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Kilka informacji o ekwipunku na wyprawe kajakowa Tato.Net

Na kazdq wyprawe kajakowg bierzemy tylko niezbedne i najpotrzebniejsze rzeczy.

Trzeba by¢ przygotowanym na najgorszy scenariusz i pod tym katem musimy zabezpieczy¢ sie w niezbedne rzeczy.
Nawet jezeli bagaze sg przewozone przez ekipe pomocniczg wielka ich ilo$¢ bardzo utrudnia przeprowadzanie
sptywu: zatadunek, przewdz i roztadunek zajmuje duzo czasu.

Musimy pamietaé, ze kajak ma ograniczong tadowno$¢ i powierzchnie.

Trzeba tak rozmiesci swoje bagaze, aby nie utrudniaty i nie krepowaty ruchéw, a w sytuacjach niebezpiecznych, np.
wywrotka, nie utrudniaty wydostania sie z kajaka catej osadzie. Bagaze muszg by¢ takze réwnomiernie roztozone,
najlepiej w miejscach do tego przeznaczonych (luki bagazowe). Wazne jest, aby byty odpowiednio zapakowane w
nieprzemakalne (wodoodporne, szczelne), najlepiej przystosowane do tego worki zeglarskie (kajakowe) lub
zabezpieczone chociazby mocnymi workami na $mieci.

Na sptyw kajakowy zabierz ze sob3 tylko najpotrzebniejsze rzeczy.
Ekwipunek dobieramy w zaleznosci od specyfiki i liczby dni sptywu.

1. Sprzet biwakowy:

- namiot (najlepiej zaopatrzy¢ sie w namiot o duzej odpornosci na przemakanie - daje to poczucie bezpieczenstwa i
komfort biwakowania podczas ztej pogody);

- karimaty;

- Spiwory;

- krzesetka wedkarskie;

- mata butla gazowa (max 1 kg) lub kartusze jednorazowe (sg mniejsze i w zaleznosci od pojemnosci powinny
wystarczy¢ na 4-5 dni) palnik, (dobrze przed sptywem dogadad sie z innymi i przygotowac jedng butle na dwie lub
wiecej osad);

- menazki (aluminiowe, metalowe, ktére mogg stuzy¢ do zagotowania wody); kubki metalowe (mogg by¢ plastikowe,
ale niepekajgce z dobrego materiatu); niezbednik (tyzka, widelec, néz, otwieracz do konserw);

2. Wyzywienie:

- zabieramy tylko produkty o dtuzszym terminie waznosci i trwatosci, konserwy. Nie bierzemy produktéw szybko
psujacych sie jak np. ser zo6tty; produktéw miekkich, (ktore tatwo mozna zgnies¢, pokruszyé, po kilku dniach sg
nieprzydatne i trzeba je wyrzucié, nie brac tez produktéw w stoikach — mogg sie pottuc).

- artykuty spozywcze powinny by¢ dobrze zapakowane i ochronione przed wilgocia- zapakowane w worki foliowe
lub pojemniki hermetyczne (herbata, kawa, cukier, tzw. zupki chifskie).

- trzeba pamietac, aby positki byty kaloryczne i energetyczne

- nalezy zabrac jedzenie na wszystkie dni sptywu, w wyjatkowych sytuacjach istnieje mozliwo$¢é spaceru do sklepu po
wiecej prowiantu,

- organizatorzy zapewniajg jeden ciepty positek dziennie, reszte positkdw uczestniczy przygotowujg sami (nie dotyczy
sptywu Dniestrem)

3. Odziei:

- do kajaka zaktadamy lekkie, niekrepujace ruchéw ubranie w zaleznosci od pogody. Mogg by¢ krétkie spodnie,
lekka koszulka, na ktérg ZAWSZE zaktadamy kamizelke asekuracyjna.

Trzeba pamietac, ze podczas sptywu w kajaku caty czas sie ruszamy i nie mozna sie przegrzewaé. Konieczne jest
nakrycie gtowy, najlepiej kapelusz okrywajacy uszy i kark (czapka z daszkiem nie jest najlepsza).

- obuwie lekkie, przewiewne, tatwo odprowadzajgce wode i szybko wysychajgce (mogg by¢ sandaty najlepiej z
tworzywa, ale dobrze opinajace noge (w zadnym wypadku klapki - but ma sie trzymac nogi nawet przy poslizgnieciu)
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lub specjalne obuwie do wody. Wazne, aby miato twardg podeszwe. Wychodzac z kajaka mozna natrafi¢ na ostre
kamienie, gatezie lub szktfo.

- nalezy takze pamietac o cieptym ubraniu na chtodne dni i wieczory podczas biwaku pod namiotem. Dtugie spodnie,
podkoszulek z dtugim rekawem, polar. Trzeba przewidzie¢ ubranie na przebranie w razie przemokniecia i dla higieny.
- okrycie przeciwdeszczowe. Nieprzemakalna kurtka z kapturem. Dobrze sprawdza sie peleryna

przeciwdeszczowa, ale w miare profesjonalna (na kajaku podczas deszczu mozna zakry¢ kokpit i nie bedzie nam sie
nalewata woda, natomiast jest utrudnienie podczas wiatru).

-biwaki z reguty odbywaijg sie na fgkach i terenach nad rzeka. Trzeba pamieta¢, ze w tych miejscach bez wzgledu na
pore roku jest duze zaroszenie (obuwie typu adidasy czy trampki bardzo szybko przemakajg) sandaty lub buty do
wody sprawdzajg sie lepie;j.

- rekawiczki rowerowe — przy codziennym wiostowaniu mogg uchronié¢ dtonie przed nieprzyjemnymi otarciami.

Co jeszcze??

1. Latarka, scyzoryk moze by¢ z pitg, zapatki ,zapalniczka lub krzesiwo (z magnezjg) do rozpalenia ogniska
(zabezpieczone przed wilgocig)

2. Telefon komérkowy z zapisanymi numerami telefondw alarmowych oraz do przewodnika, komandora sptywu lub
innych uczestnikéw (zabezpieczony w etui wodoodporne)

3. Okulary przeciwstoneczne (z filtrem i polaryzacjg) promienie stoneczne odbijajg sie od wody, co nie jest przyjemne
przy dtugim ptynieciu pod stonce.

4. Niezbedne akcesoria w apteczce: kazdy do wtasnych potrzeb i warunkéw zdrowia.

- krem do opalania z wiekszym filtrem

- Srodek przeciw komarom i kleszczom

- Srodki przeciwbélowe (wedtug uznania)

- przeciw biegunce, bélom brzucha, krople zotgdkowe, laremid

- srodki tagodzace ukaszenie owaddw np. Fenistil

- Srodki na otarcia, oparzenia (np. stoneczne) np. Bepanten, panthenol

- Srodki uspokajajace, rozkurczowe, nasercowe

- koc ratunkowy (folia przeciw wychtodzeniu)

- maseczka do sztucznego oddychania (jednorazowa)

- Srodki dezynfekujgce: woda utleniona, rywanol

- Srodki opatrunkowe: zestaw plastrow, gaza wyjatowiona, bandaz, bandaz elastyczny

- chusta tréjkatna, plaster w rolce

Przydatne, ale niekonieczne:

- Wytrzymata linka srednica 8 do 10 mm moze by¢ z karabinczykiem, (jezeli mamy linke przypietg do kajaka badz w
kajaku, koniecznie musimy mie¢ ostry néz przy sobie fatwy do wyjecia)

- mata siekierka biwakowa

- maty (np. 0, 5 1) termos na goracy napdj w zimne dni do kajaka

Czego nie zabieraj na sptyw kajakowy:

- zbednego sprzetu elektronicznego- nie bedzie nawet czasu go uzywac
- zadnych szklanych naczyn kuchennych (nawet tzw. niettukgcych)

- walizek, neseserow

- parasoli

- szklanych butelek



