Plan konca 10-2-1

Zapowiedz - dwa wybory - pierwszy ruch

-

tato.net’
4 )
Wypetnij przed jedna sytuacja. Celem nie jest brak protestu, lecz jasny punkt kohca, dwa realne
wybory i jeden pierwszy ruch.
\_ ybory 1] p y )
DATA WIEK DZIECKA (opcjonalnie) GDZIE ALBO CO KONCZYMY?
Kiedy albo po czym nastapi koniec? @
Np. po dwdch zjazdach / po tej rundzie / za okoto 10 minut / 0 18.30 przy wejsciu.
»10” jest skrétem. Wybierz czas lub etap zrozumiaty dla dziecka.
Jakie dwa realne wybory ma dziecko? —<
A B
Obie opcje musza by¢ naprawde mozliwe. Dziecko wybiera sposéb zakonczenia, nie to, czy ustalony koniec
obowiagzuje.
Jaka jest pierwsza czynnos¢ po sygnale? @
Np. buty / recznik / zapisanie gry / spotkanie przy wejsciu. Nastepne polecenie podaj dopiero po wykonaniu pierwszego.
Gotowe zdanie taty
Wz6ér: ,,Za / po ... konczymy. Na koniec wybierasz ... albo ... . Gdy bedzie koniec, najpierw ...".
. . )
Po sytuacji - szybki test
Nie oceniaj planu tylko po tym, czy dziecko protestowato. Najpierw sprawdz, czy sam utrzymates prosty plan.
E] punkt konca byt jasny E] oba wybory byty realne E] podatem jedna pierwsza czynnosé
E] nie dotozytem kolejnych ,ostatnich 5 minut” E] nie podatem kilku polecen naraz
NOTATKA: GDZIE WROCILY NEGOCJACJE / CO ZMIENIE?
S J
4 )

Bezpieczenstwo ma pierwszenstwo. Przy wodzie, ruchu drogowym, burzy, zamykaniu obiektu albo innym pilnym
zagrozeniu konczysz aktywnos¢ i nie negocjujesz.

J
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o Podsumowanie po trzech sytuacjach
ato.ne

Nie szukaj idealnego przebiegu. Sprawdz, ktére elementy byty dla ciebie wykonalne i gdzie sam
wracate$ do negocjowania.

1. Co udato sie utrzymac najczesciej?

[] jasny punkt konhca [] dwa realne wybory

D jedng pierwszg czynnosé D brak nowej rundy targowania

2. Jaki punkt konca byt dla dziecka najbardziej czytelny?

E] liczba powtérzeﬁ, np. dwa zjazdy INNY / NAJLEPSZY PRZYKLAD

E] naturalny etap, np. koniec rundy

|| godzina lub timer

3. Gdzie wracaty negocjacje?

Np. po sygnale, przy wyborze, przy pierwszym ruchu, kiedy sam dodatem nowe ,ostatnie pie¢ minut”.

4 )
4. Co zostawiam na kolejne sytuacje?

ZDANIE, KTORE BRZMIALO NATURALNIE

JEDNA ZMIANA NA NASTEPNA SYTUACJE

- J

Dopasuj zapowiedz do wieku dziecka: 3-5 lat - liczba powtérzen lub konkretne zdarzenie; 6-12 lat - timer, runda albo
godzina; nastolatek - uméwiona godzina i punkt spotkania. Gdy dziecko szczegdlnie trudno znosi zmiane, pomocne
moga by¢ wczesniejsza zapowiedz, wizualny timer, stata kolejnos¢ i mniej stéw.
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