5 zdan bez przestuchania
é KARTA 7 DNI | 2-3 NATURALNE OKAZJE

tato.net’

PRZED ROZPOCZECIEM - USTALENIA

Z ktérym dzieckiem chce ¢wiczy¢ spokojniejszy kontakt?

Kiedy najczesciej zaczynam przestuchanie?

Jakich zdan przestaje uzywac? (ironia, seria pytan, wyktad)

Dwie lub trzy naturalne okazje do rozmowy w tym tygodniu:

Zdanie na krétka odpowiedz: ,spoko”, ,nic”, ,niewazne”:

Zdanie, gdy teraz nie jest dobry moment:

Zdanie naprawcze, gdy zaczne ocenia¢ zamiast stuchac:
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Nie uzywaj wszystkich naraz. Wybierz jedno zdanie i powiedz je wtasnym jezykiem.

g'g Pie¢ zdan + naprawa

5 ZDAN DO WYBORU | JEDNO ZDANIE NAPRAWCZE

tato.net’

ZDANIA DO WYBORU

Gdy odpowiedz jest krétka:

Nie musisz opowiada¢ catego dnia. Byto bardziej okej, Srednio czy trudno?

Moja wersja:

Gdy dziecko nie chce méwic teraz:

To temat do zostawienia czy chcesz, zebym wrdécit do niego pdzniej?

Moja wersja:

Gdy widzisz napiecie:
Mam wrazenie, ze cos$ cie dzi$ ruszyto. Trafiam czy nie?

Moja wersja:

Gdy dziecko zaczyna mowic:
Dobrze rozumiem, ze najbardziej chodzito o...?

Moja wersja:

Gdy nie wiesz, czego potrzebuje:
Chcesz, zebym postuchat, czy pomégt pomyslec, co dalej?

Moja wersja:

Gdy zareagowates Zle:
Zaczatem oceniac zamiast stuchac. Sprobuje jeszcze raz.

Moja wersja:
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Zapis okazji
é 2-3 NATURALNE ROZMOWY W CIAGU TYGODNIA

tato.net’

Nie probuj codziennie rozgadaé dziecka. Zapisz tylko sytuacje, ktére faktycznie sie wydarzyty.

MIKRO-TATOPLAN W PRAKTYCE

G Okazja 1
Naturalna sytuacja / miejsce:

Zanim zapytatem: |:| bez telefonu |:| bez publicznosci |:| miatem czas

Po odpowiedzi: |:| jedno pytanie |:| pauza |:| stuchanie czy pomoc

Jedno zdanie obserwacji:

a Okazja 2
Naturalna sytuacja / miejsce:

Zanim zapytatem: |:| bez telefonu |:| bez publicznosci |:| miatem czas

Po odpowiedzi: || jedno pytanie || pauza || stuchanie czy pomoc

Jedno zdanie obserwacji:

° Okazja 3
Naturalna sytuacja / miejsce:

Zanim zapytatem: |:| bez telefonu |:| bez publicznosci |:| miatem czas

Po odpowiedzi: || jedno pytanie || pauza || stuchanie czy pomoc

Jedno zdanie obserwacji:
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Po siedmiu dniach
&

EWALUACJA | STALY ELEMENT ROZMOW
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PODSUMOWANIE TYGODNIA

Czy rzadziej zamieniatem rozmowe w serie pytan?

W jakich okolicznos$ciach dziecko méwito najtatwiej?

Ktore zdanie brzmiato najbardziej naturalnie?

Czy stuchatem, zanim dawatem rade albo granice?

Czy chronitem to, co dziecko powiedziato?

Co wymagato jasnej granicy albo pomocy drugiego dorostego?

Co zostawiam jako staty element rozméw?
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