Obowiazki bez awantury - moje ustalenia
ARKUSZ TESTU 7-DNIOWEGO

tato.net’

PRZED ROZPOCZECIEM TESTU

Jeden obowigzek, ktéry biore na siebie przez 7 dni:

Stata pora albo moment dnia, kiedy go wykonuje:

Co oznacza wykonanie go do konca?

Jeden obowigzek dziecka, ktory bede prowadzit bez przejmowania:

Jak wyglada ten obowigzek w trzech prostych krokach?

Zdanie, ktorego uzyje zamiast poganiania lub pretens;ji:

Zdanie naprawcze, gdy wejde zbyt ostro:
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Codzienny zapis

é OBOWIAZKI | DNI 1-7
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Zaznacz pole po zakonczeniu dnia. W ostatniej kolumnie zapisz jedno zdanie.

Nie przejatem zadania za Domknatem bez Jedno zdanie
dziecko EVEL Y obserwacji

Zrobitem swoja

Y Datem jasny krok
czesé
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Po siedmiu dniach
PODSUMOWANIE TESTU | CZESC 1
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° Czy wybrany obowiazek byt bardziej przewidywalny?

e Czy robitem swoja cze$¢ bez przypominania?

e Czy dziecko wiedziato, jaki jest najblizszy krok?

o Czy mniej poganiatem, kontrolowatem albo narzekatem?

° Czy czesciej prowadzitem obowigzek, zamiast przejmowac go za dziecko?
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Po siedmiu dniach
PODSUMOWANIE TESTU | CZESC 2
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o Czy domykatem sprawe do konca: wykonanie, sprawdzenie, odtozenie?

e Czy naprawiatem ostre wejécie stowem i dziataniem?

° Co zauwazyty dzieci?

° Co o zmianie powiedziata zona, partnerka lub inni domownicy?

Q Co zostawiam jako staty element?
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