10 minut zanim ekran
ARKUSZ TESTU 7-DNIOWEGO | LISTA PIERWSZEGO RUCHU

tato.net’

PRZED ROZPOCZECIEM TESTU

G Kiedy najczesciej stysze: ,Tato, nudzi mi sie”?

Moje jedno zdanie, gdy pojawia sie nuda:

Lista pierwszego ruchu - CIALO:

Lista pierwszego ruchu - KONTAKT:

Granica dla rodzenstwa, gdy nuda przechodzi w zaczepianie:

Wersja minimum, gdy jestem zmeczony albo dziecko potrzebuje 5 minut:

° Lista pierwszego ruchu - DOM:
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Codzienny zapis
10 MINUT ZANIM EKRAN | DNI 1-7

tato.net’

Zaznacz pole po zakonczeniu dnia. W ostatniej kolumnie zapisz jedno zdanie.

Ekran nie byt

Datem wybor: Nie wszedtem
ciato, dom w role
albo kontakt animatora

Jedno zdanie
obserwaciji

Uzytem zdania

plerwsza bez wyktadu

odpowiedzia

Tato.Net - konkretne narzedzia dla ojcow
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Po siedmiu dniach
PODSUMOWANIE TESTU | CZESC 1

tato.net’

° Czy ekran cho¢ kilka razy nie byt pierwsza odpowiedzig na nude?

0 Czy dziecko miato prostg liste pierwszego ruchu: ciato, dom albo kontakt?

e Czy mniej ratowatem i organizowatem, a bardziej pomagatem dziecku
wystartowad?

° Czy dopasowatem zasade do wieku i stanu dziecka, np. 5 minut, gtéd, zmeczenie,
przebodzcowanie?

° Czy nie przekazatem tej zasady innemu dorostemu do pilnowania?

Tato.Net - konkretne narzedzia dla ojcéw 3/4



Po siedmiu dniach
PODSUMOWANIE TESTU | CZESC 2

tato.net’

° Czy nuda rzadziej przechodzita w zaczepianie rodzenstwa albo walke o telefon?

a Czy umiatem postawic granice: ,Nie rozwigzujesz swojej nudy kosztem drugiego”?

° Co zauwazyty dzieci?

° Co o zmianie powiedziata zona, partnerka lub inni domownicy? Czy to zdjeto
napiecie, czy dotozyto pilnowania?

@ Co zostawiam jako staty element: zdanie, lista, 5/10 minut, kierunek
ciato-dom-kontakt?

Tato.Net - konkretne narzedzia dla ojcéw 4/4



	p1_q1: 
	p1_q2: 
	p1_q3: 
	p1_q4: 
	p1_q5: 
	p1_q6: 
	p1_q7: 
	d1_c1: Off
	d1_c2: Off
	d1_c3: Off
	d1_c4: Off
	d1_obs: 
	d2_c1: Off
	d2_c2: Off
	d2_c3: Off
	d2_c4: Off
	d2_obs: 
	d3_c1: Off
	d3_c2: Off
	d3_c3: Off
	d3_c4: Off
	d3_obs: 
	d4_c1: Off
	d4_c2: Off
	d4_c3: Off
	d4_c4: Off
	d4_obs: 
	d5_c1: Off
	d5_c2: Off
	d5_c3: Off
	d5_c4: Off
	d5_obs: 
	d6_c1: Off
	d6_c2: Off
	d6_c3: Off
	d6_c4: Off
	d6_obs: 
	d7_c1: Off
	d7_c2: Off
	d7_c3: Off
	d7_c4: Off
	d7_obs: 
	p3_q1: 
	p3_q2: 
	p3_q3: 
	p3_q4: 
	p3_q5: 
	p4_q6: 
	p4_q7: 
	p4_q8: 
	p4_q9: 
	p4_q10: 


