Rytuat progu - moje ustalenia

ARKUSZ TESTU 7-DNIOWEGO
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PRZED ROZPOCZECIEM TESTU

Najbardziej realny przedziat mojego powrotu:

Sposdéb informowania o znaczagcym opdznieniu:

Moja stata cze$¢ wieczoru:

Co oznacza jej petne domkniecie?

° Miejsce, w ktérym odktadam telefon:

Zdanie, ktérego uzyje, gdy potrzebuje 1-3 minut:

° Zdanie naprawcze, gdy wejde zbyt ostro:
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Codzienny zapis
RYTUAL PROGU | DNI 1-7

tato.net’

Zaznacz pole po zakonczeniu wieczoru. W ostatniej kolumnie zapisz jedno zdanie.

Uprzedzitem Zostawitem Poprowadzitem swoja czesc Naprawitem btad, Jedno zdanie

0 powrocie prace do konca jesli byt obserwacji
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Po siedmiu dniach

PODSUMOWANIE TESTU | CZESC 1
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G Czy moj powrot byt bardziej przewidywalny?

Czy prowadzitem swojg czes¢ wieczoru bez przypominania?

O czym nadal musiat przypomina¢ drugi rodzic?

Czy pamietatem takze o przygotowaniu i domknieciu?

Czy rzadziej zaczynatem od kontroli lub pretens;ji?
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Po siedmiu dniach

PODSUMOWANIE TESTU | CZESC 2
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° Czy naprawiatem ostre wejécie stowem i dziataniem?

° Co zauwazyty dzieci?

° Co o zmianie powiedziata Zona, partnerka lub inni domownicy?

° Co zostawiam jako staty element?
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