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Rok 2022 dramatycznie zmienit perspektywe w wielu obszarach
myslenia o przysztosci. Wojna na Ukrainie, nowe wyzwania migracyjne,
kryzys energetyczny i inne signa temporis sktonity wtadze do szeregu
decyzji strategicznych majacych wzmocnic¢ bezpieczenstwo kraju. Dzisiaj
trzeba miec silng armie wyposazona w najlepszy sprzet, ale to nie
wystarczy. Pojawia sie jeszcze pytanie, czy Polska za 5, 10, 20 lat pokona
narastajacy kryzys demograficzny oraz czy bedzie mie¢ dojrzatych, silnych
nadzieja i moralnie uksztattowanych mezczyzn, ojcdw, ktérzy beda w stanie
sprostac¢ wyzwaniom przysztosci? W swietle nowego rzagdowego doku-
mentu Strategia Demograficzna 2040 wytania sie potrzeba wypracowania
innego modelu ojcostwa i kultury rodzinnej od tego, ktéry funkcjonowat
przez ostatnie dekady. Raport STATO'22 Zostac tatg to dokument, wychodzi
naprzeciw tej potrzebie. Jest on niezbednym narzedziem dla kazdej insty-
tucji, ktéra z troska mysli o obecnej kondycji polskiej rodziny i jej przysztosci.

STATO’22 jest owocem projektu badawczego, ktdry zostat zrealizo-
wany dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw programu ,,Po pierwsze Rodzina”
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Eksperci Think Tanku Tato.Net,
wspolnie z pracownig badawcza IMAS International, juz po raz trzeci maja
przyjemnos$c¢ przekazac doroczny raport z pogtebionych studidéw nad proble-
matyka wspotczesnego ojcostwa. Cykl otrzymat nazwe STATO (statystyki
i studia o ojcostwie). Baza do jego powstania jest badanie ankietowe, ktére
przeprowadzono na ogoélnopolskiej prébie reprezentatywnej populacji ojcéw.

Raportowi towarzyszg artykuty eksperckie. Poréwnania wynikow
raportéw STATO z trzech kolejnych lat dokonat dr hab. Dariusz Wadowski.
Whnikliwa refleksje nad ztozong problematyka demograficzng na $wiecie
omowit dr hab. Kazimierz Korab. Prof. UAM Michat Michalski podjat
temat wptywu ojcostwa tak na mezczyzn, jak spoteczenstwo. Bogaty
materiat o percepcji cigzy przez ojcow przynosi artykut prof. KUL Doroty
Kornas-Bieli i Agnieszki Wojcik. Z kolei Janusz Wardak podpowiada, jak
kompetencje nabyte w biznesie moga mie¢ zastosowanie do wzmocnienia
kultury rodzinnej. Publikacje zamykaja rekomendacje prawne mec. Marii
Nowakowskiej oraz dwa artykuty podejmujace aktualny temat, jakim jest
nadzieja, podjety przez lekarza Przemystawa Duchniewicza i dra Kena
Canfielda z USA.

Jezeli okreslenie ,by¢ przy nadziei” jest stusznie stosowane jako
synonim spodziewania sie przez kobiete dziecka, czyli zaistnienia jej macie-
rzynstwa, to pozostaje mi zyczy¢, aby niniejsza publikacja odstaniata réwniez
przed mezczyznami drogi do odkrycia wartosci bycia przy nadziei, czyli
spetnienia w ojcostwie.

W imieniu zespotu
dr Dariusz Cupiat
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RAPORT Z REALIZACJI BADANIA STATO'22

Przedstawiamy wyniki zrealizowanego w 2022 roku badania
spotecznosci polskich ojcdw. Badanie jest czescig wieloletniego cyklu
badan Think Tanku Tato.Net zapoczatkowanego w roku 2020. Raport jest
efektem pracy badawczej zespotu Tato.Net. Partnerem badania jest firma
IMAS International (imas.pl). Badanie zrealizowane zostato metoda ankiety
internetowej CAWI (Computer Assisted Web Interview) na panelu badaw-
czym ImasOnline, w dniach od 2 do 16 listopada 2022 roku, na prébie 1003
dorostych mezczyzn w wieku od 18 do 65 lat. Struktura proby w zakresie
wieku, wyksztatcenia, wielkoéci miejscowoéci i regionu (NUTS 2) jest
zgodna z rozktadem populacji dorostych mezczyzn,
mieszkancow Polski. Z proby reprezentatywnej pozy-

skano N=360 wywiadéw w analizowanej grupie doce- I badanie

lowej mezczyzn posiadajgcych dzieci do 18 roku zycia. zrea l iZOW&”O
Podobnie jak w latach ubiegtych, na ten sam sy =

kwestionariusz odpowiedzieli réwniez zwigzani ze na prOb’e

spotecznoscia Tato.Net uzytkownicy portalu tato.net,

:('(cjor’zy.w lICZbI.e 250 pod2|el|l! sie swoimi opiniami mezczyzn W WlekU
oswiadczeniem. Ostatecznie na pytania odpowiedziato

ogdtem 610 respondentéw w dwach podprébach. Dla od 18 do 65 lat

uproszczenia w omdéwieniu wyniki badan w prébie repre-

zentatywnej (badzZ tozsame w obu grupach) przedstawiane sg w raporcie

bez dodatkowych okreslen, natomiast préba ojcdw zwigzanych ze spotecz-

nosciag Tato.Net okreslana jest jako prdba Tato.Net.

1003 dorostych
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% Tabela 1. Struktura badanej préby
% z N
liczebnos$¢ w kolumnie
18-25 140 14,0%
: ‘% 26-35 234 23,3%
y"“":f’ 36-45 241 24,0%
7"’;”" * Prosze wpisac swoj wiek: A
;/, %555 46-55 199 19,8%
% 56-65 189 18,8%
/ Ogdtem 1003 100,0%
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Wies 324 32,3%
Miasto ponizej 20 000 181 18,0%
mieszkancow
Miasto 20 001-50 000 110 11,0%
) L mieszkancow
Wielkos¢ miejsco- ;o t0 50 001-100 000 84 8,4%
wosci, w ktorej . ,
. mieszkancow
mieszkasz:
Miasto 100 001-500 000 199 19,8%
mieszkancow
Miasto powyzej 500 000 105 10,5%
mieszkancow
Ogotem 1003 100,0%
Zasadnicze zawodowe 185 18,4%
lub nizsze
Srednie 441 44,0%
Jakie jest Twoje Policealne / pomaturalne 124 12,4%
wyksztatcenie Wyzsze - licencjat / 78 7,8%
(ostatnia ukoficzona | inzynierskie
szkota)? Wyzsze - magisterskie 154 15,4%
Studia Ill stopnia / 21 2,1%
doktorat
Ogotem 1003 100,0%
ponizej 500 zt 2 0,6%
500 - 1000 zt 21 5,8%
< . 1001 - 2000 zt 80 22,2%
Sredni miesieczny
jednego cztonka 4001 - 6000 zt 53 14,7%
Twojego gospodar- | 4001 - 10000 zt 30 8,3%
stwa domowego powyzej 10000 zt 20 5,6%
odmowa 25 6,9%
Ogotem 360 100,0%

stato??

Tabela 2.

Wiek dzieci posiadanych przez respondentéw

Ogotem IMAS
Tato.Net
Ogotem
% zN % zN
Liczebnos$é w kolumnie | liczebno$é¢ | w kolumnie
Mam dzieci 360 35,9% 250 97,7%
w wieku do 18 lat
Czy | Mam dzieci 262 26,1% 53 20,7%
MAasZ |\ wieku pow. 18 lat
dzieci?
Nie mam dzieci 426 42,5% 2 0,8%
Ogotem 1003 100,0% 256 | 100,0%

Kwestionariusz badawczy liczyt 43 pytania oraz tzw. metryczke
(dane spoteczno-demograficzne - wiek, wyksztatcenie, miejsce zamiesz-
kania itd.). Oprdcz zagadnien analizowanych w latach poprzednich

w kwestionariuszu znalazto sie kilka pytan o sytuacje rodzin w kontekscie
rosyjskiej agresji na Ukraine i naptywu do Polski uchodZcéw wojennych.
Poréwnanie wynikéw wszystkich dotychczasowych badan STATO przedsta-
wiono w odrebnej analizie Dariusza Wadowskiego.

WYNIKI BADANIA
W pierwszej kolejnosci badani ojcowie odpowiadali na pytanie: ,Czy
masz wyobrazenie wzoru dobrego ojca?”. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich

odpowiedziata, ze tak.

Tabela 3. Posiadanie wyobrazenia wzoru dobrego ojca

% zN
liczebnos¢ | w kolumnie
Tak 311 86,4%
Czy masz wyobrazenie wzoru dobrego ojca? | Nie 49 13,6%
Ogotem 360 100,0%

Tak 86,4%

Nie 13,

6%

I brak
wyobrazenia wzoru
dobrego ojca
wspotwystepuje ze
stabszg niz przecietna
sytuacjg materialng
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Kazda z odpowiedzi analizowana byta pod katem istnienia ewen-
tualnych zrdéznicowan w réznych grupach ojcéw (wedtug wieku, wyksztat-
cenia, dochodéw oraz przekonan dotyczacych ojcostwa). W wiekszo$ci grup
zroznicowanie odpowiedzi byto niewielkie. Tym bardziej uderzajaca jest
informacja, ktérzy wspoétcze$ni ojcowie nie maja (lub raczej maja rzadziej
niz ogdt populacji) wyobrazenia wzoru dobrego ojca. | tak w grupie ojcow
(rodzin) o najnizszych dochodach - do 1000 zt na osobe w rodzinie - tylko
56,5% badanych ma takie wyobrazenie. Brak pozytywnego wyobrazenia
ojcostwa koreluje (wspotwystepuje) ze stabszg niz przecietna sytuacja
materialna.

Drugi element réznicujacy odpowiedzi na pytanie o wyobrazenie
wzoru ojca to odpowiedz na pytanie: ,,Co uwazasz za najwazniejsze w przy-
gotowaniu sie do ojcostwa lub decyzji o powiekszeniu rodziny?”. 0toz
ojcowie rzadziej wskazujacy posiadanie pozytywnego obrazu ojcostwa,
jednoczesnie czesciej niz inni wskazywali jako niewazne nastepujace czyn-
niki przygotowujace do ojcostwa:

1. Brak natogdw, uzaleznien (68,4% posiada pozytywny wzor
ojca przy 86,4% w catej badanej probie).

2. Odporno$¢ na stres (53,8%).

3. Przekonanie, ze zona / partnerka bedzie dobra matka (62,5%).

Dla lepszego zrozumienia powyzszych wskazan, przytocze tutaj liste
wszystkich czynnikéw, do jakich odnosili sie ojcowie:
Stabilna praca.
Dobre zarobki.
Dobre warunki mieszkaniowe.
Dobry stan zdrowia.
Dobre relacje z zong / matka dziecka.
Poprawne relacje z wtasnymi rodzicami i tesciami.
Pozytywne nastawienie do ojcostwa.
Brak natogdw, uzaleznien.
Dojrzato$¢ osobowosci, dobry charakter.
0. Otwartos¢ na zmiany w zyciu, umiejetno$¢ adaptacji do nowych
sytuacji.
1. Odpornos¢ na stres.
12. Dostateczny poziom wiedzy na temat opieki i wychowania dziecka.
13. Przekonanie, ze zona / partnerka bedzie dobra matka.
14. Zgodna wspdlna decyzja co do poczecia dziecka.

SOONocaRrWN =

Na 14 czynnikdw, ktore zdaniem ojcéw s3 istotne dla decyzji
0 posiadaniu potomstwa, 11 nie jest istotnie zréznicowanych wzgledem
posiadania wzoru dobrego ojca. Tymczasem zaznaczone 3 wykazujg takie
zréznicowanie.

CECHY DOBREGO OJCA

Poproszono badanych o wskazanie cech, jakimi powinien odznaczaé

sie dobry ojciec:

Tabela 4. Cechy dobrego ojca w wyobrazeniu respondentow

%zNw
liczebno$¢ | kolumnie
Zwiazane z czasem: ma
czas, cierpliwy, bawi sie 132 36,7%
z dzie¢mi, pomocny
Zwiazane z uczuciami:
czuty, troskliwy, opie- 229 63,6%
kunczy, dobry etc.
Zwigzane z wymaganiami:
Jakie cechy, Twoim stanowczy, konsekwentny 83 23,1%
zdaniem, powinien surowy, sprawiedliwy
posiada¢ dobry Zwiazane z pozycja
ojciec? spoteczng, zarobkami, 32 8,9%
wyksztatceniem
Autorytet, odpowie-
dzialny, godny zaufania, 89 24,7%
dajacy bezpieczenstwo
Inne 18 5,0%
Nie wiem 19 5,3%
Ogodtem 360 100,0%

Pytanie zadane zostato jako pytanie otwarte,
a uzyskane wyniki sg efektem zakodowania (grupo-
wania) odpowiedzi. Kazdy respondent mogt wskazac
dowolng liczbe cech. Najliczniej wskazywano cechy
zwigzane w uczuciami 63,9%. Nastepnie te dotyczace
czasu dla dzieci - 36,7%. Podobny odsetek wskazan

dotyczyt cech zwigzanych z autorytetem (24,7%)

i stawianiem wymagan (23,1%). Natomiast najmniej
liczng z przywotywanych kategorii byta ta zwigzana

Z pozycja spoteczng i zarobkami (8,9%).

I wsrod cech
dobrego ojca badani
najczesciej wskazali
na te zwigzane

z uczuciami (63,9%),

najrzadziej na

zZwigzane z pozycjq

Analiza krzyzowa odpowiedzi na to pytanie
przynosi jeden interesujgcy wynik. 0t6z ojcowie doce-
niajacy cechy zwigzane z uczuciami (ogdtem 63,6%)
czesciej deklarowali dobra ocene swoich relacji
z zona / matka dzieci.

spoteczng,
zarobkami

(8,9%)

| wyksztatceniem

11/



Tabela 5. Stopier zadowolenia z relacji z Zong / matka dziecka / dzieci

W jakim stopniu jeste$ zadowolony z relacji z zong / matka Twoich
dzieci w ciggu ostatniego roku?

niezadowolony ani tak, ani nie zadowolony

21 44,7% 32 54,2% 176 69,3%

OJCOWSKIE INSPIRACJE | SAMOOCENA

Tabela 6. Zrédto inspiracji do bycia ojcem

Tabela 7. Samoocena w odniesieniu do radzenia sobie z trudnosciami

liczebnos¢é % z N w kolumnie
Zdecydowanie sie nie 14 3,9%
Wiem, jak rozwig- | zgadzam
zywat sz:zellfie Raczej sie nie zgadzam 74 20,6%
trudnosci, ktore ' p ej sie zgadzam 217 60,3%
napotykam —
W swoim ojcostwie Zdecydowanie sie zgadzam 55 15,3%
Ogotem 360 100,0%

Raczej sie 20,6

W prébie reprezentatywnej poczucie kompetencji sytuuje sie

%

nie zgadzam

Zdecydowanie 9%
sie nie zgadzam 3,9 \
Raczej
0,
60,3% sie zgadzam
Zde_cydowanle 15,3%
sie zgadzam

wysoko. W tym kontekscie zastanawiajgce sa odpowiedzi z préby Tato.Net.
Tabela 8. Samoocena w odniesieniu do radzenia sobie z trudno$ciami (préba

licze- % zN
bno$¢ | w kolumnie
Maj ojciec 179 49,7%
Inny mezczyzna 37 10,3%
Matka mojego dziecka 59 16,4%
Inspiracje religijne (Bég Ojciec / 58 16,1%
$wieci / Biblia itp.)
Odwrotnos¢ sposobu dziatania 97 26,9%
Skad czerpiesz mojego ojca
inspiracje do bycia Literatura /fllm / sztuka 62 17,2%
ojcem? Publikacje internetowe 45 12,5%
Spotkania z innymi ojcami 70 19,4%
Wtasne przemyslenia / zycie / 28 7,8%
sam
Inne 2 0,6%
Nie wiem 8 2,2%
Ogotem 360 100,0%

Wskazania zwigzane z inspiracja

Tato.Net)

I ojcowie ogolnie
wysoko oceniajg wtasne
kompetencje, jednak
ojcowie ze spotecznosci
Tato.Net sq wobec
swoich kompetencji
bardziej krytyczni

do bycia ojcem (badani mogli wskazac
wiele odpowiedzi) najliczniej odnosity sie
do wtasnego ojca. Przy czym w potowie
przypadkow byta to inspiracja pozytywna,
a w co czwartym odwrotno$¢ / zaprze-
czenie sposobu dziatania wtasnego taty.
Po raz pierwszy w tym roku zapy-
tano badanych réwniez o samoocene
i poczucie ojcowskich kompetenciji.

liczebno$¢ % z N w kolumnie
. . . Zdecydowanie sie nie zgadzam 25 10,0%
Wiem, jak rozwia-
zywac wszelkie Raczej sie nie zgadzam 99 39,6%
trudnosci, ktére Raczej sie zgadzam 114 45,6%
nrapotyk_am wswoim Zdecydowanie sig¢ zgadzam 12 4,8%
ojcostwie .
Ogétem 250 100,0%
o, Raczejsie
39,6% nie zgadzam
Zdecydowanie 10%
sie nie zgadzam ¢
Zdecydowanie 4,8% “
sie zgadzam
o, RACzZej
45,6% sie zgadzam



. a7 79%
ojcow deklaruje, ze

Mozna wskaza¢ dwie hipotezy interpretacyjne powyzszego zrdzni-
cowania, przy czym raczej uzupetniajg sie one niz konkuruja. Po pierwsze,
ojcowie poszukujacy rozwiazan zwracaja sie o wsparcie, np. do spotecznosci
Tato.Net. Po drugie, zaangazowanie na rzecz ojcostwa (np. w Ojcowskich
Klubach Tato.Net) uéwiadamia wtasne niedostatki, zgodnie z reguta, ze im
wigcej wiem, tym bardziej zdaje sobie sprawe z tego, jak wiele nie wiem.

OKOLICZNOSCI ZOSTANIA OJCEM
Badani ojcowie odpowiadali na pytanie, w jakich okolicznosciach po
raz pierwszy zostali ojcami.

Tabela 9. Okolicznosci zostania ojcem

licze- % zN
bnos¢ w kolumnie

Ozenitem sie i nastepnie $wiadomie

0,
zostatem ojcem (planowatem to) 200 55,6%

Ozenitem sie i tak sie¢ nam zdarzyto 28 7,8%

Poznatem dziewczyne / kobiete i na-
stepnie $wiadomie zostatem ojcem 78 21,7%

(planowatem to)
Co spowodowa-
to, 7ze zostate$ | Poznatem dziewczyne / kobiete i tak

0,
ojcem? nam sie zdarzyto 39 10,8%
Zostatem ojcem w wyniku przelotnej
) s . 6 1,7%
znajomosci / wpadki
Pragnatem by¢ ojcem i dlatego
; 6 1,7%
adoptowatem dziecko
Inna sytuacja 3 0,8%
Ogotem 360 100,0%

Sposrod badanych ojcow 79% deklaruje, ze ich ojcostwo byto Swia-
domie zaplanowane (w tym 1,7% wskazuje decyzje adopcyjna), a dalsze
blisko 20%, ze byto nastepstwem relacji /
zwigzku. Nieliczni wskazuja na przelotne lub
inne okolicznosci.

W analizie krzyzowej uwage przycigga
zréznicowanie dotyczace charakteru relacji

swiadomie planowali (matzenskiej lub zwiazku nieformalnego)

zostanie tata

stato??
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i wyksztatcenia. Ot6z odpowiedz: ,Ozenitem

sie i nastepnie $wiadomie zostatem ojcem
(planowatem to)” wskazuje 49,8% respondentdw z wyksztatceniem $rednim
i nizszym, a 68,5% z wyksztatceniem wyzszym. Natomiast odpowiedz:
,Poznatem dziewczyne / kobiete i nastepnie $wiadomie zostatem ojcem

(planowatem to)” wskazuje 25,7% respondentow z wyksztatceniem $rednim

i nizszym oraz 12,6% z wyksztatceniem wyzszym. Takiego zréznicowania nie

widac¢ wsrod osob, ktdre deklaruja, ze ojcostwo im sie ,przydarzyto”.
Wiekszosc¢ ojcdw nie napotkata trudnosci na drodze do ojcostwa.

Tabela 10. Wystepowanie czynnikéw utrudniajacych zostanie ojcem

%zN
liczebnos$¢ | w kolumnie
Czy byty czynniki, ktére | nie 269 74,7%
utrudniaty lub opdzniaty | tak 91 25,3%
zostanie ojcem? Ogétem 360 100,0%

74,7% Nie

Tak 25,3%

Ojcowie, ktérzy mierzyli sie z trudno$ciami, najczesciej wskazuja, ze
trudnosci te dotyczyty zdrowia, w drugiej kolejnosci innych powoddw indy-
widualnych, a w trzeciej sytuacji materialnej / zawodowej / mieszkaniowej.

Tabela 11. Czynniki utrudniajgce zostanie ojcem

% zN
liczebno$¢ | w kolumnie
Zdrowie 38 41,8%
Praca, finanse 13 14,3%
Dom 6 6,6%
o Nie.chciatem / zona nie 4 4,4%
Napisz, jakie: chciata
Wiek 3 3,3%
Inne 26 28,6%
Nie wiem 1 1,1%
Ogotem 91 100,0%




I wickszosc ojcow

- ponad 76% - jest
zadowolona z okolicznosci
zostania ojcem i nie

Powyzsze deklaracje s3 spdjne
z retrospektywnym pytaniem o mozliwg
zmiane w przesztosci. Ponad 76% ojcow
nie chciatoby zadnej zmiany w okoliczno-

chciataby tu Zadnej zmiany  ciach zostania ojcem.

stato??

Nie, nic 76,1%

Tabela 12. Pytanie retrospektywne dotyczace okolicznosci zostania ojcem

. Lx %zN
liczebnos¢ .
w kolumnie
Nie, nic 274 76,1%
L. . | Wczesniej bym byt ojcem 24 6,7%
Czy gdybys$ mdgt cofnaé¢ | - )
czas, staratbys sie Pozniej bym byt ojcem 7 1,9%
zmienié¢ co$ w odniesie- | Chciatbym mie¢ wiecej 5 1.4%
niu do czasu i okoliczno- | czasu, mniej pracowac¢ e
$ci, gdy zostates$ ojcem? | | o 29 8,1%
Opisz... T
Nie wiem 21 5,8%
Ogoétem 360 100,0%

6,7% Wczesniej bym byt ojcem

: mniej pracowac
‘ 8,1% Inne

5,8% Nie wiem

NAJWAZNIEJSZE UWARUNKOWANIA DECYZJI

0 BYCIU OJCEM

Badani ojcowie mieli wskaza¢ czynniki najwazniejsze w przygoto-
waniu sie do ojcostwa lub decyzji o powiekszeniu rodziny. Poszczegélne
czynniki oceniali na skali od 1 do 5, w ktérej 1 oznaczato ,zupetnie
niewazne”, a 5 ,bardzo wazne”. Jesli wzig¢ pod uwage liczbe wskazan
,bardzo wazne”", wyniki przedstawiajg sie tak (wskazania powyzej 40%):
s Dobre relacje z zong / matka dziecka - 60,8% (a w prébie Tato.Net

az 79,2%)

e Zgodna wspolna decyzja co do poczecia dziecka - 54,4%

1,9% Pozniej bym byt ojcem
//1 4% Chciatbym mie¢ wiecej czasu,

I czynnikiem zasadniczo

" Pozytywne nastawienie do wptywajacym na decyz je OjCéW
ojcostwa - 49,4% 0 powiekszeniu rodziny jest

% Dojrzalosc asohowosci, dobra relacja z matkg dziecka
dobry charakter - 47,2%

s Przekonanie, ze zona / partnerka bedzie dobrg matka - 45,6%

e Stabilna praca - 44,4%

Z perspektywy spotecznosci
Tato.Net w kolejnych juz badaniach mozna dostrzec potwierdzenie przewagi
stabilnej pracy nad dobrymi zarobkami w kontekscie ojcostwa.

DALSZE PLANY PROKREACYJNE
Tabela 13. Plany prokreacyjne

. sz %zN
liczebnos¢ \
w kolumnie
;r:k ;;arfiz:r:ie zrealizuj 80 22,2%
Rodziny w Polsce wycho- prag : : je
wuja rézna liczbe dzieci. | Tak, ale raczej to nie 19 23.1%
Czy chciatby$ mie¢ wiecej | nastapi '
dzieci (niz masz dotad)? Nie 161 T
Ogoétem 360 100,0%
22,2% Tak i raczej

Nie 44,7% to pragnienie zrealizuje

Tak, ale raczej

0,
33,1% to nie nastapi

Analiza tabel krzyzowych wskazuje, ze odpowiedz pozytywna

z perspektywa realizacji tego pragnienia maleje z wiekiem (chociaz nieocze-
kiwanie jest wysoka w najwyzszym przedziale wiekowym 56-65 lat, co moze
by¢ spowodowane niewielka ogdlng liczbg badanych w tym wieku). Odsetek
spodziewajacych sie, ze zrealizujg pragnienie posiadania wigkszej liczby
dzieci wzrasta w kazdym kolejnym progu deklarowanego dochodu - od
8,7% w rodzinach, gdzie dochdd wynosi ponizej 1000 zt na osobe, do 33%
tam, gdzie przekracza 4000 zt na osobe. Natomiast odsetek tych, ktérzy



26,9% Wiek

Nie chciatem

0,
/ zona nie chciata 4.2%

I ; ; nie spodziewaja sie zrealizowac pragnienia jest .
. pr,agnlenle wysoki (56,5%) w rodzinach z najnizszego progu 16,0% Inne
POSIadanla dochodowego i zblizony do przecietnego w pozo-

wiekszej liczby
dzieci wzrasta
wraz z wysokoscig

statych grupach.

Respondenci, ktérzy odpowiedzieli, ze
chca mied jeszcze dzieci i raczej to nastapi,
zostali zapytani o czynniki sprzyjajace dazeniu

Dom5,0% — .

Praca, finanse 32,8%

dOChOdéW do powiekszenia rodziny (pytanie otwarte). 7,6% Zdrowie
- W odpowiedzi ponad 46% wskazato mito$¢

przy Czym jakO do zony i dzieci, natomiast 13,8% czynniki o

najwaz'niejszy materialne zwiazane z praca, mieszkaniem, 7,6% Nie wiem

czynnik sprzyjajacy

powiekszeniu

finansami. Ponad 30% wskazato czynniki inne,
zréznicowane.

Z kolei ojcowie, ktérzy deklarujg checi
dotyczace wiekszej liczby dzieci, ale nie spodzie-

W kolejnym pytaniu zwrécono sie do respondentdw z prosba
0 podzielenie sie opinig, co dobrego dzieje sie w rodzinie, gdy rodzi sie
trzecie dziecko. W pierwszej kolumnie s odpowiedzi ojcéw posiadajgcych
przynajmniej troje dzieci, w drugiej ojcowie jednego lub dwojga.

rodziny badani
wskazujg mitosc
do Zony i dzieci

waja sie ich zrealizowaé, udzielili bardziej zrézni-

cowanych odpowiedzi. Tabela 15. Pozytywne aspekty wielodzietnosci

Tabela 14. Przeszkody w powiekszeniu rodziny ojcowie 3 ojcowie 1-2
i wiecej dzieci dzieci
%zN Radosé. eufori
liczebnosé w kolumnie adosc, euforia, samo | 45 y500 | 55 | 18,3%
dobro, szczescie
Zdrowie 9 7,6% Nowa wspélnota, duza
Praca, finanse 39 32,8% rodzina, zzycie, relacje,
b 5 5.0% wiezi rodzinne, dzieci 21 35,0% | 87 29,0%
om () :
. ’ uczg sie pomocy, odpo-
J:"'Z p_rz_eslz'“‘_’y Nie chciatem 5 4,2% wiedzialnosci
utrudniajg / unie- / 30na nie —
mozliwiaja decyzje Cheiata Nic sie nie zmienia 5 8,3% 18 6,0%
o powiekszeniu Wiek 22 26 9% Dochodzi 500+, karta
rodziny? e 7% | duzej rodziny, wzrasta . .
Inne 19 16 0% C.o dobreng f’z'ej_e roczne odliczenie podat- 1 1.7% 6 2,0%
— ! sie w rodzinie, kie- kowe
Nie wiem 9 7,6% dy rodzi sie 3 lub N N -
Ogétem 119 100,0% kolejne dziecko? | hegatywne, chaos, nic 0 00% 7 | 23%
Opisz krétko dobrego
Interesujgce wydaje sie, ze prace i finanse jako ograniczenie wska- lzm!anylé zobowiazania, 3 50% 8 | 27%
zuje podobny odsetek respondentéw we wszystkich grupach dochodéw. ogistyka
Wymao::;anla, wiecej prze- 0 0,0% 5 2.0%
strzeni, finanse
lee. bytem w takI'EJ §ytu- 0 0,0% 23 7.7%
acji, mam 1-2 dzieci
Inne 6 10,0% | 14 4,7%
. Nie wiem 9 15,0% | 76 | 25,3%
stato Ogétem 60 | 100,0% 300 | 100,0%




Odpowiedzi nie réznia sie znaczaco, jesli pominac fakt, ze wiecej
ojcéw z drugiej grupy odpowiada po prostu ,nie wiem”.
Wieksze zréznicowania wystepuja, gdy analizujemy wyzwania.

Radosc, euforia,
samo dobro, szczescie

25,0% 18,3%

Nowa wspélnota, duza rodzina,
zzycie, relacje, wiezi rodzinne,
dzieci ucza sie pomocy, odpowiedzialnosci

35,0% 29,0%

_ Nicsie
nie zmienia

8,3% 6,0%

Dochodzi 500+, karta duzej rodziny, o 0,
wzrasta roczne odliczenie podatkowe 1,7% 2,0%
Negatywne,

chaos, nic dobrego

0% 2,3%

Zmiany, zobowigzania,
logistyka

5,0% 2,7%

przestrzeni,
finanse

Wymagania, wigcej
I 0% 2,0%

Nie bytem
w takiej s%/tuacji,
mam 1-2 dzieci

0% 7,7%

10,0% 4,7%

Inne

Nie wiem

15,0% 25,3%

ojcowie 3 i wiecej dzieci ojcowie 1-2 dzieci

I ojcowie 1-2 dzieci
spodziewajq sie, Ze kolejne
dziecko to gtownie wyzwanie
finansowe, podczas gdy ojcowie
trojga i wiecej dzieci wskazujg na
sprawy organizacyjne i czas

stato??

Tabela 16. Wyzwania rodzin wielodzietnych

ojcowie 3 ojcowie
i wiecej dzieci 1-2 dzieci

Czas

12 | 20,0% | 38 | 12,7%

Finanse

8 13,3% | 98 | 32,7%

Sprawy organiza-
cyjne, logistyka,
obowigzki

13 | 21,7% | 86 | 28,7%

Miejsce, samochdd,
mieszkanie

5 8,3% 30 | 10,0%

Jakie wyzwania Nic sie nie zmienia

5 8,3% 14 | 4,7%

pojawiajq sie w rodzi- | Psychiczne, wigecej
nie, kiedy rodzi sie 3 | cierpliwosci

5 8,3% 7 2,3%

lub kolejne dziecko?

g | Odpowiedzialnos¢,
Opisz krétko

wychowanie, losy
narodu

8 133% | 35 | 11,7%

Nie bytem w takiej
sytuacji, mam 1-2

0 0% 6 2,0%

dzieci

Inne 7 11,7% 16 5,3%
Nie wiem 1 18,3% 55 | 18,3%
Ogotem 60 | 100,0% | 300 | 100,0%
Czas 20,0%12,7%

Finanse

Sprawy organizacyjne, logistyka, obowigzki
Miejsce, samochdd, mieszkanie
Nic sie nie zmienia

Psychiczne, wiecej cierpliwosci

Odpowiedzialnos¢, wychowanie, losy narodu

Nie bytem w takiej sytuacji, mam 1-2 dzieci

Inne

Nie wiem

ojcowie 3 i wiecej dzieci ojcowie 1-2 dzieci

0% 2,0%

13,3% 32,7%
21,7% 28,7%
8,3%10,0%

8,3%4,7%

8,3% 2,3%

13,3% 11,7%

11,7% 5,3%

18,3% 18,3%
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Warto zwrdci¢ uwage na najwieksze roznice. Ojcowie trojga i wiecej Blisko 70% rodzin miato kontakt z uchodzcami. 14,7% wska-

dzieci na pierwszym miejscu wsrod wyzwan stawiajg organizacje i logi- zuje, ze byto to doswiadczenie pozytywne. Nieznacznie mniejszy odsetek
styke zycia rodzinnego, a takze czas. Wyraznie rzadziej wskazuja finanse, (13,6%) - negatywne. 41,1% nie wartosciuje tego
na rowni z odpowiedzialnoscig za wychowanie. Tymczasem panowie doswiadczenia. B 25% badanych
z mniejszg liczba dzieci spodziewaja sie najwiekszych wyzwan w finansach 25% badanych ojcow deklaruje osobiste zaan- .z .z
i logistyce. Roznica w ocenie tego, czy wyzwaniem sg finanse, to blisko 20% gazowanie w pomoc uchodzcom poprzez wolontariat O]COW O‘_SObISCIe i
mniej wskazan po stronie praktykéw rodzin wielodzietnych. Interesujgca lub inne formy kontaktu osobistego. Z tabel krzyzo- zaangazowato Ssie
wydaje sie identyczna liczba wskazan odpowiedzi ,nie wiem” wobec pytania wych wynika, ze wyraznie czesciej angazowali sie w pomoc uchodz'com
0 wyzwania w obu grupach. O ile ,nie wiem” ojcdw niemajacych doswiad- w tej formie mtodsi respondenci, do 45 lat, niz starsi, .
czenia moze po prostu znaczy¢ dostowne ,,nie wiem”, to by¢ moze ojcowie 46 lat i wiecej. 4 Ukl‘alny
trojga i wiekszej liczby dzieci odpowiadajg w duchu ,nic sig nie zmienia, jest
normalnie”.
Tabela 18. Bezposrednie zaangazowanie w pomoc uchodzcom
UCHODZCY % 2N w
Rosyjska agresja na Ukraine spowodowata naptyw do Polski wielo- liczebnoé¢ kolumnie
milionowej fali uchodzcéw. Wiele polskich rodzin czynnie wtaczyto sie _ N Tak 90 25 0%
w pomoc. W zwiazku z tym faktem zadano ojcom kilka pytan. Czy Ty lub cztonkowie Twojej '
rodziny byte$ (lub jeste$) zaan- Nie 270 75,0%
Tabela 17. Odniesienie do naptywu uchodzcow z Ukrainy Saljl?:::?:g?“—’ gz;%‘;::::iizf:; Oast 260 100.0%
%zN wolontariat, kontakt osobisty) gotem o
liczebno$¢ | w kolumnie
Czy naptyw Pozytywnym 53 14,7%
uchodzcéw z Ukrainy | Negatywnym 49 13,6% Tak 25,0%
do Polski z Ukrainy Trudno powiedziec¢ 148 41,1%
byt pozytywnym czy Nie dotyczy, moja
negatywnym doswiad- | rodzina nie zetkneta 110 30,6%
czeniem dla Ciebie sie z uchodzcami
i Twojej rodziny? Ogétem 360 100,0% 75,0% Nie

Negatywnym

Jeszcze wieksza grupa - powyzej potowy badanych - deklaruje
zaangazowanie poérednie poprzez zbiérki pieniedzy i / lub daréw rzeczo-
wych. W tej grupie czynnikiem réznicujgcym zaangazowanie w pomoc
okazato sie wyksztatcenie. Pomagato 64,9% 0sdb z wyksztatceniem
wyzszym i 51% ze Srednim lub nizszym.

13,6%
Pozytywnym 14,7%
Nie dotyczy,

moja rodzina 30.6%
nie zetkneta sie ~

z uchodzcami Trudno

41,1% o
powiedzie¢

23,/
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Tabela 19. Posrednie zaangazowanie w pomoc uchodzcom

%zN
. ., | Wkolum-
liczebnos¢ .
nie
Tak 199 55,3%

Czy Ty lub cztonkowie Twojej rodziny
byte$ (lub jeste$) zaangazowany w pomoc | Nie 161 44,7%
uchodzcom z Ukrainy? - Posrednio (np.
przekazanie pieniedzy lub artykutéw w ra-
mach organizowanych zbi6rek) Ogoétem 360 100,0%

Tak 55,3%

44,7% Nie

Ostatnim pytaniem dotyczacym uchodzcéw byto pytanie o wptyw
ich pojawienia sie na sytuacje finansowa rodziny. Zdecydowana wiekszosc
badanych zadeklarowata, ze zaangazowanie na rzecz uchodzcéw nie wpty-
neto na ich kondycje finansowa. Byto jednak 9,4% osob, ktérych pomoc
uchodzcom obcigzyta i 3,9%, dla ktérych bilans okazat sie pozytywny.

Tabela 20. Zaangazowanie w pomoc uchodZcom a kondycja finansowa

. .. %zNw
liczebnosc¢ .
kolumnie
H 0,
Czy opieka Whptynety negatywnie 34 9,4%
lub wsparcie Bez zmian 244 67,8%
uchodzcéw wpty- Whptynety pozytywnie 14 3,9%
nety na kondycje Nie dotyczy, moja rodzina nie 0
finansowa Twojej i 5 i 68 18,9%
q je) zetkneta sie z uchodzcami
iny?
rodziny? Ogétem 360 100,0%

Wplynely o 10,
negatywnie

Nie dotyczy,

moja rodzina 18,9%
nie zetkneta sie
z uchodzcami

67,8% Bez zmian

Wp’fyne’_cy 3,9%
pozytywnie

Ogolny wydzwiek badan jest optymistyczny. Jednak raport
STATO’22 dostrzega takze wyzwania, ktére wymagaja refleksji, wnioskow
i dziatan ukierunkowanych na ich zniwelowanie.

Obraz ,,ojcowskiej fotografii” roku 2022 wpisuje sie w nurt dtugoter-
minowej refleksji nad ojcostwem. W badaniach STATO'22 warto podkresli¢
trzy elementy.

Po pierwsze, kontekst rodzinny. Wyrazne docenienie wartosci uczu¢
w obrazie dobrego ojca koreluje dodatnio z pozytywnym obrazem relacji
z zona / matka wtasnych dzieci. Sugeruje to potrzebe rozwijania umiejet-
nosci przezywania i komunikowania wtasnych uczuc u chtopcow jako istotny
czynnik profilaktyki trudnosci matzenskich.

Po drugie, bariera finansowa dotyczaca trzeciego
dziecka duzo czesciej wskazywana jest przez ojcow
posiadajacych mniejsza liczbe dzieci niz faktycznych
ojcéw trojga dzieci. Moze to wskazywac na potrzebe
modelowania poprzez tworzenie przestrzeni wymiany
doswiadczen pomiedzy tymi grupami dla zmniejszenia
problemu bariery mentalnej przed powiekszaniem
rodziny.

Po trzecie, blisko 70% polskich rodzin zetkneto sie z obecnoscia
uchodzcéw w Polsce. 25% z nich zaangazowato sie osobiscie w pomoc,

a ponad 55% wtaczyto sie w nig posrednio. Doswiadczenie wojny za
wschodnig granica stato sie w zwiazku z tym swego rodzaju doswiadcze-
niem pokoleniowym. Jego dalekosiezne skutki bedziemy prawdopodobnie
obserwowac w kolejnych latach.

Bl raport
STATO’22 dostrzega
wyzwania, ktore
wymagajq refleksji,

25,/
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I zestawienia
trzech edycji
badan STATO

dr hab. Dariusz Wadowski, prof. KUL

POROWNANIE WYNIKOW POSZCZEGOLNYCH
EDYCJI BADAN 0JCOW STATO0’20, STATO0’21
| STATO’22

WSTEP

Niniejsze opracowanie zawiera poréwnanie wynikéw badan STATO
(statystyki i studia o ojcostwie) trzech dotychczasowych edycji: z 2020,

2021 i 2022 roku. We wszystkich edycjach wykorzystywano te samg metode
badawcza i podobne narzedzie badania. Nie byty one jednak zupetnie iden-
tyczne, wiele pytan rdznito sie sposobem sformutowania. Ponizsze zesta-
wienia zawieraja tylko te dane, ktére pozwalaty na uzasadnione poréwnania,
a wiec otrzymane w wyniku zastosowania takich samych pytan kwestiona-
riuszowych. Narzedzia wykorzystane podczas edycji STATO'21 i STATQ'22
wykazywaty najwiecej podobienstw. Z tej racji wiekszo$¢ poréwnywanych
danych obejmuje wyniki wtasnie tych dwoch edycji. Narzedzie zastosowane
podczas badan STATO'20 do$¢ mocno odbiegato od pozostatych ze wzgledu
na obszerne uwzglednienie w nim problematyki pandemii COVID-19

i obostrzen z nig zwiagzanych.

Podczas poréwnawczego opracowywania wynikéw badan poszcze-
gdlnych edycji starano sie przede wszystkim zwraca¢ uwage na ewentualne
roznice pomiedzy danymi zebranymi podczas kazdego z przedsiewzie¢
badawczych, ktére dzielit odstep mniej wiecej
jednego roku. Dokonane zestawienia z trzech
edycji badan pozwalaja zauwazy¢ pojawiajace
sie tendencje w opiniach, odczuciach i zachowa-
niach ojcdw, a wiec wnioskowac o ich trwatosci
i powszechnosci lub zmiennosci. Informacje

pozwalaja Zauwaz'yé 0 wysokim stopniu podobiefnstwa uzyskiwane

pojawiajgce sie

u ojcow tendencje
i wnioskowac

o ich trwatosci,
powszechnosci

i zmiennosci

stato??
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w kazdym z wykonanych badan moga tez $wiad-
czy¢ o tym, ze okreslone opinie, odczucia czy
zachowania sa powszechne wéréd ogétu ojcow
w Polsce, typowe dla nich, gdyz wystepuja nieza-
leznie od zmiany sktadu proby badawczej i czasu
prowadzenia badania. Natomiast dane, ktore
mocno réznia sie miedzy poszczegdlnymi edycjami
sktaniajg do wniosku, ze mamy do czynienia ze
sytuacja rozwojowa i dynamiczna, ktéra moze
zaowocowac powaznymi przewartosciowa-

niami w obszarze ojcostwa. Trzy edycje badan w kolejnych trzech latach

Z pewnoscia nie dostarczajg wystarczajacych informaciji, ktére upowazniaja
do formutowania daleko idacych wnioskéw, moga by¢ jednak punktem

wyjécia do bardziej pogtebionej refleksji nad wybranymi aspektami ojcostwa
i zacheta do kontynuacji badan weryfikujacych nasuwajace sie hipotezy.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ PROBY

W$rdd uczestnikow trzech edycji badan (STATQ'20, STATO'21
i STATQ'22) przewazaja mezczyzni posiadajacy dzieci, najczesciej w wieku
do 18 lat. Miedzy poszczegdlnymi edycjami nie ma powazniejszych réznic,
jesli chodzi o odsetki deklarujacych posiadanie dzieci w ogoéle lub posia-
danie dzieci w wieku przekraczajacym badz nieprzekraczajacym 18 lat.
Odsetki ojcow posiadajacych dzieci do 18 lat oscylujg miedzy 35% a 40%
cato$ciowej préby, a posiadajacych dzieci w wieku powyzej 18 lat - miedzy
26% a 28%. Koncentrujac sie na réznicach miedzy poszczegélnymi edycjami,
mozna zauwazy¢ jedynie, ze maleje odsetek posiadajgcych dzieci do 18
lat, a ro$nie odsetek mezczyzn nieposiadajacych dzieci. Nie sa to jeszcze
powazne rdznice, niemniej jednak nie mozna wykluczy¢, ze ujawniaja
szersze tendencje spoteczno-kulturowe.

Wykres 1. Posiadanie dzieci

2020 39,3%

2021 38,0% 26,1% I 41,0%

2022 35,9% 26,1% 42,5%
0% 25% 50% 75% 100%
Mam dzieci w wieku do 18 lat Nie mam dzieci

Ci ojcowie, ktdrzy maja dzieci w wieku do 18 lat, najczesciej posia-
daja tylko jedno dziecko, rzadziej dwoje, a najrzadziej - troje. Takie same
tendencje zaobserwowano we wszystkich trzech edycjach badan. Dane
z ostatniej edycji wskazujg, ze wsrdd badanych ojcdw jest nieco wiecej niz
w poprzednich edycjach takich, ktérzy posiadaja tylko jedno dziecko, nato-
miast mniej posiadajacych dwoje dzieci.
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w STATO22
dostrzegalny
jest wyzszy

poziom

dochodu

Wykres 2. Liczba dzieci w wieku do 18 lat posiadanych przez badanych ojcow

2020 54,3% I 34,1% 11,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 dziecko 3iwiecej

Pod wzgledem podstawowych cech spoteczno-eko-
nomicznych ojcowie uczestniczacy we wszystkich trzech
edycjach badan wykazujg duze podobienistwa. Najczesciej
byty to osoby zatrudnione w oparciu o umowe o prace, na
stanowiskach specjalistow / pracownikéw samodzielnych
lub pracownikéw szeregowych / liniowych, posiadajace
$redni miesieczny dochdd na osobe w gospodarstwie
domowym w wysokosci 2 tys.-4 tys. zt. R6znice miedzy
poszczegolnymi edycjami badan byty niewielkie, cho¢

na osobe w ostatniej edycji mozna zauwazy¢ nieco wyzsze (w porow-
naniu do poprzednich) odsetki pracujgcych na umowe
w gOSPOdar 0 prace, a nizsze - pozostajgcych bez pracy. Podobnie

stwie domowym dostrzegalny jest wyzszy obecnie poziom dochodu na

stato??

osobe w gospodarstwie domowym. Zmiany te sa oczywiscie
funkcjg szerszych zmian spoteczno-ekonomicznych w kraju,
zachodzacych na przestrzeni ostatnich lat.

Tabela 1. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna badanych ojcow

Aktualny status aktywnosci zawodowej

2022 2021 2020
(n=360) | (n=384) | (n=393)

umowa o prace 83,3% 83,1% 79,4%
umowa cywilno-prawna (zlecenie, o o o
dzieto, praca tymczasowa, kontrakt) 2,8% 2,8% 3,6%
Samozatrudnienie / wtasna firma / o o 0
gospodarstwo rolne 8,6% 9.2% 8,8%
nie pracuje zawodowo 4,4% 4,8% 8,2%
Inny 0,8% - -

Zajmowane stanowisko

2022 2021 2020
(n=310) | (n=330) | (n=361)

pracownik szeregowy / liniowy 33,9% 36,7% 34,3%
specjalista / pracownik samodzielny 41,0% 40,6% 36,4%
kierownik nizszego szczebla 19,7% 18,6% 17,7%
kierownik wyzszego szczebla / dy- 3,5% 4,1% 2,8%
rektor

(wspét)wtasciciel irmy - - 7,7%
inne 1,9% - 1,1%

Srednie miesieczne dochody na cztonka gospodarstwa domowego

2022 2021 2020
(n=360) | (n=384) | (n=393)

Ponizej 500 zt 0,6% 1,5% 2,4%
500 - 1000 zt 5,8% 6,8% 10,7%
1001 - 2000 zt 22,2% | 24,9% | 30,7%
2001 - 4000 zt 358% | 36,1% | 35,4%
4001 - 6000 zt 14,7% 13,2% 7,4%
6001 - 10000 zt 8,3% 5,7% 5,3%
powyzej 10000 zt 5,6% 3,3% 1,8%
Odmowa odpowiedzi 6,9% 8,7% 6,4%

Zdecydowana wiekszo$c¢ uczestnikéw badan STATO'21 i STATO'22

pozostaje w zwigzku matzeniskim z matka swego dziecka / dzieci.
Wprawdzie pomiedzy oboma edycjami spadt
nieco odsetek pozostajgcych w zwigzku
matzenskim, a wzrost odsetek tych, ktorzy BN Zdecydowana
matki swych dzieci okre$laja jako ,byte Wl.ekSZOS’C{ uczestnikow
zony” lub ,byte partnerki”, ale zmiana ta jest s .

it I badan STATO pozostaje

niewielka, wiec trudno ja interpretowac jako h S
w zwigzku matzenskim

symptom jakiego$ szerszego zjawiska.
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Tabela 2. Charakter relacji badanych ojcéw z matka dziecka / dzieci

2022 2021
Kategorie odpowiedzi (n=360) | (n=384)
Zona 78,1% | 80,2%
Byta zona (w wyniku rozwodu) 4,7% 3,2%
Zyjemy w separacji (faktycznej lub prawnej) 1,7% 1,1%
Partnerka w zwiazku nieformalnym 13,3% 14,0%
Byta partnerka 3,1% 1,6%
.ilsjitem wdowcem / matka moich dzieci nie 0,8% 0,2%
Inna sytuacja 0,3% 0,9%

Odsetki ojcéw uczestniczacych w badaniach we wszystkich dotych-
czasowych edycjach, ktdrzy mieszkajg ze swoimi dzie¢mi oraz z matkami
swoich dzieci byty niemal takie same. Liczba zamieszkujacych wspélnie
z dzieémi oscyluje w okolicach 94%-95% respondentdw, natomiast zamiesz-
kujacych z matkami swych dzieci - w okolicach 90%-92%. Mozna wiec przy-
puszczacd, ze liczby te odpowiadaja rzeczywistej skali wspdlnego zamieszki-
wania ojcow z dzie¢mi i ich matkami.

Wykres 3. Zamieszkiwanie z dzieckiem / dzie¢mi

95,5%

0,
oo TH2% 94,1%

80%

60%

40%

20% 4,7% 5,6% 1,1%
3,4% 1,1%
’ *03%
0% ™
tak nie inna instytucja

2022(n=360) 2021 (n=384) 2020 (n=393)

Wykres 4. Zamieszkiwanie z matka dziecka / dzieci

92,3%

100%
% 91,3%  90,4%

80%
60%
40%

20% 7,8% 8,9% 2,0%

5,7% 0,8% 0.7%
| y1'70
™

tak nie inna instytucja
2022(n=357) 2021 (n=384) 2020 (n=393)

0%

Dzieci badanych ojcow, niezaleznie od edycji badan, najczesciej
uczeszczajg do publicznych placdwek oswiaty - odsetek ten przekracza
80%. Dostrzegalny jest rosnacy udziat dzieci uczeszczajacych do placéwek
prywatnych, jednak zmiany te - jak wskazujg dane uzyskiwane w kolejnych
latach - postepuja dos¢ powoli.

Wykres 5. Typ szkoty, do ktdrej uczeszcza dziecko / uczeszczaja dzieci
badanych ojcéw
84,4% S8
84,1%

11,4%
10,1% 9,3%
’ 1,9% ’
8,7% 10%  61% 1y T1%
BE™ oo mll oo
publiczna homeschooling / nauczanie domowe inna sytuacja

2022 (n=360) 2021 (n=384) 2020 (n=393)
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WYOBRAZENIA WZORU DOBREGO 0JCA
Dwukrotnie w badaniach ojcéw zastosowano pytanie o to, czy maja
jakis wzor dobrego ojca, ktérym kierujag sie w swoim sposobie petnienia
ojcowskich rol. Zaréwno w badaniu z 2021, jak i w 2022 roku ponad
80% respondentéw potwierdzito posiadanie takiego wzoru. Wprawdzie
w obecnym roku odsetek deklarujacych posiadanie takiego wzoru jest
nieco mniejszy w stosunku do poprzedniej edycji badan, ale spadek jest tak
niewielki, ze zasadnie mozna wnioskowac¢ o duzej powszechnosci posia-
dania wzoru wsrod ojcow w Polsce.

I wielu polskich ojcow deklaruje, Ze posiada
wyobrazenie wzoru dobrego ojca, cho¢ w ostatnim
badaniu ten odsetek jest nieco mniejszy

Wykres 6. Posiadanie wzoru dobrego ojca
100% 86,4% 88,0%

80%
60%

40%

20% 13,6% 12,0%
Bl
tak nie
2022 2021

Bardzo podobnie w edycjach badan z 2022 i 2021 roku ksztattowat
sie zestaw cech dobrego ojca éw wzdr charakteryzujacych. Na pierwszych
dwoch miejscach pod wzgledem liczby wskazan znalazty sie cechy zwia-
zane z uczuciami i opiekunczoscig oraz cechy zwigzane z czasem i byciem
pomocnym. Mozna powiedziec, ze s3 to dwie wzglednie trwale dominujace
kategorie cech dobrego ojca. Udzielajac odpowiedzi na to pytanie, respon-
denci mogli udzieli¢ bardziej rozbudowanej wypowiedzi, wymieniajac rézne

stato?? cechy. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze w wypowiedziach tegorocznych

cech zwigzanych z uczuciami oraz cech zwigzanym z wymaganiami.

/ 3 4 pojawito sie az o 10 punktéw procentowych mniej takich, ktére dotyczyty

W zwiagzku z tym nasuwa sie pytanie, czy mamy do czynienia z faktyczng
zmiang znaczenia cech zwigzanych zaréwno z uczuciami, jak i wymaga-
niami we wzorze dobrego ojca, czy tez raczej jest to kwestia przypadkowa,
uwarunkowana sposobem kodowania odpowiedzi. Z pewnoscig problem ten
domaga sie dalszego poréwnawczego badania.

Tabela 3. Cechy dobrego ojca w wyobrazeniach respondentéw
(edycje: STATO'22 i STATO'21)

2022 (n=360) | 2021 (n=384)
% ranga | % ranga

Kategorie odpowiedzi

Zwigzane z uczuciami: czuty,

0 0
troskliwy, opiekunczy, dobry 63,6% L 73.8% !

Zwigzane z czasem: ma czas,
cierpliwy, bawi sie z dzie¢mi, 36,7% 2 35,0% 2
pomocny

Autorytet, odpowiedzialny, godny

. . . , 24,7% 3 27,7% 4
zaufania, dajacy bezpieczenstwo

Zwigzane z wymaganiami:
stanowczy, konsekwentny 23,1% 4 33,4% 3
surowy, sprawiedliwy

Zwigzane z pozycjq spoteczna,
zarobkami, wyksztatceniem

Inne 6,7% | - 17,3% | -
Nie wiem 53% |- 2,9% |-

8,9% 5 5,4% 5

W kazdej z trzech dotychczasowych edycji badan ojcowie pytani byli

0 to, kto lub co jest Zrédtem inspiracji dla posiadanego przez nich wzoru
dobrego ojca. Odpowiedzi na pytanie wielokrotnego wyboru uzyskiwane

w latach 2020-2022 wykazujg pewna stabilizacje w hierarchii tych czyn-
nikéw inspirujacych, chociaz konkretne odsetki dla poszczegélnych odpo-
wiedzi nie s3 identyczne. Badani ojcowie na pierwszym miejscu wybierali
wtasnego ojca jako wzér petnienia roli ojcowskiej,

natomiast na drugim - odwrotno$¢ sposobu dzia-

tania swego ojca (dodajmy, ze w edycji STATO'20 R wzorem

ta odpowiedz nie byta uwzgledniona w kafeterii pe{nienia rolj
odpowiedzi). Mozna tez zauwazy¢, ze stosunkowo

duze znaczenie dla respondentéw miaty inspiracje ‘?]COWSkIe] na[C_ZeSCle!
czerpane ze spotkan z innymi ojcami oraz literatury jest Wtasny O_ICIEC.

/ filmu / sztuki, a takze inspiracje ze strony matek Na drugim miEISCU
dziecka / dzieci. Z kolei takie zrédta inspiracji, . .

jak publikacje internetowe, czy tez wtasne, samo- badani WSkaZywall na
dzielne przemyslenia maja nizsza range. odwrotnosc¢ SpOSObU

dziatania swego ojca
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Tabela 4. Zrédta inspiracji do bycia ojcem (wielokrotny wybor)

2022 2021 2020

Kategorie odpowiedzi % ranga % ranga % ranga
Maj ojciec 49,7% 1 51,9% 1 58,3% 1

?dwrotnpsc sp_osobu dzia- 26,9% 2 26,1% 2
ania mojego ojca

Spotkania z innymi ojcami | 19,4% 3 16,8% 5 25,0%
Literatura/film/sztuka 17,2% 12,7% 6 16,8%

Matka mojego dziecka 16,4% 5 23,5% 3 35,2% 2
Inspiracje religijne (Bog

Ojciec / $wieci / Biblia 16,1% 6 19,6% 4 - -
itp.)

Inny mezczyzna 10,3% 7 6,0% 9 8,4% 7
Publikacje internetowe 12,5% 8 11,2% 8 21,9% 4
Wtasne przemyslenia / 7.8% 9 ) ) ) )
zycie / sam

Inne 0,6% 10 11,3% 7 14,3% 6

Réwniez wtedy, gdy zostali zapytani o najwazniejsze zrédto inspi-
racji, badani ojcowie najczesciej wybierali swego ojca, a nastepnie, cho¢
juz zdecydowanie rzadziej, odwrotnosc sposobu dziatania wtasnego ojca.
Poréwnujac trzy edycje badan, wyrazna jest ogélna tendencja poszukiwania
w postepowaniu wtasnego ojca inspiracji do petnienia rél ojcowskich. Mozna
jednoczesnie zauwazy¢ spadek czestosci wyboru jako inspiracji matki
wiasnego dziecka w STATQ'22 w poréwnaniu do edycji poprzednich.

Tabela 5. Najwazniejsze zrddto inspiracji do bycia ojcem (jednokrotny wybor)

Publikacje internetowe 3,3% 9 3,6% 6 5,8%

2022 2021 2020

Kategorie odpowiedzi
% ranga % ranga % ranga

Méj ojciec 41,4% 1 43,0% 1 45,1% 1

Odwrotnos$¢ sposobu

. . . . 18,6% 2 17,2% 2 - -
dziatania mojego ojca

Matka mojego dziecka 7,5% 3 10,1% 4 20,3% 2
\.N’(a.sne przemyslenia / 7.2% 4 ) ) ) )
zycie / sam

Spotkania z innymi ojcami | 5,6% 5 3,2% 7 7,8% 4
Literatura / ilm / sztuka | 5,0% 6 3,1% 8 5,5% 6

Inspiracje religijne (Bég
Ojciec / éwieci / Biblia
itp.)

4,7% 7 6,3% 5 - -

Inny mezczyzna 3,9% 8 2,6% 9 2,7% 7

Inne 0,6% 10 10,8% 3 12,8%

W uzasadnieniach wyboru najwazniejszego

zrédta inspiracji dla wzoru dobrego ojca mozemy I v pE{nieniU rol

zaobserwowac pewne zmiany miedzy edycjami
badan z 2021 i 2022 roku. W ostatnich badaniach . .
respondenci najczesciej wymieniali konkretne cechy jGSt tendencla
dobrego ojca, natomiast w badaniach ubiegto- poszukiwania
rocznych najczesciej po prostu wskazywali, ze ich . . Iy
wtasny ojciec byt dobrym ojcem. Mozna wiec powie- lnsplrale w i
dzie¢, ze uczestnicy badan z 2022 roku wykazywali postepowanlu

wieksza refleksyjno$¢ w poszukiwaniu wzoru bycia wtasnego ojca
dobrym ojcem, wskazujac bardziej konkretne cechy.

Tabela 6. Uzasadnienia wyboru danego zrodta inspiracji jako najwazniejszego

2022 2021
% ranga % ranga

Kategorie odpowiedzi

Rézne cechy dobrego ojca: dobry, odpowie-
dzialny, madry, cierpliwy, ma czas dla dzieci, | 24,4% 1 13,8% 3
rozmawia, ttumaczy

Moj ojciec - dobrze mnie wychowat / byt o o
wzorem dobrego ojca 16,1% 2 26,6% 1

Sam tworze wzorzec dobrego ojca / mito$é
/ zycie / ucze sie od dzieci / chce wychowaé¢ | 11,7% 3 16,8% 2
ich na dobrych ludzi

Wzér do nasladowania, jak by¢ dobrym ojcem 11.7% 4 12.1% 4
/ ucze sie od innych 7 1%

gl;ie/vzztélr:;v;?:gzou&i’;nie inaczej niz maj oj- 7.8% 5 7.7% 5
Media, artykuty, filmy, blogi, YouTube 5,0% 7 1,8%
Religia, Bdg, Biblia, postaci swietych 2,5% 8 4,9%
Inne 9,4% 5 6,6%
Nie wiem 11,4% - 11,3%

ojcowskich wyrazna
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POSTAWY PROKREACYJNE 0JCOW réznym niedogodnosciom zyciowym i postrzeganie ich jako przeszkéd
w podjeciu decyzji o posiadaniu dziecka.

Jesli chodzi o konkretne czynniki wymieniane jako przeszkody, to
badani ojcowie najczesciej wskazujg zdrowie (41,8% w 2022 roku i 36,4%
w 2021 roku), a nastepnie prace i finanse (odpowiednio: 14,3% i 20,9%).
Zauwazalny jest wiec wzrost odsetka postrzegajacych zdrowie jako prze-
szkode w zostaniu ojcem i spadek tych, ktérzy w ten sposo6b postrzegaja
prace i finanse. Mozna wiec zauwazy¢, ze uczestnicy kolejnych badan
wieksze znaczenie przypisujg zdrowiu, za$ mniejsze pracy i finansom jako
czynnikom warunkujacym moment zostania ojcem.

Badania ojcow z lat 2021 i 2022 stosunkowo jednoznacznie infor-
muja o tym, w jakich okolicznosciach mezczyzni w Polsce zostawali ojcami.
Respondenci najczesciej zostawali ojcami po formalnym zawarciu zwigzku
matzenskiego i Swiadomym podjeciu decyzji o posiadaniu dziecka - takie
okolicznosci wejscia w role ojcowska wskazuje ponad potowa badanych
w obu edycjach badan, kiedy byli pytani o te sprawe. Zdecydowanie rzadsze
byty sytuacje, kiedy zostawali ojcami réwniez po podjeciu $wiadomej decyz;ji
0 posiadaniu dzieci, ale bez zawarcia zwigzku matzehskiego. Pozostate sytu-
acje, kiedy respondenci zostawali ojcami w przypadkowych okolicznosciach,
sg jeszcze mniegj liczne. Warto jednak zwréci¢ uwage na niewielki spadek
(w uwzglednionych latach) odsetka respondentow, ktérzy méwig o swoim
ojcostwie dopiero po zawarciu zwigzku matzenskiego i jednoczesny wzrost
odsetka tych, ktérzy deklarujg $wiadome zostanie ojcem, ale bez forma-
lizacji zwiazku. By¢ moze zmiany te sg symptomem szerszych tendencji
kulturowych zaktadajacych autonomizacje decyzji o posiadaniu dziecka 2021
wzgledem formalizacji zwigzku.

Wykres 8. Obecnos$¢ czynnikdw, ktére utrudniaty lub opdzniaty zostanie ojcem

Wykres 7. Okolicznosci zostania ojcem

Badani ojcowie zapytani o to, czy w ich przypadku co$ opdzniato 2022

Ozenitem sie i nastepnie Swiadomie
zastatem ojcem {planow atem to) | 60,0%

Poznatem dziewczyne/kobietg i nastepnie

Swiadomie zostatem ojcem (planowatem to) ——_UG—_ 15 2 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Poznatem dziewczyne/kobiete Nie Tak
i tak nam sig zdarzyto” NN 10,4%
Ozenitem si
. tak sig nam zdarzytuti I g3, Wypowiadajac sie na temat hipotetycznej sytuacji, kiedy respon-
Tostatem ojcem w wyniku ' denci mogliby jeszcze raz podja¢ decyzje o zostaniu ojcami, najczesciej
tzw. . przelotnej znajomosci” | 0,4% moéwia, ze ich wybdr powtdrnie bytby taki sam. W edycjach badan z 2021
) Pragnatem by¢ ojcem i 2022 roku odsetki twierdzacych w ten sposéb sa niemal identyczne.
i dlatego adoptowatem dziecko | 1,0% Réwnocze$nie nieznacznie wzrést odsetek deklarujacych, ze wezesniej
Inna zostaliby ojcami. Ze wzgledu na niewielki poziom, trudno jednak zmiane

sytuacja 1 5% te uznac¢ za istotna.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
2021 I uczestnicy kolejnych
moment zostania ojcem, w obu edycjach badan (STATQ'21 i STAT0'22) badan_ Wl_ekSZE zn_aczenle_ i
stwierdzaja najczesciej, ze nie byto takich czynnikdw opdzniajacych. przypisujq zdrowiu a mniejsze
Niemniej jednak w ciggu roku dzielacego oba badania zauwazalny jest pracy i inansom jako czynnikom

stato?? spadek odsetka deklarujgcych brak przeszkéd w zostaniu ojcem (o ponad 7 . . .
/38 punktéw procentowych). By¢ moze réwniez jest to przejaw szerszych zmian warunkulacym zostanie ojcemSQ/

ujawniajgcych wieksze znaczenie przypisywane przez mtodych mezczyzn



Tabela 7. Pragnienie zmiany czasu i okolicznosci zostania ojcem, gdyby byta
mozliwos¢ cofniecia czasu

Kategorie odpowiedzi 2022 2021
Nie, nic bym nie zmieniat 76,1% 78,8%
Woczeséniej bym byt ojcem 6,7% 4,9%
Pé6zniej bym byt ojcem 1,9% 1,6%
Chciatbym mie¢ wiecej czasu, mniej pracowac 1,4% 1,4%
Inne 8,1% 8,3%
Nie wiem 5,8% 5,0%

Przeprowadzone badania wykazujg stosunkowo duzg stabilnosé,
jesli chodzi o hierarchie czynnikdw, ktére sa wazne dla ojcow w kontekscie
przygotowania sie do ojcostwa lub podjecia decyzji o powigkszeniu rodziny.
Respondenci przede wszystkim podkreslaja znaczenie wspoélnej decyzji
obojga rodzicéw o posiadaniu dziecka, pozytywne nastawienie do ojcostwa,
dojrzato$¢ osobowosci oraz przekonanie o tym, ze partnerka / zona bedzie
dobra matka. R6znica pomiedzy wynikami z lat 2021 i 2022, opierajgcymi sie
na wartosciach $rednich (w skali od 1 do 5), jest nieznaczna.

Wykres 9. Czynniki uwazane za najwazniejsze w przygotowaniu do ojcostwa
lub decyzji o powiekszeniu rodziny

sona/matka daiscka [

z zona/matka dziecka 4,36
co do poczecia dziecka 4,26
do ojcostwa 4,26

o s rarencer I | ;
dobry charakter 4,29

bedzie dobra matka 4,18
praca 417

umiejetnos$¢ adaptacji do nowych sytuacji 4,14
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rr:a stres 3'92
@@ 4,04
| 3,99

. ] ’
Dobry stan zdrowia 2.83

Brak natogéw, 3,96
S
Dobre I E— 3,91

zarobki [ 3,81

Dostatecan poziom wiedzy 3,78
na temat opieki i wychowania dziecka 3:74
rodzicami i tesciami 3,50

2022 2021

Dobre warunki
mieszkaniowe

Porownujac dane zebrane Sl nje zmijenia sie hierarchia

w badaniach edycji STATO'21 ey - .
i STATO'22, dostrzegalny jest czynnikow wptywajacych na

_Spadik odsetka ojcow dgkl?ru- decyzje o dziecku. Na pierwszym

JgCycCh pragnienie posiadania . . - Ve .

wiekszej liczby dzieci i ufajacych, THEJSCU JesSt WISPOIna decyzja
obojga rodzicow

Ze uda im sie to zrealizowa¢
(o ponad 6 punktéw procen-
towych). Jednoczeénie wzrdst odsetek tych, ktérzy wprawdzie chcieliby
mie¢ wiecej dzieci, ale nie wierza, ze uda im sie to pragnienie zrealizowa¢
(o prawie 5 punktdw procentowych) oraz tych, ktérzy nie chcg miec¢ wigcej
dzieci (o ponad 2 punkty procentowe). Wprawdzie réznice miedzy kolej-
nymi edycjami badan s3 stosunkowo niewielkie, ale wydajg sie uwidacznia¢
ogolne ostabienie determinacji ojcéw w zakresie dazen do powigkszenia
rodziny. Weryfikacja tej tezy bedzie jednak mozliwa dopiero w oparciu

o kolejne badania uwzgledniajace te kwestie.

Wykres 10. Chec posiadania wiekszej niz dotad liczby dzieci

28,8% 42,5%

2021

2022 22,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tak i raczej to pragnienie zrealizujg Tak, ale raczej to nie nastapi  Nie

Zdaniem ojcow uczestniczacych w obu edycjach badan, gtdwnym
czynnikiem wspierajacym realizacje dazenia do powigkszenia rodziny jest
mito$¢ do zony i dzieci oraz fakt wspdlnego planowania podjecia takiej
decyzji. Warto jednak zauwazy¢, ze w 2022 roku w stosunku do 2021 roku
spadt odsetek wskazujacych ten czynnik wspierajacy (o ponad 4 punkty
procentowe) i jednocze$nie nastapit wzrost wskazujacych na stabilnosé
finansowa, prace i mieszkania (o prawie 5 punktdéw procentowych). Moze to
wskazywac na nieco wieksza wage przypisywang obecnie przez ojcow czyn-
nikom materialnym, natomiast mniejszg - czynnikom zwigzanym z relacjami
matzensko-rodzinnymi.
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Tabela 8. Czynniki wspierajgce realizacje dazenia do wiekszej liczby dzieci

Kategorie odpowiedzi 2022 2021
;\:isttofvécc::iiyo?ssl;nnit(;:;io dzieci, rodzina / zona juz 46,3% 50.9%
Stabilno$¢ finansowa / praca, mieszkanie 13,8% 8,9%
Nic 2,5% 6,4%
Inne 31,3% 26,8%
Nie wiem 6,3% 10,9%

Wspomniang wyzej tendencje moga potwierdzac¢ odpowiedzi na pytanie

o0 przeszkody utrudniajace decyzje o powiekszeniu rodziny. W 2022 roku
badani ojcowie czesciej niz w 2021 roku dostrzegaja znaczenie pracy i kwe-
stii finansowych jako utrudniajgcych podjecie takiej decyzji. Jednoczes$nie
rzadziej podkreslaja oni znaczenie wieku, znaczenie zdrowia oraz znaczenie
woli wtasnej lub zony w tym zakresie. Mozna wiec powiedzie¢, ze w 2022
roku ojcowie ogolnie wiekszg wage przypisuja kwestiom materialnym jako
czynnika warunkujacego decyzje o powiekszeniu rodziny.

Tabela 9. Przeszkody utrudniajace / uniemozliwiajace decyzje o powiekszeniu
rodziny

Kategorie odpowiedzi 2022 2021
Praca, finanse 32,8% 21,6%
Wiek 26,9% 42,3%
Zdrowie 7,6% 13,6%
Dom 5,0% 5,1%
Nie chciatem / zona nie chciata 4,2% 12,8%
Inne 16,0% 8,3%
Nie wiem 7,6% 3,7%

Wypowiadajac sie na temat zmian pozytywnych, jakie zachodza
w zyciu rodziny, kiedy pojawia sie trzecie lub kolejne dziecko, ojcowie
uczestniczacych w badaniach STATO'21 i STATO'22 najczesciej stwierdzali,
Ze zmiany te oznaczajg silniejsze wiezi rodzinne i nowy wymiar wspolnoty
rodzinnej, a takze dobro, szczescie i radosc. Te dwie kwestie dominuja
w obu edycjach badan, cho¢ czesto$¢ wskazan na dany czynnik dos¢ istotnie
sie rézni. Rdznice te sg szczegdlnie wyrazne w przypadku tych ojcow, ktorzy
maja juz troje lub wiecej dzieci.

W roku obecnym w stosunku do poprzedniego wzrost odsetek
podkreslajgcych nowy wymiar wspdlnoty rodzinnej oraz silniejsze wiezi
(0 niemal 15 punktéw procentowych). Wzrost taki, cho¢ jedynie o okoto
8 punktoéw procentowych, jest rowniez obserwowalny w przypadku ojcéw
majacych co najwyzej dwoje dzieci. Jeszcze wieksze zmiany pomiedzy
oboma edycjami badan mozna zauwazy¢ w przypadku drugiego ze

wspomnianych zestawdw czynnikow —_t’:ZECIe I kqlejne .dZIECkO

- rados¢, euforia, dobro, szczescie. to silniejsze wiezi rodzinne

Wsrod ojcdw majacych co najmniej j nowy wymiar WSpéanty

troje dzieci wystapit spadek wybiera- . . .

jacych ten zestaw o ponad 35 punktow rodzm,ngj, a takz,e'l dObI'O,
szczescie i radosc

procentowych, a wsréd majacych
mniej dzieci o 14 punktéw procen-
towych. Poziom tych zmian oraz fakt ich wystepowania zaréwno wsréd
ojcow majacych co najmniej troje dzieci, jak i pozostatych, wskazuje, ze
ojcowie badani w 2022 roku mniejsze znaczenie przypisujg emocjonalnym
aspektom zwigzanym z pojawieniem sie w rodzinie trzeciego lub kolejnego
dziecka, a wieksze znaczenie czynnikom zwigzanym z wigziami i relacjami
wewnatrzrodzinnymi.

Tabela 10. Zmiany pozytywne w zyciu matzensko-rodzinnym, kiedy pojawia sie
trzecie lub kolejne dziecko - odpowiedzi ojcéw majacych 3 i wiecej dzieci oraz
tych, ktorzy majg 1 lub 2 dzieci

Ojcowie majacy Ojcowie majacy
3 i wiecej dzieci 1 lub 2 dzieci
2022 2021 2022 2021
(n=60) | (n=56) | (n=300) | (n=328)

Kategorie odpowiedzi

Nowa wspélnota, duza rodzina,
zzycie, relacje, wiezi rodzinne,
dzieci ucza sie pomocy,
odpowiedzialnosci

35,0% 20,1% 29,0% 21,4%

Radosc¢, euforia, samo dobro, 25,0% 59,4% 18,3% 32,5%

szczescie

Nic sie nie zmienia 8,3% 7,0% 6,0% 5,4%
Zmiany, zobowiazania, logistyka 5,0% 12,3% 2,7% 4,5%
Dochodzi 500+, karta duzej

rodziny, wzrasta roczne odliczenie 1,7% 0,0% 2,0% 1,9%
podatkowe

Negatywne, chaos, nic dobrego 0,0% 6,1% 2,3% 2,2%
ﬁWn);r::gania, wiecej przestrzeni, 0,0% 3,8% 2.0% 2.9%
:\l_lg Z)Z/It:: w takiej sytuacji, mam 0,0% 0,0% 7.7% 9.4%
Inne 10,0% 21,0% 4, 7% 6,9%
Nie wiem 15,0% 9,4% 25,3% 21,7%

Uczestnicy badan pytani w 2021 roku i 2022 roku w podobny sposéb

wypowiadali sie na temat zmian negatywnych w zyciu rodziny, gdy pojawia
sie trzecie lub kolejne dziecko. Najczesciej wskazywali na komplikacje 43
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organizacyjne, logistyczne i wzrost obowigzkdw. Zauwazy¢ jednak mozna,
ze wsrdd ojcow majacych co najmniej troje dzieci liczba wskazan tego
czynnika spadta niemal o potowe, poréwnujac obie edycje badan. W przy-
padku ojcdw majacych mniej dzieci zmiana byta nieznaczna. Druga nega-
tywna konsekwencja posiadania wigkszej liczby dzieci byt - pod wzgledem
liczby wskazan - czas (problemy z czasem, mniej czasu), lecz tutaj rowniez
nie odnotowano znaczacych réznic miedzy edycjami badan. Warto jednak
zwrdci¢ uwage na trzecig w kolejnosci kategorie, ktdra badani wskazywali
jako zmiane negatywna, a mianowicie sprawy finansowe. W przypadku
ojcdw z co najmniej trojgiem dzieci nastagpit spadek wybierajacych te odpo-
wiedz, natomiast wsrdd ojcdw majacych mniej dzieci odnotowano wzrost
odsetka jg wybierajacych (o ponad 8 punktéw procentowych). Biorac pod
uwage o0golna liczebnos¢ tej czesci ojcdw, roznica ta staje sie znaczaca.
Mozna zatem powiedzie¢, ze waga spraw finansowych zwigkszyta sie

w Ciggu ostatniego roku dla ojcow, ktérzy nie maja jeszcze co najmniej
trojga dzieci, ale moga podejmowac decyzje o powiekszeniu rodziny.

Tabela 11. Wyzwania - zmiany negatywne w zyciu matzensko-rodzinnym, kiedy
pojawia sie trzecie lub kolejne dziecko - odpowiedzi ojcow majacych 3 i wiecej
dzieci oraz tych, ktérzy maja 1 lub 2 dzieci

Ojcowie majacy Ojcowie majacy
3 i wiecej dzieci 1 lub 2 dzieci

Kategorie odpowiedzi
2022 2021 2022 2021

(n=60) | (n=56) | (n=300) | (n=328)

Sprawy organizacyjne, logistyka, 21.7% 38,0% 28.7% 29.1%

obowigzki
Czas 20,0% 17,2% 12,7% 15,0%
Finanse 13,3% 18,5% 32,7% 24,3%

Odpowiedzialno$¢, wychowanie,

13,3% 12,0% 11,7% 9,1%
losy narodu

Miejsce, samochdd, mieszkanie 8,3% 13,2% 10,0% 6,6%
Nic sie nie zmienia 8,3% 15,6% 4,7% 3,4%
Psychiczne, wiecej cierpliwosci 8,3% 5,2% 2,3% 3,4%
I1\l_|2e I;)z(:c::: w takiej sytuacji, mam 0,0% 0,0% 2.0% 6,2%
Inne 11,7% 6,4% 5,3% 8,3%
Nie wiem 18,3% 7,3% 18,3% 15,6%

CZAS POSWIECANY DZIECKU / DZIECIOM

Respondenci zapytani o to, ile czasu przecietnie spedzajg ze swymi
dzie¢mi lub dzieckiem podczas zwyktego dnia roboczego, we wszystkich
trzech edycjach badan najczesciej stwierdzali, ze jest to powyzej 2 godzin

dziennie. Niewielu mniej badanych deklarowato, ze jest to od 1 do 2 godzin
dziennie. W tym przypadku dane z poszczegdlnych badan roznig sie od
siebie w niewielkim stopniu. Pewne réznice wystapity w przypadku odpo-
wiedzi ,,do 30 minut dziennie”. W biezgcej edycji zaobserwowano wyzszy niz
w poprzednich odsetek respondentdéw wybierajgcych te wtasnie odpowiedz.
Warto tez zauwazyc, ze w edycji STAT0'20 wiecej ojcdw niz w kolejnych
edycjach deklarowato spedzanie z dzie¢mi ponad 2 godzin w zwykte dni
robocze. Mozna przypuscic¢, ze wynik ten byt nieco zawyzony ze wzgledu

na obostrzenia antycovidowe, a od dwoch lat juz jest bardziej stabilny, na
poziomie 35%-40%.

Z kolei wypowiadajac sie na temat dtugosci spedzania czasu z dziec-
kiem dzie¢mi w dni wolne od pracy / weekendy, badani ojcowie najczesciej
stwierdzali, ze jest to ponad 2 godziny dziennie, a wigc wiecej niz w zwykte
dni robocze. Wprawdzie ta deklaracja zdecydowanie przewazata we wszyst-
kich trzech edycjach badan, ale w 2022 roku mozna zauwazy¢ nizszy niz
w poprzednich badaniach odsetek respondentéw wybierajacych te odpo-
wiedz (spadek o 6 punktdéw procentowych w poréwnaniu do 2020 roku).
Jednoczesnie mamy do czynienia z niewielkimi wzrostami liczby respon-
dentow deklarujgcych nieco krétsze spedzanie czasu z dzieckiem / dzie¢mi
w dni wolne od pracy. By¢ moze przesuniecia te $wiadcza o bardziej trwatej
tendencji, ktéra polega na mniejszym niz dotychczas wymiarze czasu
spedzanego przez ojcow z dzie¢mi w dni wolne od pracy. Trudno jest jednak
na podstawie dotychczasowych badan o sformutowanie jednoznacznej
opinii, niemniej jednak dane te sktaniajg do kontynuacji badan tego zagad-
nienia w kolejnych edycjach badan ojcéw.

Tabela 12. Czas spedzany z dzieckiem / dzie¢mi podczas zwyktego dnia robo-
czego i w dni wolne od pracy

Podczas zwyktego dnia W weekendy / w dni
Kategorie odpowiedzi roboczego wolne od pracy

2022 | 2021 | 2020 @ 2022 | 2021 @ 2020

Nie spedzam czasu 9% | 23%  27% @ 08% | 1,1%  0,8%

z dzieckiem

Do 30 min. 10,0% @ 7.9% @ 59% | 33% | 3.8% 2,0%
':‘;";‘c"zze’ 30 minut do 15.3% | 21.4%  18,2% | 6,1% | 5.8% @ 5,4%
:‘;";‘c”zze’ 1 godz. do 31,1% | 32,2% | 26,5% | 13,1% | 10,9%  11,8%
Powyzej 2 godz. 39,2% | 36,2% | 46,8% | 73,9% | 77,6% 80,0%
Inna sytuacja 2,5% 0,0% - 2,8% 0,7% -
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I ojcowie

Badani ojcowie, wypowiadajac sie na temat konkretnych czynnosci
podejmowanych wspolnie z dzieémi podczas spedzania z nimi czasu,
najczesciej wskazuja spacery i pobyt na $wiezym powietrzu. W obu edycjach
badan czestos¢ wskazan jest podobna. Na drugim miejscu pod wzgledem
czestosci wskazan znalazta sie wspolna zabawa, ale respondenci edycji
STATO'22 wybierali te odpowiedz rzadziej niz badani w edycji STATO'21.
Podobng zmiane zanotowano w przypadku wspdlnych gier planszowych,
uktadania klockow czy puzzli, a takze ogladania tv,
filmow, gier wideo oraz wspdélnego odrabiania lekcji
i nauki. Warto zauwazy¢, ze s to najczesciej aktyw-

spedzaja 7 cziecmJ  nosci domowe, wiec mozna przypuszczad, ze ogdlnie

wiecej czasu

na wspolnej
aktywnosci poza
domem

stato??

46

spadta tendencja do spedzania przez ojcéw czasu

z dzie¢mi w przestrzeni domu, m.in. z racji rozluz-
nienia restrykcji covidowych. Generalnie jednak
trzeba podkresli¢, ze ranga poszczegélnych czynnosci
zwigzanych ze wspolnym spedzaniem czasu mierzona
czestotliwoscig wybordw respondentéw w obu
edycjach byta bardzo podobna.

Wykres 11. Czynnosci podejmowane z dzie¢mi podczas spedzania z nimi czasu

Spacer, Swieze | 46,9%
P | /5%
Bawimy sie, [E i 38,3%
N N 4:3,0%
Gry planszowe, [E I 35,8%
Pz, oK | 33,1%
Sport, basen, [ 31,6%
graw P | 3 2,0%
Ogladanie tv, flmow, [ 29, 1%
Ory Video | 3.,,5%
Uczymy sie, I 27,7%
odrabiamy (ekcie | 32,5%
Rozmowa [ 24,9%
I 25, 9%
Uczymy sie I 15,6%
rzeczy praktycznych [N 12,2%
Czytanie N 14,8%
I 15,5%
Wspdlne positki I 7,0%
M 2,9%
Kibicowanie 2,8%
1,2%
inne I 26,3%
I 25,3%
Nie wiem I 4,2%
eWET B 1 7% 2022 2021

Ojcowie pytani w badaniach w 2021 i 2022 roku o czas po$wiecany
tygodniowo na zatatwianie spraw zwigzanych z dzieckiem i organizacje
zycia dziecka, w podobny spos6b szacowali jego ilo$¢. W biezacym roku
deklarowali, ze byto to przecietnie 11,75 godzin, a w roku ubiegtym 10,67
godzin. Ogoélna roznica przecietnej liczby godzin poswiecanych przez ojcow
na rzecz organizacji zycia dzieci wyniosta wiec okoto godziny. Biorac jednak
pod uwage bardziej szczegdtowe przedziaty czasu, nie jest to zmiana tak
znaczaca, cho¢ wcigz widoczna. W obecnym roku mniej byto ojcow poswie-
cajacych na zatatwianie spraw zwigzanych z dzieckiem od 8 do 14 godzin,
natomiast wiecej po$wiecajgcych od 0 do 3 godzin oraz 29 i wiecej godzin
tygodniowo. Mimo tych stosunkowo niewielkich réznic pomiedzy edycjami
badan, ogélna tendencja jest podobna, jesli chodzi o poszczegélne prze-
dziaty czasu po$wiecanego tygodniowo na zatatwianie spraw zwigzanych
z dzieckiem.

Wykres 12. Czas poswiecany przez ojcéw tygodniowo na zatatwianie spraw
zwiazanych z dzieckiem / dzie¢mi, organizacje zycia dziecka / dzieci

3% 295%

9 25,1% 25,7%
o 24,9%., 4.2% o

25% 21,9%
. 18,3%

20% 17,5%

15%
% 8,1%

10% o 6,7%
) .
0%

0-3 godziny  4-7 godzin 8-14 godzin  15-28 godzin 29 i wigcej godzin
2022 2021

Uczestniczacy w badaniach ojcowie w obu edycjach badan tak
samo czesto deklaruja uczestnictwo lub towarzyszenie ich dziecka / dzieci
w pracy zawodowej ojcow. Zaréwno w obecnym roku, jak i w poprzednim
ponad 80% respondentdw zadeklarowato, ze dzieci nie biorg udziatu w ich
pracy zawodowej.
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Wykres 13. Uczestnictwo lub towarzyszenie dziecka
/ dzieci w pracy zawodowej ojca

100% 82,8% 83,4%

80%

60%

40%

I wzrost

udziat ojcow e 17.2% 16,6%

w spotkaniach

o tematyce o - -

rodzicielskiej tak nie
2022 2021
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Wypowiadajac sie na temat udziatu w spotkaniach o tematyce rodzi-
cielskiej w ciggu ostatniego roku, uczestnicy badan w kolejnych edycjach
coraz czes$ciej deklaruja, ze brali udziat w takim spotkaniu. W 2020 roku
tylko niecate 6% respondentéw zadeklarowato ten udziat, a w 2022 roku
juz ponad 21%. By¢ moze $wiadczy to o rosnacym udziale ojcow w tym
obszarze opieki i wychowania dzieci, ale trwatosc tego trendu bedzie mozna
oceni¢ dopiero po dtuzszym okresie i realizacji kolejnych badan.

Wykres 14. Udziat ojcdw w spotkaniach o tematyce rodzicielskiej w 2022 r.

0,
100% 94,4%

80,5%
78,6%

80%

60%

21,4%
40% 19,5%
5,6%

20%
. o
k

0%

nie
2022 (n=360) 2021 (n=384) 2020 (n=393)

Ojcowie zapytani w badaniach w 2021 i 2022 roku o wyjazdy waka-
cyjne podczas ostatnich wakacji najczesciej deklaruja, ze wyjezdzali z catg
rodzing. Poréwnujac obie edycje badan, mozna zauwazy¢ bardzo niewielkie
zmiany liczby respondentdw deklarujacych poszczegélne formy wyjazdow
wakacyjnych. Sktania to do wniosku, ze zidentyfikowane w badaniach formy
wyjazdow wakacyjnych stanowig bardziej trwaty wzoér spedzania wakacji
przez ojcéw.

Wykres 15. Wyjazdy wakacyjne badanych ojcdw podczas ostatnich wakac;ji

80%
66,2%

70% 65,6%

60%

50%

40%

% 16,6% . W‘8'7%
20% 13,6%  8,6% -
7,8% 4,6%
10% 2,2% 0,6%
.l . N 0%
tylko z zon tylko zrodzing  sam (tzn. nie inna

matkq twoic zd2|eck|em bez cztonkdw wyjechatem  sytuacja
dzieci Tnal rodziny)

2022 (n=360) 2021 (n=384)

SAMOOCENA STANU i

PSYCHOSPOLECZNEGO 0JCOW

Ojcowie proszeni byli o ocene zmiany swojej sytuacji / stanu w ciggu
ostatnich 12 miesiecy w trzech edycjach badan: w 2020, 2021 i 2022 roku.
We wszystkich edycjach i we wszystkich obszarach respondenci najcze-
$ciej stwierdzali brak wiekszych zmian w ich zyciu w ciggu minionego roku.
Wigksze réznice widoczne sg miedzy poszczeg6lnymi obszarami anizeli
miedzy poszczegdlnymi latami realizacji badan.

Niemniej jednak w niektérych przypadkach odnotowano interesu-
jace rozbieznosci pomiedzy poszczegdlnymi edycjami. Jesli chodzi o stan
fizyczny, to wprawdzie we wszystkich trzech edycjach odsetek deklaruja-
cych zmiane na gorsze byt wiekszy niz odsetek odczuwajacych zmiane na
lepsze, to jednak réznica miedzy tymi odsetkami zmniejszyta sie znaczaco:

w 2020 roku wynosita 15 punktdw procentowych, a w obu pdzniejszych
edycjach okoto 4 punkty procentowe. Wzrést wiec odsetek deklarujgcych 4 9 /



stan fizyczny

stan psychiczno-
-emocjonalny

stan finansowy
stan duchowy
sytuacja spoteczna

sytuacja rodzinna

stato??

/50

poprawe stanu fizycznego, natomiast zmalat deklarujacych jego pogor-
szenie. Podobne zmiany odnotowano takze w odniesieniu do obszaru
psychiczno-emocjonalnego, aczkolwiek tutaj byty najwyrazniejsze miedzy

2020 i 2021 rokiem. Z kolei w obszarze finansowym tendencja jest odwrotna:

obecnie zdecydowanie wiecej respondentdw zauwaza zmianeg na gorsze niz
w poprzednich latach, zwtaszcza niz w roku ubiegtym. Odnotowano wtedy
wigkszy odsetek stwierdzajgcych w tym obszarze zmiane na lepsze niz
zmiane na gorsze. W kolejnym z uwzglednionych w badaniach obszaréw,
w obszarze duchowym, odsetek ojcéw dostrzegajacych zmiane na lepsze
jest w obecnym roku nieznacznie wyzszy niz dostrzegajacych zmianeg

na gorsze.

Wykres 16. Zmiana stanu / sytuacji ojcw w ciagu ostatniego roku w wybra-
nych obszarach

W roku ubiegtym réznica ta wynosita prawie 12 punktéw procen-

nalepsze U 1 18,9% 16,9%

bez zmian [ Ml 57.5% 62,5%
nagorsze [ W 236% 20,6%

nalepsze [ 1 17,8% 21,8%
bez zmian [ Ml 60,8% 61,2%
na gorsze [ ] l 21,4% 17,0%

nalepsze [N ] 17,8% 24,6%
bez zmian [ M 49,2% 55,8%
na gorsze [N | 33,1% 19,8%

na lepsze [N 1 14,4% 19,9%
bez zmian [ il 73,3% 72,1%
nagorsze [0 1 12,2% 8,0%

nalepsze I 1 18,1% 15,9%

bez zmian [ Il 72,2% 175,6%
nagorsze W 0 9,7% 8,5%

na lepsze [ l 25,8% 32,7%
bez zmian [ M 65.0% 635%
nagorsze Il | 9,2% 3,8%

2022 2021

towych, wiec mozna stwierdzi¢, ze pod wzgledem stanu duchowego ojcow
sytuacja jest nieco gorsza niz rok temu, choc¢ relatywnie dos¢ dobra.
Jeszcze lepiej wyglada ona w odniesieniu do obszaru spotecznego: tutaj
liczba zauwazajacych zmiane na lepsze jest wyzsza od liczby zauwazaja-
cych zmiane na gorsze, i jest to tendencja odnotowana zaréwno w roku

obecnym, jak i poprzednim. Na tle pozostatych obszardw stosunkowo

najlepiej wyglada sytuacja badanych ojcéw w obszarze rodzinnym. W kazdej

z trzech edycji badan zauwazalny jest wyzszy odsetek stwierdzajacych

zmianeg na lepsze niz odsetek stwierdzajgcych zmiane na gorsze. Niemniej

jednak prawie co dziesigty z badanych ojcow

uwaza, ze w ich zyciu rodzinnym pogorszyto i i o

sie w ciagu ostatniego roku. W edycji z 2021 [N ojcowie oceniajq
roku rzadziej niz co dwudziesty respondent SWOja sytuacje raczej
wyrazat taka opinie. . . ;o
W celu ustalenia ogoélnych tendencji zmian w kategorlaCh StablanSCI
w zyciu badanych ojcéw z uwzglednieniem niz j&klEjS’ radyka[nej
wszystkich szesciu obszaréw zbudowano zmian

prosty wskaznik, w ktérym odpowiedziom y

,na lepsze” przypisano wartos$¢ +1, odpowiedziom ,bez zmian” - wartos$¢

0, a odpowiedziom ,na gorsze” - wartos$¢ -1. Mnozac te wartosci przez od-
powiednie odsetki i nastepnie sumujac je w obrebie kazdej edycji badan,
mozna globalnie okresli¢, czy zmiany w zyciu ojcdw raczej zmierzaja ku lep-
szemu, czy raczej ku gorszemu. Wartos¢ wspomnianego wskaznika w roku
2022 wyniosta 0,036, w 2021 wyniosta 0,538, a w 2020 wyniosta -0,264. Moz-
na wiec stwierdzié, ze stosunkowo najlepiej badani ojcowie oceniali swoja
sytuacje podczas edycji ubiegtorocznej, natomiast najgorzej - podczas edy-
cji sprzed dwoch lat, a wiec gdy epidemia COVID-19 i obostrzenia z nig zwia-
zane dotknety wiele obszaréw zycia. Wyniki uzyskane w tegorocznej edyc;ji
badan wskazuja, ze ojcowie oceniajg swojg sytuacje raczej w kategoriach
stabilnosci, niz jakiej$ radykalnej zmiany na lepsze lub na gorsze.

Tabela 13. Zmiana stanu / sytuacji ojcdw w ciggu ostatniego roku w wybranych
obszarach

Kategorie odpowiedzi ‘ 2022 ‘ 2021 ‘ 2020
Obszar fizyczny

na lepsze 18,9% 16,9% | 12,5%
bez zmian 57,5% 625% | 59,8%
na gorsze 23,6% 20,6% 27,7%
réznica miedzy odsetkami odpowiedzi ,na

lepsze” i ,na gorsze” -4,7% -3,7% | -15,3%
Obszar psychiczno-emocjonalny

na lepsze 17,8% | 21,8% 14,0%
bez zmian 60,8% 61,2% 57,3%
na gorsze 21,4% 17,0% 28,7%
réznica miedzy odsetkami odpowiedzi ,,na

lepsze” i ,na gorsze” -3,6% 4,8% -14,7%




Obszar finansowy

na lepsze 17,8% | 24,4% | 20,3%
bez zmian 49,2% | 55,8% | 56,2%
na gorsze 33,1% 19.8% | 23,4%
réznica miedzy odsetkami odpowiedzi ,na

lepsze” i ,na gorsze” -15,3% 4,6% -3,1%
Obszar duchowy

na lepsze 14,4% 19,9% 11,7%
bez zmian 73,3% | 72,1% | 71,3%
na gorsze 12,2% 8,0% 17,1%
réznica miedzy odsetkami odpowiedzi ,na

lepsze” i ,na gorsze” 2,2% 11,9% -5,4%
Obszar spoteczny

na lepsze 18,1% | 15,9% | 11,2%
bez zmian 72,2% | 75,6% | 70,0%
na gorsze 9,7% 8,5% 18,8%
réznica miedzy odsetkami odpowiedzi ,na

lepsze” i ,na gorsze” 8,3% 7,3% -7,5%
Obszar rodzinny

na lepsze 25,8% | 32,7% | 28,0%
bez zmian 65,0% | 63,5% | 63,5%
na gorsze 9,2% 3,8% 8,4%
réznica miedzy odsetkami odpowiedzi ,,na

lepsze” i ,na gorsze” 16,7% | 28,9% 19,6%

Wyniki poszczegdlnych edycji badan ujawniaja réwniez ciekawe
roéznice w zakresie samooceny aktualnej kondycji psychofizycznej bada-
nych ojcéw. Ogdlnie rzecz biorac, mozna zauwazyc, ze z roku na rok maleja
odsetki tych, ktérzy swoja kondycje oceniaja jako dostateczna, natomiast
rosng odsetki oceniajacych jg jako dobrg i doskonata. Jednoczesnie jednak
zaobserwowano niewielki wzrost
odsetkoéw oceniajacych ja jako staba
i bardzo staba. Generalnie jednak
zauwazy¢ mozna, ze w 2022 roku
badani ojcowie oceniaja swoja kondycje
psychofizyczng lepiej niz w latach
ubiegtych.

I badani ojcowie
oceniajg swojg kondycje
psychofizyczng lepiej niz
w latach ubiegtych
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Wykres 17. Samoocena aktualnej kondycji psychofizycznej

bardzo staba
staba dostateczna dobra doskonata

2020 I""’12,1 39,4% ..8% l,

Podczas badan w 2022 i 2021 roku zapytano ojcéw o wazne zmiany
wptywajace na zycie ich rodzin w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Ponad trzy
czwarte badanych w obu edycjach zadeklarowato, ze takich zmian nie byto.
Pomimo iz w obecnej edycji zaobserwowano niewielki wzrost odsetka
deklarujacych takie zmiany, to jednak wydaje sie, ze ojcowie nie dostrzegajg
w swym zyciu jakich$ powazniejszych zmian wptywajacych na zycie ich
rodzin.

Wykres 18. Doswiadczenie w ciggu ostatniego roku jakiej$ waznej zmiany
wptywajacej na ojca i ich rodzine

76,9% 79,5%
80% '

70%
60%
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20%
- .
tak
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2022 2021
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Il w wiekszosci
przypadkow
relacje miedzy
dziecmi i ojcami
sg stabilne

OCENA RELACJI Z DZIECKIEM / DZIECMI

| MATKA DZIECKA / DZIECI

Badani ojcowie, wypowiadajac sie w badaniach STATO'21 i STATQ'22
na temat zmian w relacjach z dzie¢mi w ciggu ostatnich 12 miesiecy,
najczesciej stwierdzali, ze relacje te nie zmienity sie. Nieco czesciej taka
odpowiedz wybierana byta w ubiegtorocznej edycji badan niz obecnej, ale
roznice te sg stosunkowo nieznaczne. Podobnie niewielkie réznice odno-
towano w przypadku odsetkéw odpowiedzi méwia-
cych o poprawie lub pogorszeniu relacji z dzie¢mi.
Oznacza to, ze w wiekszosci przypadkow relacje
miedzy dzie¢mi i ojcami s stabilne i nie zmieniajg sie
radykalnie w krotkim czasie. Warto tez zauwazy¢, ze
w obu edycjach byto kilkakrotnie wiecej ojcdw widza-
cych poprawe relacji z dzie¢mi niz dostrzegajacych
pogorszenie tych relacji.

Wykres 19. Zmiany w relacji z dzieckiem / dzie¢mi w ciagu ostatniego roku

80%
65,1%

60%

50%

70% 61,6%
32,8%
40% 31,9%

30%
20%
5,8%
10% 3 1%

0%
staty sie silniejsze  pozostaty takie same staty sig stahsze

B badani 2022 202
Zauwazajq Ci ojcowie, ktérzy jednak zauwazali jakies
Sygna[izowana zmiany w relacjach tgczacych ich z dzieckiem /

. dzie¢mi, podkreslali przede wszystkim, ze zmiany te
pI’ZEZ dZIECI polegaja na czestszym wspdlnym spedzaniu czasu
pOtI'ZEbe i wspdlnych zajeciach, silniejszej wiezi wzajemnej oraz

obecnosci ojca

stato??
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ze dziecko domaga sig obecnosci ojca w swoim zyciu.
Te trzy kategorie dominowaty zaréwno w STATO'22, jak
i w STATO'21. Zauwazy¢ mozna jednak, ze w obecnym
roku badani ojcowie nieco rzadziej niz poprzednio wybierali wspdlne
spedzanie czasu i silniejsza wiez, natomiast czesciej dostrzegali potrzebe

obecnosci ojca sygnalizowana przez dzieci. Biorgc pod uwage tylko dwie
edycje badan, w ktdrych ojcowie wypowiadali sie na ten temat, trudno wnio-
skowad tu o jakiej$ znaczacej zmianie. Tematyka ta wymaga jednak dalszych
badan w kolejnych latach.

Tabela 14. Uzasadnienia oceny zmiany w relacji z dzieckiem / dzie¢mi

Kategorie odpowiedzi 2022 | 2021

Wiecej czasu spedzajg razem / nauka, zabawa, majsterko-

. . 27,3% | 33,3%
wanie / rozmowy / wychowanie

Wieksza wiez, relacje, zrozumienie 23,0% | 29,7%

Dziecko urosto i domaga sie czasu z tata / teskni / cieszy

14,4% | 10,6%
sie, gdy wraca do domu / podziat obowigzkéw ? 0,6%

Tak mysle, takie mam przekonanie 12,2% | 10,0%
Dzieci urosty, nie potrzebuja, nie chca 5,0% 3,3%
Pandemia 0,7% 3,2%
Inne 20,1% | 13,6%
Nie wiem 8,6% 8,3%

Poréwnujac wyniki uzyskane w edycjach badan z 2021 i 2022 roku,
ktdre dotycza zadowolenia ojcow ze sposobu petnienia ojcowskiej roli, nie
odnotowano jakichs bardziej znaczacych zmian. Wprawdzie spadta nieco
(0 7 punktéw procentowych) liczba tych, ktorzy nie sg ani zadowoleni, ani
niezadowoleni, ale przybyto zaréwno zadowolonych i niezadowolonych ze
sposobu petnienia roli ojca w ciagu ostatniego roku. Ogélnie mozna powie-
dzie¢, ze tegoroczne badania potwierdzity przewage liczby ojcow zadowo-
lonych (okoto dwdch trzecich badanych) nad niezadowolonymi (okoto jedne;j
dziesiagtej badanych) z petnionej przez siebie roli ojca.

Wykres 20. Zadowolenie ze sposobu petnienia roli ojca w ciggu ostatniego roku

60 53,5%
51,9%
50
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28,5%
30
16,9% 214%
20 12,9%
10 o 3,8%
(+] 0,
. - [ .
bardzo zadowolony ani tak, niezadowolony bardzo
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2022 2021
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I ojcowie
oceniajg swojg
sytuacje raczej

w kategoriach
stabilnosci niz
jakiejs radykalnej
Zmiany

Roéwniez dane dotyczace powodoéw zado-
wolenia wykazuja stabilno$¢ w kolejnych edycjach
badan STATO. Najczesciej ojcowie sa zadowoleni
z dobrych relacji z dzie¢mi, a potem ze wspdlnego
spedzania z nimi czasu, a takze ogélnie z rodziny /
zony / dzieci. Zauwazy¢ jednak trzeba, ze odsetki
deklarujacych zadowolenie z takich spraw, jak
rodzina / zona / dzieci, ogdlnie zycie, wiecej czasu
z dzieémi, w biezace] edycji badan nieco spadty
w stosunku do poprzednich.

Tabela 15. Powody zadowolenia ze sposobu petnienia roli ojca

W ciggu ostatniego roku

Kategorie odpowiedzi 2022 2021 2020
g P (n=318) (n=361) | (n=365)

Dobre relacje z dzie¢mi 23,6% 24,0% 26,5%
Wspolnie spedzany tfzas / nauka, 12,3% 12,5% 8,5%
zabawa / wychowanie

Z dzieci, rodziny, zony 9,7% 15,5% 15,2%
Ze wszystkiego ogoélnie, z zycia 9,4% 9,7% 13,9%
Rozwoju sz.lem, w'zr.astanla 7.9% 7.8% 3.4%
w madrosci, radosci

Wiecej czasu z dzie¢mi 6,6% 5,2% 15,2%
Wtasne osiagniecia, praca 3,5% 2,5% 5,5%
Bycie ojcem 3,1% 4,5% 6,1%
Mitosc, szacunek 3,1% 3,9% 2,1%
Zapewnl.enl.e dobrobytu, troski, 2.8% 1.2% 3,2%
zaspokajanie potrzeb

Zdrowie 2,2% 2,6% 2,6%
Cierpliwos¢ 0,6% 0,0% 0,0%
Wiara, wspélna moqlltwa, rozwoj 0,0% 0,1% 0,3%
duchowy, wybaczanie

Inne 5,3% 7,7% 5,4%
Nie wiem 9,4% 11,8% 6,6%

stato??

Powody niezadowolenia, ktére odczuwaja

ojcowie, takze nie zmienity sie znaczaco w ostatnich
trzech latach, kiedy prowadzono badania. Najczesciej
jest to zbyt mato czasu spedzanego z dzieckiem /

dzie¢mi, ogolnie duzo probleméw zyciowych oraz
konflikty, nerwy, brak cierpliwosci, niewiernosc.
Mozna zauwazy¢ przy tym, ze odsetek wskazuja-

cych na brak czasu zwigkszyt sie w obecnej edycji
badan, zwtaszcza w poréwnaniu do tej z 2020 roku,
a jednoczesnie spadt odsetek wskazujgcych na siebie,

konflikty, nerwy.

Tabela 16. Powody niezadowolenia ze sposobu petnienia roli ojca

W ciggu ostatniego roku

I badani
czesciej
wskazujg na
brak czasu
jako przyczyne
niezadowolenia
w petnieniu
roli ojca

Kategorie odpowiedzi 2022 2021 2020
g P (n=112) | (n=129) | (n=84)

Zbyt mato czasu z dzieckiem, dla dziecka 22,3% 19,6% 16,1%

Ze wszystkiego, z zycia, problemoéw ogdlnie 22,3% 2,6% 22,0%

Z_sieb_ie. z n_erv_vévY, konflil_(t_()w, krzykéw, braku 8,9% 11,3% 12,9%

cierpliwosci, niewiernosci itp.

Z_nadrpi_aru c?a_su dzieck:-_l przy I_(on_mputerze. 0,9% 0,0% 2,2%

nieumiejetnosci oderwania od sieci

Obostrzenia, rest_ry_kcle, p?ndemla, przyczyny 0,0% 47% 17.5%

zewnetrzne (administracyjne)

Z_bralfu kf)nte_xktu z ijleckler:n Eﬁz_ycznle, 2.7% 0,7% 6.2%

ojcowie niemieszkajacy z dzieé¢mi)

Inne 22,3% 44,5% 4,8%

Nie wiem 22,3% 20,8% 21,0%
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Mezczyzni uczestniczacy w dwdch ostatnich edycjach badan prze-
waznie uwazajg, ze ich zony lub matki ich dzieci sg zadowolone z tego,
w jaki sposob petnig oni role ojca. Zmiany pomiedzy badaniami z lat 2021
i 2022 sa nieznaczne, cho¢ spadty nieco procenty respondentdw uwazaja-
cych, ze ich zony lub matki dzieci sg zadowolone, a wzrdst odsetek twier-
dzacych, ze zony / matki dzieci nie s3 ani zadowolone, ani niezadowolone.

Wykres 21. Opinia o tym, czy zona / matka dziecka / dzieci jest zadowolona ze
sposobu petnienia roli ojca w ciggu ostatniego roku
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2022 2021

Wsréd domniemanych powoddw zadowolenia zon
lub matek dzieci badani ojcowie we wszystkich trzech
edycjach badan najczesciej wskazujg wtasne zaangazo-
wanie, wsparcie i pomoc, ogélnie wspoélne zycie i wzajemne
relacje oraz zajmowanie sie dzie¢mi i po$wigcenie uwagi
rodzinie. Poréwnujac dane z lat 2020, 2021 i 2022, mozna
zauwazyc¢ wzrost odsetka wskazujacych zaangazowanie
ojcow jako powdd zadowolenia matek / zon oraz spadek
odsetka wskazujacych na zajmowanie sig dzie¢mi i rodzing
i wspolne spedzanie czasu z rodzing / dzie¢mi.

Tabela 17. Domniemane powody zadowolenia zony / matki dziecka / dzieci ze

sposobu petnienia roli ojca w ciggu ostatniego roku

2022 2021 2020
(n=329) | (n=357) | (n=339)
Z mojego zaangazowania, wsparcia, pomocy 21,3% 20,5% 14,0%
?ﬁ:::;iie' z wszystkiego, ze wspdlnego zycia, 17.0% 11,0% 20.3%
fv::g:z;':;eg;szurodzina. wspolnego czasu, wiecej 9.1% 5,4% 19,3%
Ze mnie, z tego, ze jestem dobrym ojcem 6,1% 9,9% 10,5%
Z mitosci 0,6% 4,3% 2,6%
Trzeba ja zapytac 1,8% 3,8% 1,8%
Inne 5,8% 11,3% 10,5%
Nie wiem 21,9% 19,5% 15,3%

Respondenci wszystkich trzech edycji jako najwazniejszy powdd

niezadowolenia ich zon lub matek dzieci ze sposobu petnienia roli

ojcowskiej najczesciej wskazujg brak czasu i zainteresowania rodzina.
Poréwnujac dane z poszczegolnych lat, widoczny jest wyrazny wzrost
odsetka tych ojcow, ktdérzy nie potrafig wskazac¢ zadnego konkretnego
powodu niezadowolenia ich zon / matek dzieci, cho¢ odczuwaja, ze sg one

niezadowolone.

Tabela 18. Domniemane powody niezadowolenia zony / matki dziecka / dzieci

ze sposobu petnienia roli ojca w ciggu ostatniego roku

2022 2021 2020

(n=108) | (n=102) (n=80)

Brak czasu, zainteresowania rodzing 12,0% 16,5% 15,8%
Ze wszystkiego 6,5% 0,0% -
Z powodu dzieci, hatasu, braku relacji, braku kontaktu 4,6% 0,0% -

Zbytnia nerwowos¢, brak cierpliwosci, brak konsekwencji 2,8% 3,2% 9,7%

brak workele batance. | 28% | a5% | L1%

Brak pieniedzy, zbyt mato pieniedzy 0,9% 4,7% 8,6%

Z izolacji, siedzenia w domu 0,9% 0,0% 11,1%

Inne 16,7% 33,1% 24,9%

Nie wiem 52,8% 41,4% 29,0%
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Badani ojcowie s na przestrzeni ostatniego roku, ogélnie rzecz
biorac, zadowoleni z relacji taczacych ich z zonami lub matkami ich
dzieci. Tendencja ta utrzymuje sie w kolejnych edycjach badan (STATO'21
i STATO'22), cho¢ mozna zauwazyé w tym zakresie pewne zmiany. Spadta
bowiem liczba deklarujacych wysoki stopien zadowolenia (0 5 punktow
procentowych), natomiast wzrosta deklarujacych niezadowolenie (kategorie:
,niezadowolony” i ,bardzo niezadowolony” - ogétem o 6 punktéw procen-
towych). Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, ze w ciggu roku dzielacego obie
edycje badan nastapita jakas radykalna zmiana jakosci relacji ojcdw z ich
zonami / matkami ich dzieci, niemniej jednak zarysowujaca sie tendencja
wymaga uwagi w kolejnych badaniach.

Wykres 22. Zadowolenie z relacji z Zzona / matka dziecka / dzieci
W ciggu ostatniego roku

50% 47.2% 161%
40%
30% 28,3%
23,3%
18,3%
20% 16,4%
0 8,3%
10% ° 51% 4,7%
.-- -
0% . . —
bardzo zadowolony anitak,  niezadowolony  bardzo
zadowolony ani nie niezadowolony
2022 2021

Dosc¢ stabilna jest hierarchia powoddw zadowolenia respondentéw
z relacji taczacych ich z zonami lub matkami ich dzieci. W dwdch ostatnich
edycjach badan, kiedy stosowano to pytanie, najczesciej deklarujg oni, ze
gtdwnym powodem jest wzajemne zrozumienie, zaufanie, wsparcie, brak
ktotni, a potem ogolnie wszystko, zycie oraz mito$c i wzajemne uczucia.
Mozna zauwazy¢, ze miedzy 2021 i 2022 rokiem spadt odsetek badanych
0jcow wskazujacych jako powody zadowolenia wzajemne zrozumienie
i dobre relacje oraz mito$¢ i wzajemne uczucie, wzrdst natomiast odsetek
tych, ktdérzy sa zadowoleni ze wszystkiego.

Tabela 19. Powody zadowolenia z relacji z zong / matka dziecka / dzieci
W ciggu ostatniego roku

Kategorie odpowiedzi 2022 2021

g P (n=306) | (n=357)
Wzajemne zrozumienie, dobre relacje, zaufanie,
wspieranie / wspélne wychowywanie dzieci / brak 34,6% 40,6%
ktotni
Ze wszystkiego, z zycia 15,4% 10,7%
Mltoslc, kocham zone, wzajemne ciepto, okazywanie 14,4% 20,5%
uczué
Jest dc?bra matka, troszczy sie i dba o dzieci, jest 6,5% 3,7%
dobra zong
Dziecko, rodzina, bycie ojcem 4,6% 9,3%
Wspoélny czas, wyjazdy, rozmowy, zainteresowania 4,9% 4,4%
Dobre relacje / wiez jaka taczy 0,0% 0,0%
Odpowiedzialny / wychowuje, pokazuje dobre wzorce

. . , . . 0,7% 0,0%

/ poczucie bezpieczefistwa / pracuje, zarabia
Inne 5,6% 3,4%
Nie wiem 13,4% 12,2%

Wypowiadajac sie na temat powoddw niezadowolenia, respondenci
w biezacych roku najczesciej wskazywali na ktotnie, nieporozumienia, zto$¢,
nerwy oraz rozpad pozycia, brak relacji, rozwdd. Kiedy poréwnujemy dane
z obu edycji badan, dostrzegalny jest réwniez wzrost znaczenia braku czasu
jako powodu niezadowolenia ojcéw z relacji z zonami lub matkami ich dzieci.

Tabela 20. Powody niezadowolenia z relacji z zong / matka dziecka / dzieci
w ciagu ostatniego roku

. . 2022 2021
Kategorie odpowiedzi (n=106) (n=98)
Ktétnie, nieporozumienia, zto$¢, nerwy, wulgaryzmy 19,8% 9,9%

Rozpad pozycia matzenskiego / brak relacji / oddalamy

18,9% 26,8%
sie od siebie / rozwéd ° 6,8%

Brak czasu / mato czasu 10,4% 0,0%
Ogolnie, z réznych rzeczy, z zycia, pracy, covid 7,5% 26,4%
Ze wszystkiego 3,8% 9.1%
Nie interesuje sie 0,0% 0,0%
Nie ma go / brak kontaktu 1,9% 0,0%
Inne 9,4% 0,5%
Nie wiem 28,3% 33,6%




Wyniki uzyskane w badaniach z 2021 i 2022 roku wskazuja, ze
stabilne - jesli chodzi o czesto$¢ wyborow okreslonych odpowiedzi informu-
jacych o stopniu zadowolenia - sg przekonania ojcdw o tym, czy ich dziecko
/ dzieci sg zadowolone z relacji tgczacych ich ojcdw i matki. Wprawdzie
w ostatniej edycji badan nieznacznie spadt odsetek ojcdw przekonanych, ze
dzieci s zadowolone, a wzrdst odsetek przekonanych, ze sg one niezadowo-
lone, ale zmiany te sa tak niewielkie, ze trudno je uznac za znaczace.

Wykres 23. Opinia o tym, czy dziecko / dzieci s zadowolone z relacji z zong /
matka dziecka / dzieci w ciagu ostatniego roku

60%
50,4%
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Ojcowie uczestniczacy w trzech edycjach
badan jako najczestsze domniemane powody
zadowolenia dziecka / dzieci z relacji tacza-

L] ojcowie WleéI. cych ich rodzicdw wskazujg mitos¢ rodzicéw,

ze najczestszym szacunek, porozumienie, bycie razem.
owodem Wprawdzie odsetek wskazujacych te grupe
p powoddw spadt wyraznie w poréwnaniu do 2020

zadowolenia dzieci roku, to jednak ze wzgledu na inny sposéb kodo-
jest dobra relacja wania odpowiedzi, trudno ten spadek interpre-
. towac jako znaczacy. Jak sie wydaje, odpowiedzi
m amy I ta ty uzyskiwane w poszczegélnych edycjach raczej
potwierdzaja ogolna tendencje niz wskazuja na
jakies istotne zmiany w zakresie tych powodow
zadowolenia.
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Tabela 21. Powody zadowolenia dziecka / dzieci z relacji ojca z Zzong / matka
dziecka / dzieci w ciagu ostatniego roku

2022 2021 2020

Kategorie odpowiedzi (n=342) (n=375)  (n=342)

Z mitosci rodzicéw, szacunku, porozumienia,

.. . L. 29,2% 26,9% 40,0%
ze jesteémy razem (w zyciu) etc.

Ze wspélnego czasu (w tym konkretnych 17.8% 3,3% 27.3%

czynnosci)

Ze wszystkiego 7,3% 3,2% -

Z zalet mamy 2,9% 2,8% 4,7%
Z zalet taty 1,2% 0,9% 10,9%
To widac 1,8% 1,5% 0,3%
Inne 16,7% 39,8% 10,2%
Nie wiem 23,1% 21,6% 17,3%

Trudno jest tez dokonywac poréwnan miedzy poszczeg6lnymi
edycjami danych dotyczacych domniemanych powoddw niezadowolenia
dzieci z relacji ich ojcdw i matek. Najczesciej wybierang odpowiedzig we
wszystkich trzech edycjach byta odpowiedz ,nie wiem”. Mozna jedynie
zwrdéci¢ uwage na dwukrotnie wyzszy odsetek respondentéw wskazuja-
cych podczas ostatnich badan na ktotnie i spory, w poréwnaniu do dwdéch
poprzednich edycji.

Tabela 22. Powody niezadowolenia dziecka / dzieci z relacji ojca z Zong / matka
dziecka / dzieci w ciagu ostatniego roku

Kategorie odpowiedzi 2022 2021 2020
(n=85) | (n=84) (n=64)
Z ktotni, sporow 12,9% 6,4% 6,9%
Z separacji, rozwodu 4,7% 1,4% 7,4%
Braku rozmoéw, cichych dni 0,0% 0,0% 2,9%
Kontroli (ze strony rodzicéw, internet i inne) 0,0% 0,0% 2,3%
Z moich wad, nerwodw etc. 0,0% 1,3% 1,7%
Z zony/ich matki wad nerwéw etc. 1,2% 0,5% 6,9%
Inne 31,8% 37,3% | 30,6%
Nie wiem 49,4% 53,1% | 45,0%

Poszczeg6lnym odpowiedziom na pytania dotyczace réznych
aspektéw zadowolenia zostaty przypisane wartosci punktowe, aby mozliwe
byto catosciowe pordwnanie stopnia zadowolenia. Zastosowano skale punk-
towa, gdzie odpowiedzi ,bardzo niezadowolony/a/e" przypisano wartos¢ 1;

,niezadowolony” - wartos¢ 2; ,ani tak, ani nie” - wartos¢ 3; ,,zadowolony” 63/



I uczestnicy
badan STATO wykazuja
sie duzg trwatoscia
opinii 0 swoim
zadowoleniu z relacji
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- wartosc 4; ,bardzo zadowolony” - wartosc
5. Opierajac sig na tej skali od 1 do 5 i policzo-
nych wartos$ciach srednich, mozna zauwazy¢,
ze poziom zadowolenia ojcéw pomiedzy
edycjami badan z 2021 i 2022 roku zmienit sie
nieznacznie. Relatywnie najwigekszg zmiane
zaobserwowano w zakresie zadowolenia ojcdw
z relacji z ich zonami lub matkami ich dzieci,
ale byt to spadek wartosci srednich jedynie

o niecate 0,2 punktu. Stosunkowo najwieksza
stabilnos$¢ natomiast odnotowano w przypadku zadowolenia ojcéw ze
sposobu petnienia przez nich roli ojcowskiej - tutaj wartosci $rednie niemal
sie nie zmienity. Generalnie mozna powiedzie¢, ze ojcowie uczestniczacy

w obu edycjach badan wykazuja sie do$¢ duza trwatoscia opinii dotycza-
cych ich zadowolenia z réznych aspektow relacji z dzie¢mi lub zonami /
matkami dzieci.

Wykres 24. Wartosci $rednie zadowolenia wedtug skali punktowej od 1 do 5

3,73

Zadowolenie ze sposobu

petnienia roli ojca 3,73

Opinia o zadowoleniu zony/matki dzieci 3,80
ze sposobu petnienia roli ojca

3,88

3,76

Zadowolenie z relacji
z zona/matka dzieci
3,93

Opinia o zadowoleniu dziecka 3,98
/dzieci z relacji ojca z Zong

/matka dziecka/dzieci

4,03
2022 2021

Respondenci pytani o posiadanie z zong lub matka ich dzieci wspdl-
nego frontu wychowawczego, w obu ostatnich edycjach badan najczesciej
stwierdzali, ze taki front posiadaja. Rdznice miedzy poszczegélnymi bada-
niami byty bardzo nieznaczne.

Wykres 25. Posiadanie z zong / matka dziecka / dzieci wspélnego frontu

wychowawczego

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

63,6% 62,6%

II =

26,7% 28,9%

- II

trudno nowiedzie¢
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POSTAWY PROKREACYJNE

| ANTYNATALISTYCZNE. POZAEKONOMICZNE
ZRODtA SPADKU | WZROSTU WSKAZNIKA
DZIETNOSCI W POLSCE NA TLE EUROPY

| SWIATA

Wedtug statystycznych prognoz demograficznych w najblizszych
dziesiecioleciach Polsce grozi powazna depopulacja, ktéra moze doprowa-
dzi¢ do zaniku narodu. W tym kontekscie rzad, organizacje pozarzadowe
oraz indywidualni analitycy i mysliciele wystepuja z réznymi propozycjami
zapewnienia wzrostu demograficznego. Jednakze w inicjatywach tych
dominuje podejscie ekonomiczno-spoteczne. Tymczasem warto w dalszym
budowaniu tejze strategii uwzglednia¢ réwnie wazne czynniki pozaeko-
nomiczne, czyli kulturowe. Proponowana nizej analiza zmierza do obrony
postulatu metodologicznego, aby w badaniach demograficznych i w polityce
demograficznej, szczegdlnie w diagnozowaniu i prognozowaniu dzietnosci,
zawsze uwzgledniad role czynnikéw kulturowo-normatywnych, takich jak
religie oraz ideologia, z ktdrych pierwsze ksztattuja postawy prokreacyjne,
druga - antynatalistyczne. To rozréznienie ma istotne znaczenie dla budo-
wania wszechstronnej strategii rozwoju demograficznego naszego kraju.

CZY STATYSTYKA WYSTARCZY DO OPISU

A EKONOMIA DO ROZUMIENIA ZMIAN

DEMOGRAFICZNYCH?

Dnia 15 listopada 2022 roku populacja $wiata przekroczyta 8
miliardéw osdéb. Co z tego wynika? W ocenie tego faktu mozna koncen-
trowac sie na ogoélnoswiatowej sredniej i na catej ludzkosci albo na rézni-
cach regionalnych i na poszczegélnych krajach.

Rzeczywiscie, globalna liczba ludnosci stale i szybko rosnie, dlatego
cze$¢ obserwatordw tego zjawiska skupia sie na wynikajacych stad zagro-
zeniach. Méwig o nich autorzy komentarzy reprezentujacy odno$ne agendy
ONZ, wedtug ktorego ,stanowi to kamien milowy w rozwoju ludzkosci”

i stawia nas przed nowymi wyzwaniami oraz przed obowigzkami depo-
pulacyjnymi (Dobrowolski, 2022). Za przyktad instytucjonalnego przeciw-
dziatania grozbie przeludnienia moze stuzy¢ Negative Population Growth,
organizacja zatozona w USA w 1972 roku, zmierzajgca do realizacji celéow
depopulacyjnych.

Zupetnie inne problemy uwidaczniajg sie, kiedy wyjdziemy od faktu
regionalnego zréznicowania, poniewaz wtedy jasno widac, ze w réznych
krajach procesy demograficzne przebiegaja w przeciwnych kierun-
kach. Z danych francuskiego Institute for Demographic Studies (INED),

dotyczacych przysztosci 50 najbardziej zaludnionych krajow $wiata wynika,
ze w latach 2050-2100 w jednych panstwach wystapi duzy spadek liczby
ludnosci, podczas gdy w innych dokona sie jej silny wzrost. W tym zesta-
wieniu dwa pierwsze miejsca zajmujg Indie

i Chiny. W ciagu pottora wieku, w latach

miedzy rokiem 1950 i 2100, ludnoé¢ w Indiach [ w budowaniu

wzrosnie o 3,8 razy, czyli niemal czterokrotnie Strategii demograflcznej
J

(w 1950 - 376 mln, w 2020 - 1,380 mln,
w 2100 - 1,450 mln), natomiast w Chinach
sie potroi do 2020 roku, ale potem zacznie
radykalnie spadac (w 1950 - 554 mln, w 2020
- 1,439 mln, w 2100 - 1,065 mln (Cilluffo,
Ruiz, 2019). Wedtug innego zZrodta, Institut
National D'études Démographiques, liczba
ludnosci w Chinach ma w 2100 roku spas¢ az
do 771 301 000 oséb (INED, 2022). Obydwa normatywnych
kraje sasiaduja z soba, a rdznice gospodarcze
zachodzace miedzy nimi nie sg az tak duze, aby wystarczyty do wyjasnienia
odwrotnosci kierunkéw zmian demograficznych w nich zachodzacych.
Ekonomocentryzm nie wystarcza do wyjasnienia wystepujacych réznic.
Pew Research Center (2018) przewiduje, co przedstawiono w Tabeli
1, ze okoto 2100 roku w zaledwie szesciu krajach zy¢ bedzie wiecej niz
potowa ludzkosci, natomiast az piec¢ krajéw afrykanskich znajdzie sie na
liscie 10 najbardziej zaludnionych panstw $wiata (Cilluffo, Ruiz, 2019).

oprocz podejscia
ekonomiczno-

uwzgledniac role

Tabela 1. Lista 10 najbardziej zaludnionych krajéw $wiata w latach 1950, 2020
i 2100. Kraje o najwiekszej liczbie ludnosci, w milionach. Uwaga: W tym Zrddle
Chiny nie obejmujg Hongkongu, Makau ani Tajwanu.

spotecznego, nalezy

czynnikow kulturowo-

1950 2020 2100
Chiny 554 Chiny 1,439 Indie 1,450

Indie 376 Indie 1,380 Chiny 1,065

Stany Zjednoczone 159 Stany Zjednoczone 331 Nigeria 733

Rosja 103 Indonezja 274 Stany Zjednoczone 434
Japonia 83 Pakistan 221 Pakistan 403
Niemcy 70 Brazylia 213 D.R. Konga 362
Indonezja 70 Nigeria 206 Indonezja 321
Brazylia 54 Bangladesz 165 Etiopia 294

Wielka Brytania 51 Rosja 146 Tanzania 286
Wtochy 57 Meksyk 129 Egipt 225

Z tych danych mozna wyprowadzi¢ dwa wnioski. Po pierwsze,
nie w kazdym kraju Swiata przebiegaja te same zmiany demograficzne.
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Po drugie, na naszych oczach dokonuje sie swoiste przebiegunowanie de-
mograficzne, poniewaz przed wiekami najludniejsze byty kraje zachodnie,
tymczasem w najblizszej przysztosci zamienig sie w najmniej zaludniony
region $wiata.

Na liscie Central Intelligence Agency, liczacej 227 krajow utozonych
w kolejnosci od najwyzszego do najnizszego wskaznika dzietnosci, panstwa
cztonkowskie Unii Europejskiej znajduja sie dopiero pod koniec, a Polska
zajmuje 214 miejsce (CIA, 2022).

Wedtug GUS (2021) pod wzgledem ludnosci Polska zajmowata na $wie-
cie w 1970 roku 23 miejsce, tymczasem w 2020 roku spadta na 38 miejsce
(Rozkrut, 2021). Wedtug danych GUS, prezentowanych w nizej zamiesz-
czonej Tabeli 2, zaréwno na swiecie, jak i w Polsce utrzymywat sie spadek
wskaznika dzietnosci, ktéry na swiecie w roku 1960 wynosit 4,98 dzieci
przypadajgcych na jedna kobiete w okresie rozrodczym i w kolejnych la-
tach stale zmniejszat sie, aby w 2019 roku spas¢ do poziomu 2,40 dziecka
przypadajacego na jedna kobiete. W Polsce w wymienionych latach ten sam
wskaznik wynosit odpowiednio 2,98 i 1,42 (Rozkrut, 2021).

Tabela 2. Wspétczynniki dzietnosci na $wiecie i w Polsce na przestrzeni lat
1960-2019

Wspot-
-czynnik | 1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2019
dzietnosci

Swiat 498 | 504 | 478 416 | 3,71 | 354 | 3,26 |2,86 | 2,70 |259 | 2,62 | 2,46 | 2,40

Polska | 2,98 | 2,62 | 2,20 | 2,27 2,28 | 2,33 | 2,06 1,62 |137 |1,24 | 1,41 |132 1,42

. » = Przeliczajac te dane liczbowe na
— IStnIE]e procenty, okazuje sie, ze w 2019 roku dzietnos$¢
pllna potrzeba na $wiecie (48,1%) i w Polsce (47,7%) stanowita
priorytetowych podobny udziat procentowy w stosunku do wiel-

I zdecydowanych
dziatan w obszarach

kosci wskaznika dzietnosci w 1960 roku. Mozna
stad wysnuc¢ wniosek, ze skoro $rednia zmian
w Polsce odpowiada $redniej ogélnoswiatowe;,

; nie nalezy obawia¢ sie o przyszto$¢ demogra-
wptyw&ygcych na .. ficzna naszego kraju.
zdolnosc¢ populacji Jednakze regionalne zréznicowania

do posiadania dzieci
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wskaznika przyrostu naturalnego powinny
niepokoic. Jesli bowiem w skali $wiata przyrost
naturalny wynosi $rednio 12,3, a w catej Afryce osigga 25,9, to nasuwa sie
pytanie, dlaczego w Europie wynosi on -0,4.

Aby uswiadomic sobie ogrom spadku demograficznego Polski,
warto poréwnac jg z Pakistanem. Po drugiej wojnie $wiatowe]j obydwa
kraje startowaty z podobnego putapu demograficznego. W 1950 roku liczba

ludnosci w Pakistanie wynosita 37 milionéw, w 2000 roku dochodzita

do 154 miliondw, a w 2050 roku osiggnie 367 miliondéw (United Nations,
2022). Tymczasem w Polsce w tych samych latach liczba ludnoéci wyglada
nastepujaco: w roku 1950 wynosita 25 milionéw, w 2000 roku 38 miliondw,
w 2050 roku spadnie do 34 miliondw, a w 2100 roku zmniejszy sie do
poziomu 27 milionéw (Eurostat, 2021).

Rzad polski podejmuje dziatania na rzecz powstrzymania tej
tendencji depopulacyjnej. Wyrazem tej woli jest wydany w 2020 roku Raport
2019-2020 Rzgdowej Rady Ludnosciowej Sytuacja Demograficzna Polski.
Zawiera on rekomendacje dla polityki spotecznej panstwa. Autorzy raportu
prezentujg wszechstronng statystyczng analize sytuacji demograficznej
Polski. Przestrzegaja, ze prezentowane ,obliczenia wskazuja, ze brak
priorytetowej, zdecydowanej interwencji w obszarach wptywajacych na
zdolnos$¢ populacji do posiadania dzieci, dtugoterminowo doprowadzi do
biologicznego zaniku polskiego narodu” (Szattys, 2021). Uwarunkowania
zmian demograficznych i postulaty formutujg w kategoriach przede wszyst-
kich ekonomiczno-spotecznych, w matym stopniu dostrzegajg znaczenie
uwarunkowan kulturowych. Uwzgledniaja szeroki wachlarz uwarunkowan,
nie do konca przetamujac granice ekonomocentryzmu. Réwnoczesnie
formutuja 10 wyzwan dla rozwoju demograficznego Polski. Dotycza one
takich obszardw, jak: standardy zycia rodzin, stopien zaspokojenia potrzeb
mieszkaniowych rodzin, utatwianie tgczenia pracy z opieka nad dzie¢mi,
podniesienie jakosci edukacji, poprawa stanu zdrowia Polakow, zwiekszanie
kapitatu spotecznego, w tym wzmacnianie wigzi

rodzinnych, rozwdj infrastruktury i ustug przyjaznych .
rodzinie, efektywniejsze wykorzystanie potencjatu I nalezy

samorzadéw terytorialnych i organizacji sektora liczyc sie z putapka
obywatelskiego, przeciwdziatanie nieréwnosciom Czynniko'w

regionalnym, zapewnienie stabilnych, spéjnych i efek- .

tywnych polityk publicznych (Szattys, 2021). ekonomlcznych.

Z powyzszego krotkiego przegladu badan Tow krajach
statystycznych, wyjasnianych gtéwnie uwarunkowa- najbardziej
niami ekonomiczno-spotecznymi, wynikajg dwa wazne .o
metodologicznie wnioski. Zgodnie z pierwszym z nich I'OZWlnletyCh
czynniki wytacznie ekonomiczne nie wystarczaja ani Wystepuje najWie'
do wyjasnienia juz zaistniatej sytuacji, ani do budo- :
wania strategii prorodzinnej. Nalezy zatem w bada- kszy Spadek “CZby
niach demograficznych i w polityce, obok ekonomicz- ludnosci
nych, przyznawac réwnie wazne znaczenie czynnikom
kulturowym. Zgodnie z drugim wnioskiem nalezy liczy¢ sie z putapka
czynnikéw ekonomicznych, poniewaz w krajach najbardziej rozwinietych
wystepuje najwiekszy spadek liczby ludnosci.
Te prawidtowos¢ juz w Sredniowieczu zauwazyt arabski uczony Ibn
Chaldun (1332-1406). Zaproponowat najstarsza demograficzng cykliczng

wystepowat stan niedoludnienia, co oceniano niekorzystnie z punktu

tréjfazowa teorie wzrostu ludnosci. Na danym terenie w fazie pierwszej /
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widzenia racjonalnego wykorzystania débr materialnych, rozwoju gospo-
darczego i obronnosci kraju. W fazie drugiej poprawa warunkdw gospo-
darczych, bytowych i obronnych pozytywnie wptywaty na wzrost liczby
ludnosci. Jednak, gdy dalszy rozwdj gospodarczy przekraczat granice
wskaznikow wtasciwych do zycia w luksusie, wowczas nastepowata faza
trzecia, w ktérej dokonywat sie spadek przyrostu naturalnego. Luksus
ogranicza lub zabija dzietnos¢. Ibn Chaldun dodawat, ze w cyklu drugim
wystepuje wysoka ,asabija”, czyli solidarnos¢ wspolnotowa, ('esprit de
corps, swoisty dobrostan duchowy. Ale w cyklu trzecim, kiedy spoteczen-
stwo osigga wysoki poziom komfortu i luksusu zycia, wdwczas egoistyczne
konflikty elit ostabiajg ,asabije”, co wyhamowuje rozwdéj gospodarczy

i wywotuje spadek przyrostu naturalnego (Onder, Ulasan, 2018).

TRZY GLOWNE NORMATYWNE ZRODtA

ODDZIALYWANIA NA POSTAWY | WARTOSCI

DEMOGRAFICZNE

Pomijam teorie przej$cia demograficznego, ktére maja charakter
historycystyczny w rozumieniu Karla Poppera i ekonomocentryczny
(Wectawowicz, 2018). Sa nie tyle prawami, co sposobami prezentacji
korelacji statystycznych opisywanych faktow. Niewatpliwie w budowaniu
strategii ze swej istoty ukierunkowanych na rozwigzywanie istniejacych
probleméw stanowia cenny diagnostyczny
materiat wyjsciowy, ale nie wystarczajg jako
jedyne zrddto programdw dziatan. W takim
przypadku nalezy wyjs¢ poza granice ekono-
miczno-spoteczne i uwzgledni¢ czynniki
kulturowo-normatywne.

Funkcjonuja trzy gtéwne ogélnoswia-
towe normatywne zrddta wptywu na postawy
i warto$ci demograficzne (mowa zatem o reli-
giach ogélnoswiatowych, nie narodowych lub
regionalnych): islam, chrzescijanstwo i ideologia
(kolokwialnie zwana lewica, a zatem przede
wszystkim komunizm i liberalizm. Utrzymuje,
ze istnieje tylko jedna ideologia, w ramach
ktdrej wystepuja rdzne jej odmiany. Wszystkie
jednak maja wspolny kanon fundamentalnych
zatozen) (por. Korab, 2021, s. 46). Mozna sfor-
mutowac hipoteze, zgodnie z ktéra najwyzszy na $wiecie poziom dzietnosci
wystepuje w spotecznosciach muzutmanskich, najnizszy poziom dzietnosci
stanowi efekt oddziatywan ideologicznych oraz $redni lub niski poziom
dzietnosci utrzymuje sie w srodowiskach chrzescijanskich. Warto dodac, ze
skutecznos$¢ oddziatywan na postawy i wartosci demograficzne jest wysoka
w przypadku islamu i ideologii, natomiast coraz nizsza w $rodowiskach
chrzescijanskich.

W budowaniu polskiej strategii prokreacyjnej nalezy rozwazy¢ przy-
datnos¢ wyzej wymienionych zrédet normatywnych. W naszym kraju islam
wystepuje w stopniu marginalnym. Z kolei ideologia odpowiada nie tylko za
kierunek depopulacyjny, ale takze za najwyzszy w dziejach poziom spadku
demograficznego oraz za najwyzszy stopien niszczenia matzenstwa i zaniku
rodziny. W krajach zachodnich to wtasnie ideologia odpowiada za kryzys
demograficzny. Natomiast chrzescijanstwo, chociaz ma najbardziej rozwi-
nietg koncepcje matzenstwa i rodziny, to jednak utracito na rzecz ideologii
skutecznos¢ oddziatywania. W efekcie ideologicznej ulegtosci dotychczasowi
chrzescijanie przeksztatcili sie w postchrzescijan. Mimo to w budowaniu
strategii prokreacyjnej wypada szukac¢ porozumienia i wspotdziatac z chrze-
$cijanstwem, poniewaz ma ono nie tylko rozwiniety program matzenski
i rodzinny, ale od tysigca lat jest jednym z fundamentéw naszej kultury.

IDEOLOGIA JAKO GLOWNE ZRODtO

DEPOPULACJI KRAJOW ZACHODNICH

Ideologia (rozumiana jako nazwa zbiorcza dla komunizmu i libera-
lizmu, a obecnie takze postkomunizmu, feminizmu, ekologizmu, genderyzmu
itd.) ze swej istoty zmierza do depopulacji z powodu niszczenia matzeristwa
i prowadzenia rodziny do zaniku w imie egoizmu jednostek i ludzkosci. Jest
ona najbardziej wptywowa w krajach zachodnich, dlatego tam prowadzi do
najwiekszego spadku demograficznego.

Z racji na range wptywu ideologii na postawy prokreacyjne, nalezy
uznac za oczywisty postulat metodologiczny, aby we wszystkich badaniach
demograficznych, po pierwsze, obok czynnikéw ekonomicznych, zawsze
uwzgledniac zrodta kulturowe; po drugie, aby zrodta te nazywac po imieniu.
W badaniach uzywa sie zwykle eufemizmow, takich wtasnie jak kultura
i cywilizacja. Sa to jednak pojecia nazbyt ogélne. W nauce obowigzuje
zasada, aby w tworzeniu teorii, narzedzi badawczych i poje¢ trzymac sie
zasad trafnosci i rzetelnosci. Jesli tak, to powinnismy - zamiast niejed-
noznacznych pojec kultury i cywilizacji - odwotywac sie wprost do religii
i ideologii, ktére w najwyzszym stopniu ksztattujg postawy prokreacyjne lub
antynatalistyczne. Tym bardziej, ze sg one nie tylko najsilniejsze i najbar-
dziej wszechstronne w oddziatywaniu, ale takze wzajemnie przeciwstawne
do tego stopnia, ze postawa prokreacyjna konkretnej osoby lub grupy moze
stuzy¢ za wskaznik dominacji ideologii lub religii.

Kazda ideologia ma swoje programy demograficzne. Postacia
symboliczng dla socjalizmu moze by¢ Aleksandra Kottontaj (1872-1953),
radziecka polityk, komunistyczna rewolucjonistka, petnigca w ZSRR funkcje
ministra i ambasadora. Gtosita, ze ,w miejsce indywidualnej i egoistycznej
rodziny rozwinie sie uniwersalna wielka rodzina robotnikéw, w ktérej
wszyscy robotnicy, mezczyzni i kobiety, ponad wszystko beda towarzy-
szami” (Kollontai, 2022). Jej zdaniem tzw. wolna mito$¢ miata doprowadzic¢
do zaniku rodziny i do jej upanstwowienia. , Kottontaj propagowata wszelkie
formy aktywnosci seksualnej, w tym i homoseksualizm. Postulowata



stat

likwidacje instytucji rodziny i powierzenie

dzieci panstwu. W chwili narodzin dzieci miaty

by¢ odbierane matkom i umieszczane w ztob-

kach, by wyzwoli¢ kobiety z niewoli rodziny

i stworzy¢ nowego cztowieka, nieznajacego,

czym jest matka i ojciec, czym jest rodzina.
Bolszewickiej rewolucji seksualnej miata stuzy¢ powszechna edukacja
seksualna, akceptacja prostytucji (ktéra zaczat zwalczaé¢ w sowietach
dopiero J. Stalin) i sieroctwa dzieci - prostytucja i masowe sieroctwo staty
sie plagami bolszewickiej Rosji. Swoboda seksualna stata sie oficjalng
polityka bolszewikdéw. Rodziny zostaty uznane za forme prostytucji i znie-
wolenia. Dekrety z 1917 wprowadzity cywilne (czerwone) matzenstwa
i rozwody” (Bodakowski, 2020). Za te zmiany odpowiadaja zatem nie zadne
prawa demograficzne, ale przymus polityczny i administracyjny panstwa
komunistycznego.

Podobnie to chinska ideologiczna komunistyczna one-child policy
(polityka jednego dziecka), a nie zadne prawa demograficzne, odpowiada za
kontrole populacji w Chinskiej Republice Ludowej, obowigzujacej w latach
1977-2015. W konsekwencji odpowiada takze za dzieciobojstwo (Lubman,
2022), popetniane na niewyobrazalng skale ($rednio 35 tys. dziennie), za
nierdwnowage miedzy liczbg mezczyzn i kobiet w catym spoteczefstwie i za
podwazanie tradycyjnej, opartej na rodzinie (na kulcie przodkéw) kultury
chinskiej. Rozbicie rodziny otwierato droge do totalitaryzmu panstwa
ideologicznego.

Dzi$ ideologia (komunizm, liberalizm) wywiera szeroki, w tym
normatywny wptyw na postawy, zasady, wzory i normy ksztattujgce
stosunek ludnosci do rodziny przede wszystkim w krajach zachodnich.
Promowane sa w szczegdlnosci feminizm i genderyzm, pornografia,
edukacja seksualna, homoseksualizm, LGBT i jego pochodne oraz tatwy
dostep do aborcji, do eutanazji, do srodkéw antykoncepcyjnych i do
rozwoddw. ldeologia dazy do tego, aby prawu do aborcji nada¢ range prawa
cztowieka. Pozytywnie ocenia czynniki depopulacyjne w skali ogélnos$wia-
towej. Powyzszy program nie tylko promuje, ale nadaje mu forme norm
prawnych, ktére narzuca catym spoteczenstwom. Z metodologicznego
punktu widzenia nasuwa sie pytanie, czy mozna pomija¢ wptyw ideologii
na zmiany dokonujace sie w rodzinach? Czy mozna ideologie ukrywac za
prawami demograficznymi? Czy mozna nie rozlicza¢ ideologii z polityki
demograficznej antyrodzinnej i antynatalistycznej?

Obecnie ideologia prowadzi prawdziwe fronty wojny przeciwko
rodzinie. Z demograficznego punktu widzenia na wyrdznienie zastuguje
szybko rozwijajacy sie na gruncie liberalizmu kierunek myslenia, swoista
filozofia i ruch spoteczny zwany antynatalizmem. Argumenty na rzecz anty-
natalizmu sag nagtasniane medialnie, a wzrost zainteresowania nim bywa
odnotowywany w badaniach naukowych i utozsamiany z jego akceptacja.
Rzecz w tym, ze antynatalizm liberalny prowadzi do dobrowolnej bezdziet-
nosci. Liberalny antynatalizm mozna uznawac za synonim depopulacji.

W Holandii w 2004 roku przeprowadzono badania przyczyn, dla
ktérych holenderskie kobiety wybierajg bezdzietnos¢. Uzyskano nastepu-
jace odpowiedzi: dzieci ograniczaja i tamig wolnos¢ (54%), wychowanie
dzieci zabiera zbyt duzo czasu i energii (35%), partner nie chciat dziecka
(28%), ciezko pogodzi¢ prace i dzieci (26%), brak zniewalajacej potrzeby
(23%), zdrowie nie pozwala na dzieci (18%), dzieci zbyt duzo kosztuja (7%),
trudno o pomoc w opiece i wychowaniu dzieci (5%)

(Graaf, 2004). Wyniki tych badan potwierdzajg, ze
to gtéwnie postawy liberalne, odwotujgce sie do
egoizmu, odpowiadajg za wybor bezdzietnosci.

Zatrzymajmy sie nieco dtuzej przy aborcji
wykonywanej w krajach europejskich. Liberalizm,
jak wyzej wspomniano, chetnie uznatby jg za jedno
Z praw cztowieka, co dzi$ oznacza najwyzszy poziom
promocji czegokolwiek. Aborcja to decyzja wtorna
w stosunku do zajmowania okreslonych postaw
i wartosci. W tej dziedzinie toczy sie ogélnoswia-
towy spdr miedzy ideologig a chrzescijanstwem.

Ideologie bardziej nikt ktokolwiek inny symbolizuje wspomniana wyzej
Kottontaj, a za jej posrednictwem polityka antyrodzinna ZSRR.

Dane statystyczne ogdlnoswiatowe podaje Abortion statistics and
other data (Johnston, 2022), natomiast dane dotyczace Europy zawiera
Report on the Evolution of the Family in Europe 2007, wydany przez
Institute for family Policies. Zawarte w tym raporcie dane wprawdzie
dotycza sytuacji sprzed 15 lat, ale nie stracity one na aktualnosci. Okazuje
sie, ze we wszystkich 27 krajach cztonkowskich UE jedna na piec ciaz
poddawana byta wtedy aborgcji, czyli co 25 sekund dokonywano jednej
aborcji. W tych krajach liczba urodzen, ktéra w 1982 roku wynosita
6 159 013, w 2006 roku spadta do poziomu 5 190 900. A zatem miedzy
1982 a 2006 rokiem spadek liczby urodzen wyniést niemal milion. Ot6z
tylko w 2004 roku w tych samych krajach przeprowadzono 1 235 517
aborgji, ktorych liczba w tymze roku spadta w stosunku do 1985 roku,

w ktérym wynosita 1 798 793, a w roku 1993 - 1 849 882. W 2004 roku

z 6 352 499 cigz az 1 235 517 zostato przerwanych, co stanowi 19,44%.
Trzy czwarte (77%) wszystkich aborcji przeprowadzono w pieciu krajach
UE (Francja, Zjednoczone Krélestwo, Wtochy, Niemcy i Rumunia). Autorzy
raportu dodaja, ze w Europie aborcja stata sie gtdwna przyczyna $mierci
wsrod takich zewnetrznych przyczyn, jak samobojstwa, wypadki drogowe,
naduzycie alkoholu, morderstwa, AIDS, narkotyki oraz takich chordb, jak
niewydolnos¢ serca, choroby naczyn mézgowych, choroby uktadu oddecho-
wego, choroby ptuc i cukrzyca (Martinez-Aedo, 2007).

Na postawie tych danych mozna postawic teze, ze roczna liczba
aborcji przewyzszyta wielokrotnie wieloletni spadek liczby urodzen zywych.
Méwiac jezykiem pozytywnym, kraje europejskie wolne od aborcji prze-
kroczytyby granice prostej odtwarzalnosci pokolen. Nalezy zatem aborcje
zaliczy¢ do gtéwnych zrodet depopulacyjnych w Europie. Odpowiada za nig



ideologia, ktora ja nie tylko dopuszcza i toleruje, ale promuje jako przejaw
postepu i wprowadza do obowiazujgcego prawa, prowadzac nad przepasc
demograficzna. Naturalnie nalezy doda¢, ze w kazdym kraju wskazniki
aborcji przyjmuja inng wysokos$¢. W tradycyjnie katolickiej Hiszpanii
wystepuje najwieksze przyspieszenie, poniewaz wskaznik aborcji rosnie
tam o 75% rocznie. Aby uzmystowic¢ zaréwno role ideologii, jak i wielkos¢
danych, warto stwierdzi¢, ze w ZSRR w latach od 1954 do 1990 roku
dokonano 258 723 655 aborcji (Avdeev, Blum, Troitskaya, 1995).

United States Census Bureau wymienia liste 10 krajow w kolejnosci
wedtug wysokosci wskaznika aborcji (liczby aborcji przypadajacej na 1000
kobiet w wieku 15-44 lat) (WPR, 2022; Undata, 2022):

&~ Rosja - 53,7 (2004)
& Wietnam - 35,2 (2000)

I g{éwnym % Kazachstan - 35,0 (2004)

# Estonia - 33,3 (2005)

Zrodtem depopu- . Biatorus - 31.7 (2004)

[acyjnym % Rumunia - 27,8 (2004)
. % Ukraina - 27,5 (2004)
w Europie & totwa - 27,3 (2004)

jest aborcja Kuba - 24,8 (2004)
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i~ Chiny - 24,0 (1998)

Mozna przyjac¢ zasade, ze w krajach zachodnich, poddanych ideologii
liberalnej, tyle brakuje do prostej odtwarzalnosci pokolen, ile dzieci zostato
poddanych aborcji.

Nieprzypadkowo najwyzszy wskaznik aborcji wystepuje w krajach,
ktére doswiadczyty rezimu wtadz ideologicznych, zaréwno komunistycz-
nych, jak i liberalnych, w ktorych, co nalezy podkresli¢, narzucono przymus
laicyzacji i religie poddano przesladowaniom. O ile w przesztosci czynni-
kiem ksztattujgcym postawy proaborcyjne byt komunizm, to po jego upadku,
tym razem w krajach zachodnich, kluczowa role odgrywa liberalizm. Kiedy
lewicowe rzady zmierzajg do uznania aborcji za prawo cztowieka, oznacza
to, ze z aborcji czyni on norme prawna. Z punktu widzenia demograficznego
aborcja stanowi wiec jeden z przejawow lewicowego antynatalizmu i jedno
z gtdwnych zrddet spadku demograficznego.

SPECYFIKA POKOLENIA Z W SWIETLE

WYNIKOW BADAN MIEDZYGENERACYJNYCH

Przyspieszenie spadku demograficznego w krajach zachodnich
dokonato sie w ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci, dlatego na zmiany
postaw prokreacyjnych i antynatalistycznych warto spojrze¢ przez pryzmat
wynikéw badan miedzygeneracyjnych. Zanim przystapimy do ich analizy,
warto poczyni¢ dwie uwagi.

Po pierwsze, w kontekscie badan miedzygeneracyjnych nalezy
najpierw zadac sobie pytanie, co w cztowieku jest wazniejsze: to, co state,
czy przeciwnie, to, co zmienne? Dzieki swojej statej naturze cztowiek
wszystkich pokolen rozumie Antygone Sofoklesa, w ktérej odnajduje zagad-
nienia ponadczasowe. Tymczasem autorzy badan miedzygeneracyjnych
ulegaja niekiedy ideologicznemu przekonaniu, ze wystarczy 10 a nawet
mniej lat i kolejne pokolenia réznig sie od siebie
tak dalece, ze przestaja sie rozumieé. Rozsadek .
nakazuje, aby zachowujac odpowiednie proporcje, H na Zmiany

szanowlatzjvsll(plfrelélonykm stli)pniu niezlmiennoéé postaw prokre-
natury ludzkiej, ale takze akceptowac w pewnym .

zakresie jej plastycznos¢, warunkujaca zdolnosé acyj_nyclj warto
dostosowania sie do $rodowiska i okolicznosci. spojrzec przez

Mozna przypuszczad, ze ludzie réznych pokolen, pryzmat WynlkéW

a nawet epok, majacy te sama nature, beda , .
reagowac podobnie na to samo $rodowisko (np. badan mledZY'
$rodowisko medialne) i na sposdb wykorzystania generacyjnych
tych samych narzedzi. Po drugie, nalezy odroéz-

nia¢, na ile obserwowane rzeczywiste zmiany postaw sg spontaniczne,

a na ile wymuszone okreslong ideologiczng polityka, realizowang w danym
panstwie.

W dziedzinie badan miedzypokoleniowych w odniesieniu do krajow
zachodnich wyrdznia sie: stracone pokolenie (1883-1900), najwieksze poko-
lenie (1901-1927), milczace pokolenie (1929-1945), pokolenie Y / milenialsi
(1981-1990), pokolenie Z / Zumersi (1997-2012), pokolenie Alfa (2016-2020)
(Lifecourse Associates, 2012). Wyrdznione pokolenia sg kohortami demogra-
ficznymi. Zatrzymajmy sie przy probie charakterystyki generacji Z.

Wiekszo$¢ badan miedzygeneracyjnych skupia sie na rynkowej
charakterystyce tych pokolen (Dolot, 2022). Jednakze istniejg badania
poswiecone takze zmianom w zakresie wyznawanych wartosci. Nalezy do
nich Raport the Varkey Foundation. W 2017 roku The Varkey Foundation
wydata raport z wynikéw badan pokolenia Z. Raport ten obejmuje opis
postaw, sposobdw zachowania i rodzaju doswiadczen nalezacej do poko-
lenia Z mtodziezy zyjacej w 20 krajach i przedstawia szczegotowy oglad
jej dobrego samopoczucia, nadziei i wartosci. Z badan przeprowadzonych
w 2020 roku przez the Varkey Foundation nasuwa sie wniosek, ze wysoka
dzietno$¢ wystepuje w krajach o silnej religijnosci i wynikajacej z wiary
nadziei, natomiast najnizsza w krajach o stabej wierze religijne;j.

Mozna mie¢ watpliwosci dotyczace doboru wskaznikéw do badania
postaw religijnych (np. utozsamianie wiary ze zrédtem szczeécia, podczas
gdy wiara chrzescijafiska skupia sie przede wszystkim na zbawieniu).

W szczegolnosci znaczenie wiary religijnej badano przy pomocy pytania

0 to, co stanowi zrédto najwiekszej nadziei na przysztos¢. Mozna uznac, ze
duza nadzieja na przyszto$¢ nalezy do waznych czynnikdw sprzyjajacych
wzrostowi dzietnosci. Otdz miare wptywu religii na zycie, czyli nadziei na
przysztos¢ badano przy pomocy stopnia tacznej akceptacji nastepujacych
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stwierdzen: wiara religijna jest wazna w moim zyciu, wiara religijna jest

wazna dla moich rodzicdw, religia moich rodzicéw bedzie odgrywaé wazna
role w podejmowaniu mojej decyzji o zawarciu matzenstwa,
religia osobista jest czynnikiem, ktéry odgrywa wazna role

B Z badan w podejmowaniu decyzji o zawieraniu przyjazni. Okazato
. sie, ze ,w Subsaharyjskiej Afryce 7 na 10 oséb pozytywnie
V_Vynlka’ odpowiedziato na temat wptywu religii i wiary na przy-
Ze wysoka szto$¢ w poréwnaniu do 2 na 10 oséb w Europie. Ta sama
dzietnos’é religijnos¢ byta takze kluczowa linig dzielaca 67% religijnej
. mtodziezy potwierdzajgcej wptyw religii i wiary na przy-
WYSTGPUIE szto$¢ w poréwnaniu do 10% mtodziezy niereligijnej” (Varkley
w krajach Foundation, 2020).
0 Silnej Nie bez znaczenia jest fakt, ze w krajach o najwyzszym
. s , . wskazniku dzietno$ci najwiecej osob uznaje wptyw religii
religijnosci na zycie (Nigeria 32%, Indonezja 27%, Indie 21%), natomiast
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w krajach o najnizszym wskazniku dzietnosci wystepuje
najmniejsza akceptacja wptywu religii na zycie (Francja 4%, Zjednoczone
Krélestwo 4%, Niemcy 3%, Japonia 3%) (Broadbent, Gougoulis, Lui, Pota,
Simons, 2017).

W tym samym badaniu na pytanie, kto ma najmocniejszy wptyw
na wybor wartoéci, najwiecej mtodziezy wymienito swoich rodzicéw (89%
wskazan), przyjaciot (78%), nauczycieli (70%), ksigzki i postacie fikcyjne
(54%) oraz wiare (53%), a w dalszej kolejnosci sportowcow (32%), cele-
brytéw (30%) i politykéw (17%) (Broadbent i in. 2017).

Na pytanie, ktéry czynnik moze przyczynic sie najbardziej do
jednosci miedzy ludzmi, religie podawata najczesciej mtodziez krajéw
o0 najwiekszym przyroécie naturalnym: Indonezja (20%), Indie (11%), Nigeria
(13), podczas gdy najrzadziej religie wymieniata mtodziez pochodzaca
z krajow o najnizszym wskazniku dzietnosci (Francja 1%, Niemcy 2%,
Wtochy 2%, Zjednoczone Krélestwo 3% lub Rosja 3%) (Broadbent i in. 2017).

Natomiast na pytanie, czy $wiat staje sie lepszy lub gorszy, mtodziez
generacji Z pochodzaca z krajow o wysokim wskazniku dzietnosci wypo-
wiadata sie optymistycznie (Indie +31%, Nigeria +28%), natomiast mtodziez
z krajéw o najnizszym wskazniku dzietnosci miata negatywne spojrzenie
na przysztos¢ swiata i sadzi, ze Swiat staje sie coraz gorszym miejscem do
zycia (Francja -48%, Wtochy -46%, Zjednoczone Krélestwo -23%, Niemcy
-22%) (Broadbent i in. 2017).

Generacja Z jest pierwszym pokoleniem cyfrowym od urodzenia,
ktére wyrosto z gtebokiego doswiadczenia zycia w $wiecie medidéw spotecz-
noéciowych (Broadbent i in. 2017). Sg cyfrowymi nomadami. Jest to
pierwsza, fundamentalna i wyjsciowa cecha demograficzna. Pokolenie to
patrzy przez pryzmat mediéw spotecznosciowych na Swiat realny, na gospo-
darke i polityke.

Nie moze wiec zaskakiwaé pokoleniowa zmiana zainteresowan
edukacyjnych. Na przyktad wedtug badan National Center for Education
Statistics w latach 2011-2018 liczba licencjantow wzrosta w dziedzinie

informatyki i IT o 144,11%, w zakresie stuzby zdrowia - I in<
0 49,85%, nauk o fizyce - o0 34%, matematyki i statystyki - mtodziez
0 34,04%, biologii - 0 23,80%, nauk inzynieryjnych - 0 23.76% POChodzgca

i rownoczesnie liczba ta spadta w przypadku historii b 4 krajo'w
0 35,22%, architektury - 0 25,31%, jezyka angielskiego - .
0 25,80% oraz filozofii - 0 21,38%. Oznacza to przewage 0 W_VS?k_Im
programu STEM (ang. science, technology, engineering, wskazniku

mathematics) i spadek zainteresowania przedmiotami huma- dzietnos'ci

nistycznymi. Ale przewaga ta ma raczej charakter pragma- . -
tyczny, przede wszystkim zawodowy i finansowy, co staje jGSt bardZIEI
sie oczywiste, jesli uwzglednim(y fakt, ze w tych dziedzinach optymistycznie
obserwujemy najwyzsze ptace (National Center for Education :
Statistics, 2020). The Economist (2019) podaje, ze sposrod Qas_taw:_o_na _dO
wymienianych probleméw generacja Z w wieku miedzy swiata i ZycCla
13 a 17 rokiem zycia najczesciej wymienia lek i depresje.
,Dla wiekszosci mtodziezy dobre oceny stanowig wieksze zmartwienie niz
alkohol i nieplanowane cigze”.

Skoro generacja Z jest pierwszym pokoleniem cyfrowym, mozna by¢
sie spodziewad, ze bedzie wykazywac postawe kosmopolityczng i lewicowa.
Tymczasem wiele przemawia za tym, ze pokolenie to jest raczej konserwa-
tywne. Swiadczy o tym wyrazny spadek spozycia alkoholu (Quine, 2016).
Wedtug Marty Urzedowskiej (2018) ,wiecej sie ucza, mniej pija, wolg rodzine
niz przyjaciot, a zamiast randkowac, siedza na czacie - brytyjskie nastolatki
sg coraz rozsadniejsze, dlatego znaczaco spada réwniez liczba nastoletnich
cigz”. W Wielkiej Brytanii Zetki nazywa sie nawet rozsagdnym pokoleniem.

W USA pokolenie Z (w wieku od 6 do 17 lat) zyto w rodzinach,
w ktorych rosta liczba rodzicdw niebedacych w zwiazku matzenskim (31%
w 2018 roku w poréwnaniu do 13% w 1968, 24% w 1986, 27% w 2002).
W tym samym czasie liczba dzieci bez rodzicdw wzrosta z 2% w 1968
roku do 5% w 2018 (Fry, Parker, 2018). W publicystyce pojawia sie pytanie
0 bezdzietnos$¢, o wzrastajace jej wskazniki i o prawo do niej, a nawet
pytanie o ,prawo do wolnosci od dzieci” (Davey, 2021).

W Polsce na podstawie badan przeprowadzonych w 2017 roku
w Centrum Innowacji ProLearning wydano raport pt. Zmiany pokoleniowe
na rynku pracy - XYZ. Autorzy badan skupiaja sie na rynkowej charakte-
rystyce generacji Z. W badaniach zapytano przedstawicieli pokolen X, Y,
Z o najwazniejsze wartosci. Rodzina nadal zajmowata range najwyzszg, ale
relatywnie nizsza w poréwnaniu do poprzednich pokolen (84% badanych
przedstawicieli pokolenia X, 78,3% przedstawicieli pokolenia Y oraz 75%
pokolenia Z). Na drugim miejscu znalazto sie zdrowie (pokolenie X - 67%,
Y -73,3%, Z - 66,7%). Jako trzecia z kolei ceniong warto$¢ badani wybrali
samodzielno$¢ i bycie niezaleznym (odpowiednio 54,2%, 59,6%, 57,4%).
Natomiast zaskakuje stosunek pokolenia Z do ostatniej cechy. O ile na
czwartym miejscu zostata wybrana odpowiedzialno$¢ (X - 51%, Y -51,5%),
o tyle przez pokolenie Z w ogéle nie zostata dostrzezona ani wymieniona
(Centrum Innowacji ProLearning, 2017).
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I wprawdzie pokolenie
Z, pytane o najwazniejsze
wartosci, wskazuje na

Znaczaca jest zmiana ilosci czasu przeznaczanego na rézne aktyw-
nosci. Pokolenie 18-latkéw zdecydowanie mniej czasu poswiecato na formy
spoteczne (ponad 25 minut dziennie mniej na przyjacielskie, rodzinne
i kawiarniane spotkania) oraz na telewizje, natomiast w wiekszym stopniu
zajmowato sie mediami spoteczno$ciowymi (o 27 minut dziennie wiecej)
oraz na gry komputerowe i inne (31 minut dziennie wiecej) (Office for
National Statistics, 2018).

Ankietowani oczekuja od pracodawcow na pierwszym miejscu
szacunku do swojej osoby (X - 89,1%, Y - 73,3%, Z - 88,9%) oraz dobrej
i przyjaznej atmosfery w pracy (odpowiednio 77,7%, 84,5%, 96,3%). Dopiero
na piatym miejscu znalazty sie oczekiwania dotyczgce potwierdzenia
wtasnej wartosci, doceniania i uznania wynikow pracy (odpowiednio 57,4%,
60,9%, 66,7%). Najbardziej zaskakujg oczekiwania w stosunku do wynagro-
dzenia: o ile duze znaczenie miato ono dla pokolenia Y (50,3%) oraz poko-
lenia Z (65,7%), to wcze$niej zostato ono w ogéle pominiete przez pokolenie
X (Centrum Innowacji ProLearning, 2017).

Na stronach internetowych uniwersytetu w Oxfordzie zostato opubli-
kowanych 7 cech pokolenia Z. Przedstawiciele tej generacji sa: z urodzenia
cyfrowi, zyja w $wiecie, w ktdrym nigdy nie czuli sie bezpiecznie, skupiaja
sie na zdrowiu, wszystko akceptujg, cenig sobie prywatnosé, czuja sie przed-
siebiorcami i martwig sie o swoje perspektywy na przyszto$¢ oraz przestaja
odrozniac dziecinstwo od doro-
stosci (Oxford Royale, 2022).

W Polsce z angielskim
konserwatyzmem do pewnego
stopnia wspotbrzmi charaktery-
styka pokolenia Jana Pawta Il.

pierwszym miejscu na I'OdZine, Dat temu wyraz dnia 23 wrze-

jednak w ogole nie zauwaza
wartosci odpowiedzialnosci

stato??
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$nia 2022 roku, w dniu $mierci
Franciszka Pieczki, ks. Mariusz
Wedziuk. Na Twitterze przyto-
czyt nastepujaca wypowiedz
tego wybitnego aktora: ,Z domu rodzinnego wyniostem wiare i takie
wartosci jak honor, praca, uczciwosé, lojalnosc. Nie bytbym tym, kim
jestem, gdyby nie rodzina. Tymczasem przybywa rozwoddw, co bierze sie
Z pragnienia uzycia jak najwiecej sie da, czyli egoizmu. Liczy sie tylko ja, ja
i jeszcze raz ja. To prowadzi do tragicznych sytuacji, czyli rozpadu rodziny”
(Wendziuk, 2022).

OGOLNOSWIATOWY ZASADNICZY WPLYW
RELIGII NA POSTAWY PROKREACYJNE
Czy religia rzeczywiscie ma wptyw na ksztattowanie postaw prokre-
acyjnych? Wyniki badan dostarczaja nie tylko pozytywnej odpowiedzi
na to pytanie, ale potwierdzajg zasadnicze znaczenie tego czynnika, ale
nie w odniesieniu do kazdej religii w tym samym stopniu. Wystepuje na
przyktad prawidtowos$c, zgodnie z ktdra wskaznik dzietnosci w rodzinach
w krajach muzutmanskich jest wyzszy niz w rodzinach w krajach niemu-
zutmanskich. Wedtug ustalen Pew Research Center
zaréwno na catym Swiecie, jak i w kazdym jego regionie
wspotczynnik dzietnosci (liczba dzieci przypadajacana [ badania
jedna kobiete w ciggu catego okresu rozrodczego miedzy ; ;
15 a 49 rokiem zycia) jest wyzszy wérod muzutmandw niz pOtWIerqzaja ...
nie muzutmanadw. Znaczenie I'eugll
W skali $wiata wskaznik dzietnosci wynosi dla jako Czynnika

muzutmanow 2,9, podczas gdy dla nie muzutmanoéw .
tylko 2,2 Dla poszczegolnych regionow $wiata wskazniki wptywajacego

te w Afryce Subsaharyjskiej wynosza odpowiednio dla na ksztattowa-
muzutmanoéw 5,2 i dla nie muzutmandw 4,2; dla Bliskiego H

Wschodu i Pétnocnej Afryki 2,8 i 2,5, dla Ameryki nie pOStaV\{
Pétnocnej 2,7 1 2.9, dla Azji i Pacyfiku 2,41 1,9, dla Europy  POKreacyjnych
2,11 1,6 (Lipka, Hackett, 2017). Jest to roznica ogdlno-

Swiatowa, widoczna i znaczaca, wystepujaca, co wazne, tak w krajach boga-

tych, jak biednych. Kwestionuje to teze o uznaniu czynnikéw ekonomiczno-
-spotecznych za gtéwne uwarunkowanie zmian wskaznika dzietnosci.

Wyzszy wskaznik dzietnosci dla muzutmanéw w stosunku do nie
muzutmandw, wedtug Pew Research Center (2018) spowoduje, ze w latach
2015-2060 liczba muzutmanoéw na $wiecie wzrosnie o 70%, chrzescijan
0 34%, zas Hindusdw o 27%. Muzutmanie stang sie wiec najliczniejsza
religia $wiata.

W przedstawionych wyliczeniach chrzescijanie stanowig podgrupe
nie muzutmandw obok niewierzacych i innych Nasuwa sie jednak pytanie
o paradoks. Ot6z chrzescijanie z niezwykta determinacjg bronia rodziny, lecz
jednoczesnie wtasnie w krajach chrzescijanskich wystepuje niski wskaznik
dzietnosci. Wyjasni¢ to mozna rosngcymi wptywami ideologii liberalnej
w tych krajach.

Na potwierdzenie istnienia zwiazku miedzy dzietnoscia i religijnoscia
mozna przytoczy¢ wyniki badan, zgodnie z ktérymi w krajach o najwyzszym
wskazniku dzietnosci wystepuje najwyzszy poziom przekonania, ze wiara
religijna odgrywa wazna role w zyciu ludnoséci (Etiopia 98%, Pakistan 94%,
Indonezja 93%, Nigeria 88%, Indie 80%), podczas gdy w krajach o najniz-
szej dzietno$ci przekonanie takie zywi najnizsza liczba ludnosci (Chiny 3%,
Niemcy 10%, Zjednoczone Krélestwo 10%, Szwecja 10%, Francja 11%, Rosja
16%) (Pew Research Center, 2018). Jesli jest to zjawisko powszechne, to nie

moze by¢ lekcewazone ani pomijane. Wystepuje nie tylko na catym $wiecie, 79/



I /m bardziej
w danym regionie swiata
dominuje ideologia, tym

we wszystkich jego regionach i krajach, ale takze niezaleznie od poziomu
rozwoju gospodarczego danego panstwa. Trzeba jednak mie¢ swiadomos¢,
ze skutecznos¢ czynnika religijnego bywa podwazana przez czynnik, jakim
jest ideologia. Im bardziej ideologia
w danym regionie $wiata dominuje,
tym bardziej chrzescijanie staja sie
postchrzescijanami, co ma skutki
demograficzne.

Postchrzescijan najlepiej zdefi-

bardziej Chrzes'cijanie Staja niowac przez skutki uwewnetrznienia

sie postchrzescijanami, co
ma skutki demograficzne

stato??
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konfliktu publicznego miedzy ideologia
a chrzescijanstwem. Definicja taka

publicznego i prywatnego, zewnetrz-
nego i wewnetrznego, spotecznego i osobowego, prawnego i kulturowo-
-religijno-moralnego. Konflikt miedzy ideologig i chrzescijanstwem w sferze
publicznej podlegat uwewnetrznieniu na rézne sposoby. Motywacje,
postawy i wartosci, style zycia i wzory zachowan narzucane przez ideologie
mogty funkcjonowac réwnolegle obok postaw i wartosci religijnych bez
wzajemnego przenikania sie. Dzieje sie to w przypadku réwnej atrak-
cyjnosci i sity oddziatywan ideologicznych i chrzescijanskich na wybory
postaw i wartosci (na przyktad w PRL zdarzato sie, ze dziewczynka przed
potudniem witata biskupa, a po potudniu wygtaszata wierszyk powitalny na
cze$¢ sekretarza PZPR).

Tymczasem w panstwie, w ktdrym liberalizm wygrywa z chrzesci-
janstwem, moze uksztattowac sie inny model uwewnetrznienia publicznego
konfliktu miedzy ideologig i chrzescijanstwem. Zachodzacy wdwczas proces
Zmian mozna przedstawic¢ za pomoca koncepcji elementarnych proceséw
zachodzacych w obszarze interakcji spotecznych autorstwa Roberta
E. Parka (1864-1944), amerykanskiego socjologa. Jego zdaniem, w zacho-
dzeniu procesowych zmian spotecznych wystepujg cztery etapy: konku-
rencji, konfliktu, akomodacji i asymilacji (Korab, 2022). Chrzescijanin, zyjac
w srodowisku liberalnym, dostrzegajac niedajaca sie przezwyciezy¢ konku-
rencje miedzy liberalizmem i chrzescijaristwem, unikajac konfliktu, nastawia
sie na cichg akomodacje i asymilacje. Wybiera postawe ulegtosci.

Te strategie ulegtosci wobec ideologii mozna sprowadzi¢ do kilku
etapdw. Zaczyna sie od dokonania wyboru: Bdg - tak, Kosciot - nie; wiara
- tak, kler - nie. Dlaczego? Istnieje przekonanie, ze B6g w Kosciele stawia
wymagania, nadzoruje i rozlicza. Uznanie takiego Boga prowadzitoby do
konkurencji i konfliktu sumienia. Ten wybdr podstawowy prowadzi do
etapu drugiego: Bog bez Kosciota przestaje by¢ Bogiem chrzescijanskim,

a zamienia sie w bezosobowa site, powszechng kosmicznga energig, ktéra
Z niczego nie rozlicza; przeciwnie, ktéra akceptuje wszystko jako zgodne

Z naturg; wszystkiemu btogostawi, znosi w zarodku konflikt z zgdaniami
ideologicznymi i wine przerzuca na prawa przyrodnicze, spoteczne, ekono-
miczne i demograficzne. W etapie trzecim pojawia sie juz uksztattowany

zaktada rozréznienie dwdéch porzadkow:

i dojrzaty postchrzescijanin, ktéry uwaza, ze nie ma winy, nie ma grzechu,
nie ma odpowiedzialnosci, Kosciét jest zbedny, a kler pograza sie w hipo-
kryzji. Duchowni nie maja rodzin, wiec nie powinni wypowiadac¢ sie na temat
rodzin. Postchrzescijanin z chrzescijan-
stwa pozostawit sobie furtke w postaci
wiary w bezosobowe bdstwo, jakas

Il w sytuacji konfliktu
,bozie” albo raczej obdarzong madro- mledzy liberalizmem

$cig energieg, swoistg dusze przyrody,

ktéra chroni nasza wolnosé rozumiang @ Chrzescijanstwem wielu

na sposob liberalny; jako wolno$¢ zaspo- Wybiera postawe u[eg{os’ci’

kojenia wszystkich potrzeb, jako prawo .= . .

do zycia w zgodzie z naturg, jako prawo naStaWIaja_C Sle ha C_flCh_a
akomodacje i asymilacje

do zycia zgodnie z egoizmem. W ten
sposdb postchrzescijanin, dochodzac do
etapu akomodacji i asymilacji z ideologia, staje sie istotg Swiadoma tego, ze
skutecznie uniknat konfliktu i zyje pogodzony nie tylko z ideologig, ale takze
z sobg samym.

Tymczasem nasuwa sie pytanie, co sie stanie, jesli chrzescijanin
w wiekszym lub mniejszym stopniu ciggle bedzie sobg? Naraza sie na
konflikt lub wykluczenie z przestrzeni publicznej znajdujacej sie pod wtadza
liberalizmu.

W komunizmie ideologia zajmowata w petni przestrzen publiczng
i nie dopuszczata wierzacych do niej w ogéle, albo czynita z nich obywateli
drugiej kategorii. W panstwach rzadzonych przez liberalizm niewiele sie
zmienito. Stéphane Courtois (2022) - dyrektor badan naukowych Centre
National de la Recherche Scientifique i uniwersytetu Paris Nanterre,
profesor Katolickiego Instytutu Studiow Wyzszych w La Roche-sur-Yon,
historyk specjalizujacy sie w historii $wiatowego ruchu komunistycznego,
redaktor znanej i cenionej Czarnej ksiegi komunizmu - wypowiadajac sie
w listopadzie 2022 roku w TVP Polonia
na temat tzw. cancel culture, totalitarnej

formy liberalizmu oraz rodziny, stwier- B cancel culture
dzit miedzy innymi: ,Jest pan rodzicem jest totalitarna i mocno

czworki dzieci - nie ma dla Pana miegjsca .

w nowym spoteczenstwie. Rodzina to Uderza w rOdZIne
cos okropnego. Jeste$ katolikiem - nie

ma dla Ciebie miejsca w nowym spoteczenstwie. To sie teraz dzieje i przy-
biera nieprawdopodobne formy. Obecnie w Wandei ma miejsce proba
usuniecia figury $w. Jerzego pokonujacego smoka, poniewaz znajduje sie
zbyt blisko publicznej szkoty. Dotad nikomu to nie przeszkadzato, ale mamy
do czynienia z szalencami. Z ludZmi z mtodego pokolenia”. Mtody cztowiek
staje wobec przerastajacego jego sity zadania obrony chrzescijanstwa,
skoro pod pretekstem grzechéw nielicznych, oskarzani sg wszyscy chrzesci-
janie, caty Koscidt. Pars pro toto. Dlatego uczniowie coraz liczniej przestaja

chodzi¢ na lekcje religii w szkotach srednich. 8 /
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Zrodta ksztattowania
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ideologia i religia
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Polsce grozi najwieksza w dziejach depopulacja, ktéra w przewi-
dywalnej przysztosci moze doprowadzi¢ do catkowitego zaniku narodu.
Wynika stad najwieksze w dziejach wyzwanie, ktdre polega nie tylko na
zatrzymaniu procesu wyludniania sie kraju, ale na przywrdceniu krajowi
cho¢by minimalnego wzrostu demograficznego.

Aby sprostac temu zadaniu, nalezy budowac wieloczynnikowa
i wielowymiarowg, wszechstronng strategie rozwoju demograficznego.
Istotnie, jest to zagadnienie demograficzne, poniewaz demografia zaczeta
sie od pytania, jaka jest najlepsza liczba ludnosci z punktu widzenia wszech-
stronnego rozwoju danej spotecznosci.
Z wyzej przedstawionej analizy wynika, ze
strategia ta powinna uwzglednia¢ nastepujace
zadania i dziatania.

Po pierwsze, czynniki ekonomiczne
i spoteczne powinny by¢ uzupetnione czynni-
kami pozaekonomicznymi. W tym nadzwyczaj
szerokim $wiecie czynnikdw pozaekonomicz-
nych najczesciej mdwi sie o kulturze i cywili-
zacji. Ale i te pojecia sg wieloznaczne, dlatego
nalezy wskazac wprost ideologie i religie jako
najaktywniejsze zrédta ksztattowania postaw
wobec matzenstwa i rodziny. Tak w badaniach
naukowych, jak w dziataniach praktycznych nie wolno tych dwoch czyn-
nikéw pomijad.

Po drugie, trudno wyobrazi¢ sobie, aby islam lub ideologie uznac za
zrodta rozwoju demograficznego Polski. Islam nie, poniewaz Polska byta
i jest od tysigca lat chrzescijanska. Ideologia nie, poniewaz jest ze swej
istoty antymatzenska, antyrodzinna i antynatalistyczna. Dlatego realnym
sprzymierzencem pozostaje chrzescijanstwo, ktére promuje rodzine
i prokreacje. Trzeba zastrzec, ze nie wszyscy zwolennicy socjalizmu i libe-
ralizmu w praktyce sg antyrodzinni, ale ideologia lewicowa udowodnita, ze
propaguje doktryne antyrodzinng i to ona niezwykle skutecznie przyczynia
sie do spadku demograficznego spoteczenstw i krajéw zachodnich.

Skoro ideologia nie tylko ma swobode dziatania, ale dominuje
w licznych panstwach oraz narzuca tam swoj program ostabiania lub nawet
unicestwiania rodziny i realizacji celéw depopulacyjnych, wobec tego chrze-
$cijanstwo powinno cieszy¢ sie réwnie duzg wolnoscig w realizacji swojego
programu, ktory, przeciwnie, prowadzi do wzrostu demograficznego.
W szczegolnosci chrzescijanstwo broni matzenstwa jako zwigzku kobiety
i mezczyzny, a nie blizej nieokreslonego doraznego ideologicznego partner-
stwa; uznaje rodzine za najmniejszg komorke spoteczng i wzor dla instytucji
panstwowej, zamiast traktowania jej jako zbioru zatomizowanych egoistycz-
nych jednostek; domaga sie szacunku dla zycia od poczecia do naturalne;j
$mierci oraz uznania tego szacunku za prawo cztowieka, a nie wytgcznego

traktowania dziecka poczetego w kategoriach interesu biologicznej matki;
obstaje za stata, a nie ptynng tozsamoscia ptciowa dzieci; za fundament
rodziny uznaje bezinteresownga i ofiarng mitos¢, a nie egoizm; oraz wiernosc
matzenska, a nie rozwody; zalicza zycie do sfery $wietosci i zada otaczania
go wielka odpowiedzialnoscia, dlatego wyklucza $rodki antykoncepcyjne.
Nalezy oficjalnie uzna¢, ze popierana przez ideologie aborcja stanowi jedno
z gtéwnych zrédet depopulacji krajéw zachodnich.

Po trzecie, matzenstwo zastuguje na promocje i wzmocnienie
jako prokreacyjna forma zwigzku kobiety i mezczyzny. Ideologia, zamiast
matzenstwa, wprowadza pojecie zwigzku partnerskiego z ograniczong
odpowiedzialnoscig, trwajacego przez okres
wzajemnego $wiadczenia sobie egoistycznych

korzysci i przyjemnosci, ktérych pojedynczo nie B [iberlizm stawia

mogliby sobie zapewnic. Problem polega na tym,
7e koncepcja doraznego zwiazku partnerskiego 1 [ZW. dobrowolng

coraz bardziej prowadzi do szybko rosnacego bezdzietnos'(f’
zjawiska, w jezyku liberalnym nazywanego dobro- .
) i Y At co prowadzi

wolng bezdzietnoscia, wolnoscia bez potomka, ;
samorealizacjg bez pieluch. spoteczenstwa

Liberalizm, sprowadzajacy ludzi do jedno- zachodnie dO
stek, idzie nawet dalej, poniewaz w petni uznaje .
status tzw. singli, pod pozorem, ze majg wiecej ZblOFOWGgO
czasu na rozwdj osobisty, na wtasne szczeécie samounicestwienia
oraz cieszg sie lepszym zdrowiem i piekniejsza
sylwetka. Tymczasem z demograficznego punktu widzenia bezdzietnos¢ jest
réownoznaczna z depopulacja, z negacja przysztosci, z odrzuceniem nadziei,
z rodzajem homofobii rozumianej zgodnie z nazwa jako lek przed ludzmi
(tac. homo - cztowiek, gr. fobia - lek), w tym w szczegolnosci lek przed
dzie¢mi. Bez matzenstw, bez dzieci spoteczenstwa zachodnie zgasza $wiatto
przysztosci, poniewaz doprowadza do zbiorowego samounicestwienia.

Po czwarte, matzenstwo staje sie rodzing z chwilg pojawienia sie
w nim dzieci. Matzonkowie przeksztatcajg matzenstwo w rodzine przez
otwarcie sie na przyjecie potomstwa. Rodzina i dzieci zawsze stanowity
wartosc¢ autoteliczng, czyli wartos¢ oczywista, ktdra ani nie potrzebowata
uzasadnienia, ani nie byta instrumentem dla innych celéw. Dzisiaj, na
gruncie liberalizmu, i rodzina, i posiadanie dzieci wymaga instrumental-
nego i egoistycznego uzasadnienia. Ale w Polsce sg podstawy do nadziei,
poniewaz art. 18 Konstytucji RP (1997) wprowadza zasade ochrony
rodziny, zgodnie z ktdra ,matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny,
rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujg sie pod ochrong i opieka
Rzeczypospolitej Polskiej”.

Ponadto wyniki badan naukowych potwierdzaja, ze nie wszystko jest
stracone. Wedtug Agaty Zygmunt (2020), w Polsce w 2020 roku ,zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni najczesciej deklarujg che¢ posiadania dwojga dzieci,

dzieci chciatoby mie¢ 20,4% kobiet oraz 16,4% mezczyzn, natomiast jedno

przy czym odpowiedz te wybierato 51,3% kobiet i 47,4% mezczyzn. Troje 83/



- odpowiednio: 13,0% i 13,4% z nich. Bezdzietno$¢ za najbardziej poza-

dany model zycia uznato z kolei 6,0% respondentek i 7,7% respondentow”.

W Swietle tych optymistycznych danych nasuwa sie pytanie, dlaczego

te aspiracje nie przektadajg sie na rzeczywiste decyzje prokreacyjne,

ktére wyrazaja sie w $redniej 1,378 dziecka na jedng kobiete w 2020 roku

(Ambroch, 2021)? Agata Zygmunt (2020) zwraca uwage na pozytywna moty-

wacje, stwierdzajac: ,Ciekawych informacji dostarcza rozktad odpowiedzi

na pytanie o powody, dla ktérych indagowani chca mie¢ lub maja dzieci (...).

Najwiecej kobiet (66,5%) wyrazito przekonanie, ze dziecko przynosi rado$¢

i satysfakcje. Stosunkowo czesto pojawiaty sie réwniez w tej grupie bada-

nych odpowiedzi sugerujace, ze dziecko nadaje zyciu sens (56,9%). Z kolei

dla 40,0% respondentek wazne jest to, ze dziecko wzmacnia wiez miedzy
rodzicami, a dla 30,8% posiadanie dziecka jest naturalng
potrzeby”. W $wietle tych wynikéw pozostaje wiec potrzeba
promocji rodziny i tworzenia sprzyjajacych warunkéw dla

egalitaryzm jej rozwoju.

niszczy

wolnoscé,

Upowszechnianie postawy szacunku dla rodziny
jako najwyzszej wartosci spotecznej moze stac sie punktem

roznorodnosc Panstwo stusznie wspiera budowanie strategii prorodzinnej

i toZsamosc,

i prokreacyjnej. Parafrazujac stowa Jana Pawta Il, mozna
powiedziet, ze przysztos¢ Swiata idzie przez rodzine, ze przy-

a wiec sztos$¢ Polski idzie przez rodzine. W zwiazku z tym powinna
bogaCtWO by¢ ona traktowana jako podstawowa komorka spoteczna,
form Z'ycia fundament wspdlnoty narodowej i wzér dla panstwa. Za jej
bowiem posrednictwem dokonuje sie transfer kulturowy

spotecznego i wychowanie prospoteczne.
i osobowego’ Po piate, liberalizm niestusznie wprowadza prymi-

. tywne, nieuzasadnione i krzywdzace ujednolicanie (tzw.
co pf'OWBdZI urawnitowka) do rodziny, poniewaz w ten sposob niszczy

do niewyobra- réznorodnos¢, a wraz z réznorodnoécig tozsamo$¢ spoteczng

Zalnych

deficytow

stato??
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cztonkdw rodziny, matki i ojca, cérek i synéw, krewnych
i powinowatych. Przyktad takiego ideologicznego skrajnego
egalitaryzmu dostarczyli w styczniu 2021 roku przywddcy lzby
Reprezentantow USA, demokraci, ktérzy wzieli na cel takie
terminy, jak matka, ojciec, syn czy cérka. Politycy chca, by zastapic te stowa
okresleniami neutralnymi ptciowo (Do Reczy, 2021). Jest to oczywisty
nonsens, poniewaz egalitaryzm niszczy wolnos¢, réznorodnosé i tozsamosé,
a wiec bogactwo form zycia spotecznego i osobowego. R6zniacy sie miedzy
sobg cérki i synowie, zyjacy w wolnosci, potrzebuja ojca i matki. Bez dojrza-
tych i odpowiedzialnych matek i ojcow synowie i cérki doswiadczajg niewy-
obrazalnych deficytéw i przeszkéd w rozwoju i tatwiej popadaja w patologie.
Wedtug Strategii demograficznej 2040 (2021) ,Chtopcy wychowujacy
sie bez ojcdw majq wieksza sktonnos$¢ do naduzywania alkoholu, $rodkow
odurzajacych, czestych zachowan seksualnych, agres;ji i przestepczosci
mtodocianych. W przypadku mtodych dziewczat nieobecnos¢ ojca sprzyja

zwrotnym w przejsciu od spadku do wzrostu demograficznego.

wczesnej inicjacji seksualnej, promiskuitycznym zachowaniom seksu-
alnym, nizszej akceptacji wtasnego ciata, autoagresji i innym zaburzeniom
psychicznym, w tym zaburzeniom odzywiania”. Urawnitowka demograficzna,
prowadzac do patologii, stuzy liberalizmowi do uzasadniania bezdziet-

nosci z wyboru, aby chroni¢ nardd przed patologia. Lewicowa urawnitowka
zaktada takze wymiennos¢ rol, ktéra w praktyce degraduje role i tozsa-
mos¢ ojca, sprowadzajac go do matki-bis. Tymczasem role matki i ojca sg
rozne, do siebie nieredukowalne, wzajemnie komplementarne i aktywne.

Za przyktad aktywnego rodzicielstwa moze stuzy¢ wszechstronny i bogaty
program Tato.Net.

Po szbste, rozwoj demograficzny bedzie mozliwy pod warunkiem, ze
zmieni sie radykalnie postrzeganie dziecka. Lewicowe nurty kojarza dziecko
z ograniczeniem wolnosci, wydatkami, kosztami, stratami materialnymi, ze
zrodtem zagrozenia i leku oraz redukujg je do pozycji przedmiotu (np. jako
cze$¢ ciata matki w prenatalnym okresie jego rozwoju). Upowszedniaja
negatywne skojarzenia z dzieckiem. Jesli juz pozytywnie wartosciuja
dziecko, to jako instrument, inwestycje lub zrédto radosci, przyjemnosci,
ktére jednak przegrywa w tej dziedzinie ze zwierzetami domowymi.

Musi zmieni¢ sie wartosciowanie, czyli humanizacja dziecka, ktére
nie jest ani przedmiotem, ani narzedziem, ale cztowiekiem, ktérego zycie
nie potrzebuje zadnego dodatkowego wyjasnienia. Jako cztowiek stanowi
warto$¢ sama w sobie. Zastuguje na najwyzszy szacunek. Rzecz w tym,
ze dla egoisty dziecko zawsze bedzie przed-
miotem i instrumentem, poniewaz stanowi

Zrodto ograniczenia jego wolnosci, bogactw 1 rozwoj
i mozliwosci, dlatego potrzebuje dodatkowego demograflczny

uzasadnienia swojego istnienia. Tylko egoizm bedZIe mOZlIW_V, je.";ll

na mysl o dziecku drzy ze strachu. Tymczasem

na gruncie mitosci zycie dziecka nie potrzebuje r‘?dykalnle Zml_enl
dodatkowego uzasadnienia, poniewaz prawdziwa S/€ pOStrzeganle

mitos¢ jest ofiarna i stuzebna. Dla kochajacych dziecka I rodziny
rodzicéw kazde dziecko jest prawdziwym czto- !

wiekiem, kazde jest pigkne i dobre, dla kazdego ktél’yCh to obraz jest
warto poswieci¢ wszystko, nawet wtasne zycie. znieksztatcany przez
ideologie liberalng

Po siédme, z analizy miedzygenera-
cyjnej wynika szereg wnioskdw, ktére nalezy
uwzgledni¢ w budowaniu strategii prokreacyjne;j.
Nie ma jednej i tej samej charakterystyki pokolenia Z na $wiecie. W skali
Swiata najwieksze roznice zachodza miedzy krajami o najwyzszym i najniz-
szym wskazniku dzietnosci. Rdznice te pochodza szczegblnie mocno ze
sfery normatywnej, z pozostawania danego kraju pod wptywem ideologii,
jak w krajach zachodnich albo religii, jak w krajach o najwyzszym wskazniku
dzietnosci. W tych ostatnich wystepuje najwyzsze pozytywne sprzezenie
miedzy wiara, nadziejg na lepsza przysztos¢ i postawa prokreacyjna. Wiara
w lepsza przyszto$¢ warunkuje postawy prokreacyjne, dla ktérych stanowi
wartos¢ kluczowa i rozstrzygajaca.
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I rodzina stanie
sie zrodtem rozwoju
demograficznego,

Tymczasem generacja Z wydaje sie by¢ najbardziej lekowym,

a nawet depresyjnym pokoleniem. Jest to m.in. skutek wptywu ideologii
realizowanej za posrednictwem polityki i mediéw. Pokolenie Z jest pierw-
szym pokoleniem w petni internetowym, dlatego sitg rzeczy zyje ono tema-
tami narzucanymi przez media. Na przyktad nagtasniane medialnie zagro-
zenia wywotane zmianami klimatycznymi zniechecaja przedstawicieli tego
pokolenia do pozytywnego i ufnego myslenia o przysztosci, w tym takze do
otwierania sie na swiat i na realizacje wielkich projektéw spotecznych i poli-
tycznych. Duze zainteresowanie mtodziezy budzi na przyktad ekologizm,
ktéry rodzi ekolek, przekonanie, ze $wiatu zagrazaja globalne ocieplenie

i zmiany klimatyczne (Matuszak, 2022). Prowadza one caty $wiat w ztym
kierunku, co niewatpliwie ostabia motywacje do zaktadania rodzin i posia-
dania dzieci.

Pokolenie Z, chociaz moze by¢ nazwane wspotczesnymi nomadami
internetowymi, wbrew pozorom nie wyznaje globalizmu. Nalezacy do poko-
lenia Z szukaja niszy, ktéra kojarza z rodzing i z narodem. Jednakze rodzine
utozsamiajg raczej z rodzing pochodzenia a nie z wtasng, poniewaz sg wolni
zaréwno od niechcianych, jak i planowanych cigz. Do najbardziej symptoma-
tycznych zmian pokolenia Z nalezy niedocenianie waznos$ci odpowiedzial-
nosci oraz zanikanie granicy miedzy dziecifnstwem i dorostoscia. Wydaje
sie, ze obydwie cechy znacznie ograniczajg postawy
promatzenskie, prorodzinne i prokreacyjne.

Powyzsze postawy pokolenia Z sg zatem
powaznym wyzwaniem dla nowej pedagogiki
pokoleniowej. Skoro pokolenie Z skupia sie raczej
na sobie i szuka niszy zyciowej, nalezy pomagac

]es,ll belee pOSiadaC’ mu w otwieraniu sie na rodzine i $wiat. Skoro

i realizowac
ambitny program
skutecznego
przygotowania do
odpowiedzialnosci,

obawia sie 0 przyszto$¢ i osadza sie w terazniej-
szosci, trzeba pomagac mu w torowaniu drdg
wiodacych ku przysztosci. Skoro pomija odpowie-
dzialnos¢ i dlatego sktania sie ku bezdzietnosci,
potrzebuje pomocy w odzyskaniu odwagi. Skoro
rodzice poswiecajg swoim dzieciom z pokolenia

Z nawet wiecej czasu, niz rodzice ich rowiesnikow

zaradnos’ci z poprzednich pokolen, lecz mimo to przegrywaja

. » . - w konkurencji z wptywem internetu i dlatego nie
ZyCIOWEj ! _madrego odnosza pozadanego skutku wychowawczego, to
korzystanla rodzice i wychowawcy muszg sprosta¢ nowemu

z wolnosci

stato??
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wyzwaniu nie tylko wyzszg aktywnoscia, ale

i bardziej atrakcyjnym programem wychowawczym.
Pozytywny program moze zainteresowac pokolenie Z, ktore wykazuje sie
pragmatyzmem i nie wchodzi w wielkie spory $wiatopogladowe.

Po édsme, powinien nastapic wielki powrét rodzicéw do odpowiedzial-
nego macierzyistwa i ojcostwa, stuzebnego wobec dzieci. Odpowiedzialne
macierzynstwo i ojcostwo powinno by¢ aktywne, oparte na wzorach osobo-
wych i wartosciach prorodzinnych oraz kulturze sprzyjajacej rodzinom.

Po dziewiate, opieka i promocjg panstwowa, Srodowiskowa
i medialng winny by¢ otoczone rodziny wielodzietne, ktére w przesztosci
byty oémieszane i dyskryminowane.

Po dziesiate, rodzina coraz bardziej staje sie sypialnia, kacikiem
bezpieczenstwa socjalnego, rodzajem ztobka i przedszkola oraz klubem
internetowym. Przegrywa z zewnetrznymi wptywami dlatego, ze program
zycia rodzinnego ubozeje, przestaje by¢ wszechstronnie zadaniowy. Rodzina
wygra, a tym samym stanie sie zrédtem rozwoju demograficznego, jesli
bedzie posiada¢ i realizowa¢ ambitny program skutecznego przygotowania
do zycia odpowiedzialnego, do pracy, do zaradnosci zyciowej, do samodziel-
nosci i do madrego korzystania z wolnosci, aby pomoc dzieciom torowac
wiasne drogi ku przysztosci.
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dr hab. Michat A. Michalski, prof. UAM

Brak ojca wptywa nie tylko na jego dzieci,
ale réwniez na cate spoteczeristwo
M. N. Baily

FACECI BEZ DZIECI. JAK 0JCOSTWO
| MALZENSTWO WPLYWAJA NA MEZCZYZN
| SPOLECZENSTWO?

WPROWADZENIE - 0OJCOSTWO U PROGU

TRZECIEJ DEKADY XXI WIEKU

W literaturze naukowej z ostatnich lat coraz wiecej uwagi po$wieca
sie - co nalezy niewatpliwie uznac za co$ pozytywnego - znaczeniu ojco-
stwa. W jakims$ sensie to zainteresowanie wigze sie zapewne ze zmianami
demograficznymi dotyczacymi tego, ze tzw. tradycyjny model rodziny,

w ktérym oboje matzonkowie w trwatym zwigzku wychowuja dzieci, jest
rzadziej wybierany przez kolejne pokolenia. Oprécz tego, na co zwracaja
uwage autorzy ksigzki Po co s3 ojcowie, ,,rosnaca liczba rozwodéw i samot-
nych rodzicéw wptywa na tworzenie sie takiego klimatu spotecznego,

w ktorym nastepne pokolenie coraz rzadziej ma kontakt z ojcami, bedgcymi
stabilnymi i przewidywalnymi wzorcami rél” (Obholzer 2015, s. 13).

Gdy chodzi o sytuacje w Polsce, jest ona w znacznej mierze zblizona,
na co zwraca uwage raport CBOS z 2019 roku, po$wiecony alternatywnym
modelom zycia rodzinnego. Czytamy w nim, ze ,rodzina w ostatnich trzech
dekadach podlega szczegoélnie istotnym przemianom. Opdznia sie wiek

zawierania matzenstw. Wzrasta liczba rozwodow

B v ostatnich i separacji. Ludzie czesciej decyduja sie na zycie w poje-

trzech dekadach

dynke. Coraz wigksza popularnoscia ciesza sie tez alter-
natywne formy zycia matzenskiego - w tym gtdwnie

rodzina podlega zwiazki kohabitacyjne. Coraz czestszym zjawiskiem sa
. rodziny niepetne, samotni rodzice wychowujacy dzieci
wazny m oraz rodziny zrekonstruowane (tzw. patchworkowe)"”
przemianom, (Boguszewski, 20194, s. 1).
istotnie Przemiany te w sposaéb istotny zwigzane sg
. Z ojcostwem. Dokonuja sie bowiem przemiany w samej
ZWlélzanym roli ojca i jej postrzeganiu, zaréwno przez kobiety,

Z ojcostwem

stato??
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jak i mezczyzn. To z kolei wptywa na przeobrazenia
w obszarze matzenstwa i rodziny oraz percepcji
tych dwdch zasadniczych z punktu widzenia tadu spotecznego instytucji.
Ojcostwo nie wydaje sie dzi$ by¢ kategoria tak czytelng i zarazem jedno-
znaczna, szczegdlnie dla mtodego pokolenia. W jakim$ stopniu ma to

zapewne zwigzek z wielowymiarowymi przeobrazeniami spoteczno-kul-
turowymi, ktére miaty miejsce zaréwno w Swiecie, jak i w samej Polsce

w ostatnich trzech dekadach. Gdyby spojrze¢ choéby pobieznie na dane,
ktére statystycznie obrazuja to zjawisko, warto zwroci¢ uwage na fakt, ze

w Polsce od konca lat osiemdziesiagtych dwudziestego wieku obnizyta sie
dzietnos¢, zwiekszyta sie liczba matzenstw bez dzieci i zarazem spadta tych
z dzie¢mi. Jesli chodzi o osoby zyjace w zwigzkach nieformalnych, to w tej
grupie widac wzrost ilosciowy bez wzgledu na fakt posiadania potomstwa.
Co interesujace, wzrosta zaréwno liczba matek, jak i ojcow samotnie wycho-
wujacych dzieci. Spadta jednoczesnie liczba zawiera-

nych matzenstw a wzrosta liczba rozwodow (Isanski

& Michalski 2018, s. 79-80, por. GUS 2014; Budzyrska, il 0/COSTWO

2019; Boguszewski, 2019b). nie wydaje
W konteks$cie przemian dotyczacych percepc;ji
kategorii rodziny opartej na matzenstwie, te zmiany

dotycza w duzej mierze samej kategorii ojcostwa. Cho¢ ka tego”&

nie wydaje sie ono by¢ przedmiotem bezposredniej Czytelna
kontestacji, to jednak staje sie posrednio przedmiotem =

krytyki za sprawg swego naturalnego zwigzku z kate- ! ]ednoz,na_czna’
gorig meskosci. Ta ostatnia za$ wydaje sie by¢ atako- Szczegolnle

wana czy podwazana oraz okreslana mianem ,patriar- dla mtodego

chalnej” i jako taka uznawana nawet za zagrozenie dla
ludzkosci (por. Zaworska-Nikoniuk 2012).

Dlatego tym bardziej zasadne jest zwrdcenie
uwagi na ojcostwo, i to nie przede wszystkim w sposdb, w jaki najczesciej
sie je analizuje, a wiec z perspektywy jego wptywu na dzieci i rodzine.

W niniejszym artykule akcent zostanie potozony przede wszystkim na
ukazanie znaczenia podjecia roli ojca dla samych mezczyzn oraz wptywu
tego faktu na spoteczenstwo, m.in. poprzez zwrocenie uwagi na to, jak rozni
sie zycie mezczyzn, ktorzy aktywnie podejmuja role ojca od tych, ktérzy

z tego rezygnuja. W tym celu zostang przywotane i zreferowane zrodta
literaturowe i badania, ktére ukazuja ten rzadziej ukazywany aspekt ojco-
stwa jako do$wiadczenia, ktore okazuje sie miec istotny wptyw na samych
mezczyzn. Powaznym ograniczeniem niniejszego artykutu jest to, ze nie
przywotuje on w kazdym wypadku najbardziej aktualnych danych dotycza-
cych ukazywanych zmiennych. Wynika to z faktu, ze jego celem jest przede
wszystkim zasygnalizowanie problemu i przyblizenie zrealizowanych juz
badan, i na tej podstawie argumentowanie na rzecz eksploracji tego obszaru
takze w wymiarze polskim.

pokolenia

PO CO OJCOSTWO?

Tak postawione pytanie moze budzic¢ zrozumiate zdziwienie. Z jednej
strony, gdy weZmiemy pod uwage, ze ojcostwo stanowi jedng z podsta-
wowych i fundamentalnych kategorii spotecznych i zarazem uniwersaliow
kulturowych. Z drugiej, w nawiazaniu do przywotanych wczesniej stanowisk
je kontestujacych, gdy coraz czesciej uprawomocniana wydaje sie byc wizja

sie dzis byc¢

01 /



stat

zycia ludzkiego, z ktérego usuwana jest postac ojca. Bez wzgledu jednak na
to, i biorgc chocby tylko pod uwage statystyki ukazujace, ze coraz wieksza
liczba dzieci wychowuje sie bez ojca, nalezy to pytanie stawiac.
Pobieznie podchodzac do tematu, moze sie wydawac, ze wzrost
liczby przypadkdw nieobecnosci ojca w rodzinie niekoniecznie musi by¢
powodem powazniejszych konsekwenciji. Przeciez w kazdej epoce de facto
zdarzaty sie z réznych przyczyn takie przypadki,
ktére nie zawsze jednoznacznie za kazdym
razem determinowaty negatywne konsekwencje
dla dzieci. Tak oczywiscie jest, natomiast gdyby
zapytac o ogoélng, statystyczng prawidtowosé, to
okazuje sie ona jednak potwierdzac pozytywny
wptyw obecnosci ojca. Co do takiego stano-
wiska opartego na licznych wynikach badan nie
maja watpliwosci m.in. autorzy przywotanej juz
pracy Po co s3 ojcowie, ktérzy stwierdzaja, ze
,przeprowadzono wystarczajacg ilos¢ badan

w dziedzinie edukacji, relacji spotecznych i w obszarze funkcjonowania

psychologicznego, by stwierdzié, iz zachodzaca w ciggu ostatnich kilku

pokolen zmiana rél petnionych przez mezczyzn w rodzinach ma zwigzek

z nasileniem probleméw emocjonalnych w catej populacji” (Obholzer 2015,

s. 14). W innym miejscu tego opracowania czytamy takze, ze ,wykluczanie

ojcdw i umniejszanie ich roli - czy to w rzeczywistosci zewnetrznej, czy

w mysleniu - nieuznawanie ich znaczenia, moze by¢ jednym z czynnikéw

odpowiadajacych za wieksza powszechnosc i gtebokos¢ cierpienia psychicz-

nego i problemoéw psychologicznych” (Trowell 2015, s. 33).

Okazuje sie wiec, ze pomimo specyficznej, i w jakim$ sensie zaska-
kujacej kontestacji ojcostwa, danych potwierdzajgcych w naukach spotecz-
nych jego kluczowa role dla rozwoju dzieci nie brakuje. Warto o tym przy-
najmniej skrétowo tu wspomniec i przywotac niektore dane, jak chocby te,
o ktérych wzmiankuja Philip G. Zimbardo i Nikita S. Coulombe w ksigzce
Gdzie ci mezczyzni (Zimbardo & Coulombe 2015, s. 95). Zwracaja oni uwage,
ze obecnos$¢ zaangazowanego ojca przektada sie u dziecka na wieksza
otwartos¢, chtonnosc i ufno$¢ wobec nowych osob. Poza tym, jak wynika
z badan ucznidw szkoty podstawowej, ci sposrod nich, ktérzy wychowuja sie
Z ojcami, wypadaja lepiej w dwudziestu jeden na dwadziescia siedem miar
kompetencji spotecznych (Guidubaldi, i in. 1987), co prawdopodobnie prze-
ktada sie z kolei na wieksza liczbe kolegdw i kolezanek (Borden & Obsatz
2007). Ponadto te dzieci osiggajg lepsze wyniki w szkole, jednoczesnie prze-
znaczajac na edukacje wiecej lat swojego zycia. Warto tu zarazem dodac, ze
wptyw ojcdw okazuje sie takze istotny w odniesieniu do etapu szkoty $red-
niej (Guidubaldi, i in. 1987).

Nie mamy wiec watpliwosci, ze ojcostwo rozumiane jako zaangazo-
wana, $wiadoma i wielowymiarowa obecno$¢ ojca w rodzinie to czynnik ze
wszech miar pozytywnie oddziatujacy na dzieci i caty tad rodzinny. Od tego
zas w znacznej mierze zalezy funkcjonowanie tadu spotecznego.

Gdy chodzi o kwestie konsekwencji niepodjecia roli ojca przez
mezczyzn, warto siegnac¢ do bardzo waznego w tym wzgledzie artykutu
Georga Akerlofa pt. Men without children. Wydaje sig, ze jest to jedno
z pierwszych opracowan, ktére w centrum zainteresowania stawia nie
tyle znaczenie wptywu ojca na dzieci i rodzine w ogole, ale raczej to, jakie
konsekwencje dla spoteczenstwa ma fakt niepodejmowania obowigzkéw
ojcowskich przez mezczyzn - czy to w zwigzku z niezawieraniem zwigzku
matzenskiego, czy tez niezamieszkiwaniem z dzie¢mi pod jednym dachem
(Akerlof 1998, s. 287). Na wstepie autor zwraca uwage na ogromna zmiane
spoteczna, ktdra dokonata sie w Stanach Zjednoczonych w poprzednim
stuleciu. Jak pisze Akerlof, ,pomiedzy rokiem 1968 a 1993 frakcja mezczyzn
w wieku miedzy 25-34 lat, ktérzy zamieszkuja w jednym domu ze swoimi
dzie¢mi, zmniejszyta sie z 66 do 40 procent” (Akerlof 1998, s. 287).

W tym samym czasie, na co zwraca uwage ten badacz, wzrosty wskaz-
niki przestepczosci, spadta liczba zawieranych matzenstw, a statystyki
urodzen pozamatzenskich poszybowaty w gére. Poza tym zarejestrowano
wzrost w kwestii korzystania z uzywek, podwoita sie liczba osadzonych
w wiezieniach - gtéwnie w zwiazku z narkotykami, przekraczajac poziom
1,3 miliona (tamze).

W tym miejscu warto choéby kroétko zwréci¢ uwage na sama prze-
miane, w wyniku ktdrej sposoby realizacji ojcostwa i jego postrzegania
wygladaja dzi$ nierzadko zasadniczo odmiennie. Jak zauwaza Akerlof,

w odniesieniu do Standw Zjednoczonych, poczawszy od lat szesc¢dziesia-
tych zwyczaje dotyczace zawierania matzenstwa ulegty radykalnej zmianie.
Wsrod mozliwych czynnikéw autor ten wskazuje m.in. pojawienie sie
kobiecej antykoncepcji oraz legalizacje aborcji. Wazng ich konsekwencja
byto zasadnicze ostabienie a czasem wyeliminowanie wczesniej usank-
cjonowanego kulturowo obyczaju tzw. ,$lubu pod przymusem” (shotgun
wedding), wedtug ktérego mtody mezczyzna, ktory przyczynit sie do
poczecia dziecka przed $lubem, miat obowigzek wzig¢ jego matke za Zone.
Dla samego mezczyzny wigzato sie to z koniecznoscig ustabilizowania
swojego zycia, w gtdwnej mierze poprzez podjecie statej pracy zarobkowej
w celu utrzymania rodziny. Jak zauwaza Akerlof, w Stanach Zjednoczonych
ten system zaczat sie zatamywac od lat sze$¢dziesigtych (Akerlof 1998,

s. 288). Przetozyto sie to na rosnaca liczbe kobiet samotnie wychowujacych
dzieci. Kolejnym czynnikiem, ktéry wptynat na pojawienie sie zasadniczej
przemiany, o ktérej tu mowa, jest destygmatyzacja rozwodoéw, w wyniku
ktdrej m.in. te pary, ktore staty sie matzenstwami na skutek ,$lubu pod
przymusem”, uznawaty, ze w tych nowych kulturowych warunkach - przy
rosnacej akceptacji spoteczenstwa - nie majg obowigzku kontynuowadé
zwiazku, ktéry zawarty na podstawie innej, coraz mniej aktualnej konwencji
spotecznej. Przemiane ta i zwigzany z nig sposob myslenia tak podsumo-
wuje Akerlof: ,w nowym $wiecie, charakteryzujgcym sie takze wolnoscia



I niepodjecie
przez mezczyzne
roli ojca skutkuje

seksualng i tatwo dostepna aborcjg, chtopak w sposéb bardzo ograniczony
poczuwa sie do odpowiedzialnosci, aby poslubi¢ dziewczyne w przypadku
ciazy, gdyz w kontekscie aborcji kobieta nie jest juz zmuszona urodzi¢ tylko
dlatego, ze jest w cigzy. Prawdopodobnie jeszcze wazniejsze okazuje sie

to, ze poniewaz stosunki seksualne majg obecnie miejsce bardzo wczesnie
w relacjach, partnerzy tak stabo znaja sie nawzajem, ze matzenstwo w przy-
padku poczecia dziecka wydaje sie prawie niewyko-
nalne” (Akerlof 1998, s. 288).

W tym kontekscie, ktéry ukazuje zasad-
nicza transformacje kulturowa w obrebie postaw
i wartosci, bardziej zrozumiate moga wydawac
sie analogiczne trendy dotyczace mezczyzn, ktore

wieloma powaz'nymi obserwujemy juz w Polsce. Jak czytamy w raporcie

konsekwencjami CBOS z 2019 roku (Boguszewski, 2019a): ,gdzie
. . indziej upatruja Polacy przyczyn przedtuzajacego
OSObIStymI sie stanu kawalerskiego. Wedtug ponad potowy

I spotecznymi

stato??
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badanych (54%) najczestsza przyczyna, dla ktorej
mezczyzni w wieku odpowiednim do zatozenia
rodziny nie decyduja sie na matzenstwo, jest wybdr tzw. wolnosci - zycia
bez zobowigzan. Blisko dwie piate (37%) ankietowanych sugeruje prefe-
rowanie przez mezczyzn zycia w zwigzku nieformalnym, a niemal jedna
trzecia (30%) dostrzega trudnosci ze znalezieniem odpowiedniej kandydatki
na zone. Mniej wiecej jedna czwarta diagnozuje wsrdd mtodych mezczyzn
brak gotowoéci do podjecia obowigzkow rodzicielskich (28%) oraz obawy
przed nieudanym matzenstwem (23%). Nieco rzadziej - zdaniem respon-
dentéw - mezczyzni odktadaja decyzje o $lubie lub w ogdle sie na niego nie
decydujg z obawy przed trudno$ciami materialnymi (21%), w przekonaniu,
ze moze to zaszkodzi¢ ich karierze zawodowej (20%), z powodu braku odpo-
wiednich warunkéw mieszkaniowych (17%) oraz niecheci do posiadania dzieci
(12%)" (CBOS 2019, s. 3).

W wyniku owych przemian kulturowych niewatpliwie wigksza liczba
mezczyzn wybiera obecnie zycie w pojedynke lub kohabitacje. Oznacza to
m.in., Ze znaczna grupa mezczyzn nie doswiadczy jednego z najbardziej
wyraznych i przez stulecia postrzeganego jako spotecznie doniostego
rytuatu przejscia, jakim jest matzenstwo (Akerlof 1998, s. 287), o ktérym
Berger i Kellner pisali, ze jest ,kluczowym narzedziem porzadkujacym
w naszym spoteczenstwie” (Berger & Kellner 1964, s. 5; Michalski 2014,

s. 75-79). W zwiazku z tym nalezy zaktadac takze, ze elementem, ktory nie
pojawi sie w wielu z tych biografii jest ojcostwo - niekiedy w ogéle w sensie
biologicznym, a coraz czesciej takze w wymiarze spotecznym, wynikajacym
z aktywnego podjecia tej roli - ktora, jak wynika z badan, okazuje sie by¢
czynnikiem istotnie zmieniajgcym mezczyzne (Pospiszyl 2007, s. 161).

JAK MALZENSTWO ZMIENIA MEZCZYZN

W tym miejscu, w oparciu o analizy George'a Akerlofa, zostanie
ukazany wptyw zaangazowania mezczyzny w matzenstwo - tradycyjnie
kojarzone z zatozeniem rodziny i podjeciem roli ojca -
na prawdopodobieristwo podejmowania dziatan, ktére .
okazuja sie nie byc¢ obojetne tak dla niego samego, jak - Zawarcie
i dla otoczenia, w ktorym zyje. Najogdlniej mowiac, ZWIaZkU
chodzi o przedstawienie znaczenia tego rytuatu przej- ma{z'eﬁskiego
$cia w kontekscie jego wptywu na stabilnos$¢, bezpie-
czenstwo oraz rozwoj kapitatu ludzkiego w wymiarze Wptywa na
spotecznym. Co istotne w kwestii ojcostwa, Akerlof stabilnoéc’,
wyraznie stwierdza, ze slub okazuje sie mie¢ w tym ; 4
wzgledzie zasadnicze znaczenie dla mezczyzn i ich b@ZplGCZEI‘Z?tWO
wyboréw zyciowych, takze tych zwiazanych z ojco- oraz rozwoj
stwem. Zwraca on uwage na to, piszac, ze ,wraz kapita{u lUdeiEgO
ze zmianami we wskaznikach matzenstw nastgpita .
rowniez dramatyczna zmiana odsetka mezczyzn, w Wymlarze
ktorzy podejmowali obowigzki wynikajgce z ojcostwa. spotecznym
W 1965 roku tylko 37% 25-letnich mezczyzn, ktérzy
ukonczyli doktadnie 12 lat edukacji, zyta bez dzieci w swoich domach.

Do 1993 roku, ostatniego dla ktérego mamy dane, odsetek ten wzrost
do 64% (Akerlof 1998, s. 294).

Wspomniany autor podejmuje temat wptywu matzenstwa, wycho-
dzac od hipotezy Williama Juliusa Wilsona. Wedtug tej hipotezy niskie
wskazniki zawierania matzenstw prowadza do wzrostu w wymiarze
patologii spotecznych, takich jak przestepczo$¢ i zazywanie narkotykow
(Wilson 1987).

Gdy chodzi o matzenstwo rozumiane jako jeden z najwazniejszych
rytuatow przejscia, od stuleci byto ono postrzegane jako wyjatkowa relacja
a zarazem instytucja spoteczna oraz wydarzenie zasadniczo zmieniajace
zycie nowozehcow. Jak sie okazuje, ta spoteczna percepcja znajduje swoje
potwierdzenie w badaniach, z ktérych wynika, ze ,matzenstwo rozpoczyna
okres, w ktorym mezczyzni po$wiecaja sie zdobywaniu kapitatu ludz-
kiego, ktérego efekty beda pézniej uzywane do zapewnienia utrzymania
dla matzenstwa. Liczne wskazniki statystyczne sugeruja, ze matzenstwo
stanowi zapowiedz wielowymiarowej zmiany w zakresie zachowania”
(Akerlof 1998, s. 291).

W kwestii konkretnych przyktaddw tego wptywu wiele warto-
$ciowych sugestii podaje Akerlof, ktéry opisuje istotne réznice pomiedzy
mezczyznami zyjagcymi w matzenstwie i poza nim. Dotycza one m.in. rynku
pracy, przestepczosci, uzywania narkotykdw oraz alkoholu. Gdy chodzi
o aktywnos$¢ zawodowa, zonaci mezczyzni czesciej posiadajg zatrudnienie,
z mniejszym prawdopodobienstwem dotyka ich brak pracy ze wzgledu na
odejscie z niej, rzadziej dotyka ich bezrobocie lub wykonujg prace sezo-

nowg, a ponadto charakteryzuja sie wyzszymi zarobkami. Oznacza to, ze 95/



I : generalnym wnioskiem, jaki sie tu wytania, jest

. mezczyzn wieksze zaangazowanie i obecno$¢ zonatych
zonatych mezczyzn na rynku pracy (Akerlof 1998, s. 296).
Charakteryzuje Gdy chodzi o zagadnienie przestepczosci,

m.in. dtuzsze
Zycie oraz wieksze
zaangazowanie

i obecnosc¢ na
rynku pracy
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to prawdopodobienstwo zaréwno popetnienia
przestepstwa, jak i bycia jego ofiara, jest mniejsze
w przypadku zonatych mezczyzn. Dotyczy to takze
umieszczenia w zaktadzie karnym. W kwestii
uzywania zabronionych substancji wida¢ wyrazna
przewage mezczyzn niezyjagcych w matzenstwie
oraz mniejsza przewage w sprawie naduzywania
alkoholu. Analogicznie rzecz ma sie¢ w wymiarze
prawdopodobienstwa $mierci, ktdre jest w przypadku niezonatych ogélnie
statystycznie trzy razy wieksze zardwno w grupie wiekowej 25-34 lata,

jak i w grupie 35-44. Co ciekawe, dotyczy to wszystkich uwzglednionych

w badaniu przyczyn $mierci, wérdd ktérych znalazty sie m.in. takie jak
cukrzyca, choroby serca, udary moézgu, obturacyjne choroby ptuc, wypadki,
samobojstwa oraz zabojstwa (Akerlof 1998, s. 298).

PODSUMOWANIE

W naukach spotecznych wtasciwie nigdy nie ma sytuacji, gdy
mozemy wyjasni¢ obraz danego zjawiska wptywem tylko jednego czyn-
nika. Jest tak tez oczywiscie w obszarze, o ktérym tu méwimy. Niemniej
na bazie réznych badan i analiz mozemy z duza doza pewnosci stwierdzic,
ze matzenstwo i ojcostwo stanowig doswiadczenia, ktére majg zasadniczo
pozytywny wptyw na mezczyzn. W odniesieniu do bycia ojcem zwracat
na to uwage Kazimierz Pospiszyl, piszac: ,zawsze, w kazdym przypadku
posiadanie dziecka stwarza ojcu mozliwo$c¢ osiggniecia wyzszego etapu
rozwoju spotecznego. Ze wzgledu na specyficznos$¢ bardzo wielu powiazan
emocjonalnych sytuacja ta na dobrg sprawe nie moze by¢ zastgpiona przez
zadna inna. W zwiazku z powyzszym mozna bez zadnego ryzyka stwier-
dzi¢, iz mezczyzna pozbawiony mozliwosci spetniania funkcji ojcowskich
(a w kazdym razie czestego obcowania z dzieckiem) traci niepowtarzalnie
bogate zrddto stymulatoréw wtasnego rozwoju psychicznego” (Pospiszyl
2007, s. 161).

Wskazywanie na to wydaje sie by¢ obecnie szczegoélnie istotne, gdy
mamy do czynienia m.in. z coraz wiekszym odsetkiem dzieci wychowuja-
cych sie bez ojca. W przypadku Polski, wedtug danych dla roku 2020, 9%
gospodarstw domowych stanowity te, w ktérych dzieci mieszkaty z jednym
rodzicem (Eurostat 2020a) a w zdecydowanej wiekszosci byta to matka.
Zwiazany jest z tym roéwniez inny problem. Mianowicie dzieci mieszkajace
tylko z jednym rodzicem stanowig grupe najbardziej narazong na ubostwo
lub wykluczenie spoteczne (Eurostat 2022). Innym zjawiskiem, ktore w tym
wzgledzie takze nalezy obserwowac i analizowac jest odsetek urodzen

pozamatzenskich, ktdry w Unii Europejskiej w 2018 roku stanowit 42%
wszystkich urodzen. Dla Polski ten wskaznik wynosit w roku 2000 okoto
13%, aby wzrosnac¢ w roku 2018 do poziomu okoto 26% (Eurostat 2020b).

Z powyzszych danych wynika, ze jesli aktualne trendy - ktére
w ostatnich latach raczej miaty tendencje wzrostowa, niz spadkowa - beda
postepowad, to zaréwno dzieci, jak i potencjalni rodzice beda do$wiadczac
coraz trudniejszej i mniej satysfakcjonujacej sytuacji zyciowej. To natomiast
bedzie sie niewatpliwie przektadac na potencjat rozwojowy w wymiarze
catego spoteczenstwa i perspektywy dobrego
zycia dla kolejnych pokolen. .

W tym kontekscie tym bardziej uzasad- ] bYCIe

nione jest rozwijanie badan i tworzenie oj(:em i czeste

rozwigzan, ktore beda ukierunkowane na ;
poprawe obecnej, coraz bardziej niepokojacej Spedzanle czasu

sytuacji. Wydaje sie, ze trafnie te kwestie ujmujg < dzieckiem stanowi
autorzy raportu Men & Marriage: Debunking the f/5 mez'czyzny

Ball and Chain Myth o zaletach matzenstwa dla . .
mezczyzn. Raport juz w tytule zwraca uwage na nlepOWtarzalnle

potrzebe demaskowania fatszywych informacji bogate Zrodto
i potocznej wiedzy, ktére nie znajduja potwier- stymula tOI’éW
dzenia w badaniach.

W odniesieniu do matzenistwa - ktore, Wtasnego I'OZWO]U
jak wiadomo, czesciej jest nie tylko powigzane psychicznego
z faktem zostania ojcem, ale takze z podjeciem
tej roli w spos6b swiadomy i zaangazowany -
autorzy raportu nie tylko informuja, ale wrecz wskazujg na pilng potrzebe
propagowania rzetelnej wiedzy w tym obszarze. Czytamy w raporcie:
,nauki spoteczne potwierdzaja, ze matzen-
stwo przynosi ogromne korzysci portfelom ) o
mezczyzn, ich zyciu seksualnemu oraz zdrowiu - IStnle]e

fizycznemu i psychicznemu. Wcigz jednak zbyt pilna potrzeba
wielu mezczyzn nadal wierzy w mit o «kuli

u nogi», wedtug ktérego matzeristwo stanowi  [Propagowania
kosztowna przeszkode dla ich wolnodcii zycia W kuylturze masowej

seksualnego. Takie poglady sg wszechobecne rzetelnej wiedzy

w kulturze popularnej, co niewatpliwie ma . i

negatywne konsekwencje dla meskich aspiracji O OjCOStWIe

do matzenstwa. Uwazamy, ze to negatywne

postrzeganie musi sie zmieni¢. Pierwszym krokiem jest upewnienie sie, ze

nastepne pokolenie pozna prawde o matzenstwie. Dziennikarze, socjolo-

gowie i decydenci ponoszg szczeg6lng odpowiedzialnos¢ za rozpowszech-

nianie dobrych wiadomosci o matzenstwie. Jest to priorytet, biorac pod

uwage niektore niekorzystne konsekwencje, jakie mezczyzni, kobiety i dzieci

poniesli w wyniku odwrotu od matzenstwa” (Wilcox & Wolfinger 2017).
Powyzej przywotany fragment stanowi dobre podsumowanie

tego, co starano sie ukazac w niniejszym artykule, takze w wymiarze
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rekomendac;ji dla konkretnych dziatan w tym wymiarze. Wczytajmy sie

w nie i prébujmy, na tyle, na ile to mozliwe, pomaga¢ dzisiejszym mtodym
mezczyznom odkrywac ogromny potencjat rozwoju i spetnienia, jaki kryje
sie w podjeciu roli meza i ojca. Od tego przeciez bedzie zaleze¢ nie tylko ich,
ale takze i nasza przysztosc.
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OKRES CIAZY | PORODU W PERCEPCJI 0JCOW

Trudno jest by¢ dobrym cztowiekiem. Bardzo trudno by¢ dobrym
mezem. Najtrudniej by¢ dobrym ojcem (McDowell, Wakefield, 1993, s. 41).
Ojcostwo bowiem to nie tylko ptodzenie i wychowanie dzieci, to wymagajace
zadanie na cate zycie (Pulikowski, 2010, s. 90). Nie mozna uja¢ ojcostwa
w jednej definicji, zawiera w sobie bowiem wielos¢ i ztozono$¢ réznorod-
nych aspektéw. Jest ono przypisywane specyficznej funkcji mezczyzny jako
zajecie wtasciwego miejsca w matzenstwie i rodzinie, poczecie dziecka,
otoczenie swoich dzieci i ich matki troskliwg mitoscia i opieka, utrzy-
manie i wyzywienie cztonkdw rodziny, trudne dzieto wychowania dzieci
(Mierzwinski, 1999, s. 68).

Poczecie dziecka inicjuje sytuacje, w ktdrej kobieta i mezczyzna
odpowiadaja juz nie tylko za siebie, ale za zycie i los osoby, ktérg powotali
do zycia; stajg wobec szeregu zobowiazan opiekunczo-wychowawczych,
moralnych i prawnych. Wtasny rozwdéj emocjonalny i duchowy mezczyzny,
$wiadome zaangazowanie juz narzeczonych a potem matzonkéw w budo-
wanie dojrzatego rodzicielstwa rodzi pierwsze
owoce w postaci swiadomego i odpowiedzial-

nego ojcostwa. Mezczyzni zaczynaja odkrywad, I okres CIazy

ze sens i rados¢ zycia to nie jedynie realizo-

wanie sie na polu zawodowym, kariera, ciekawe Sprzyj? OS_ObI.StngIIU
meskie hobby, doswiadczenia mitosci erotyczne;j ['OZWO_/OWI rodzicow

i seksualnej z kobieta, ale réwniez relacja
ojcowska z dzie¢mi. Petna i dojrzata meskos$¢
jest mozliwa jedynie w kontekscie dojrzatej

oczekujacych na

w kontekscie dojrzatej meskosci. Meskosé
i ojcostwo mozna w petni zrozumiec tylko
w ujeciu kobiecosci i macierzynstwa, a macierzynstwo i kobiecos¢ w kontek-
Scie meskosci i ojcostwa. Dotychczasowe wiezi, oparte w duzej mierze na
emocjonalnej i erotycznej gratyfikacji, powinny zosta¢ w okresie oczeki-
wania na narodzenie dziecka pogtebione i rozszerzone. Dziecko poczete
inicjuje ksztattowanie nowej relacji rodzicielskiej (Augustyn, 2002).

ZMIANY W PSYCHICE MEZCZYZNY

PO POCZECIU DZIECKA

Poczecie dziecka wywotuje w mezczyznie szereg zmian, wptywajac
na sytuacje w zwiazku, do ktérej zdazyt sie przystosowac. Pojawi¢ sie
moze wOwCzas uczucie zagrozenia, ktére moze wynikac z leku o zdrowie

narodziny dziecka
kobiecosci, a petna i dojrzata kobiecos¢ jedynie  orgz ksztattowaniu
wiezi miedzy nimi
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Il rozmowy

i bezpieczenstwo zony i majacego urodzi¢ sie dziecka; stabilizacje ekono-
miczng; satysfakcjonujace potrzeby seksualne; dobre samopoczucie, wyni-
kajace z braku problemdéw; rozwoj osobisty; satysfakcjonujgce kontakty
interpersonalne; kompetencje wtasna co do roli ojcowskiej (Griffin, za:
Dabrowska-Wnuk, 2010, s. 86).

Niektoérzy mezczyzni czujg wowczas dume z faktu bycia mezczyzng,
sg zadowoleni z udanego zwigzku, matzenstwa. Reaguja tez zwiekszeniem
uczu¢ opiekunczych w stosunku do zony i radosng ekscytacjg wobec rozwi-
jajacego sie dziecka. Inni wrecz odwrotnie - przezywajg rézne leki i obawy,
stajg sie zazdrosni o dziecko, nieprzyjemni dla zony, staraja sie jak najmniej
przebywac¢ w domu. Wielu mezczyzn przez dtuzszy okres zmaga sie z ambi-
walentnymi, sprzecznymi uczuciami zwigzanymi z wiescig o dziecku, szcze-
golnie gdy po raz pierwszy stali sie ojcami (Witczak, 1987).

W okresie oczekiwania na narodziny dziecka u wiekszosci mezczyzn
pojawia sie szereg lekdw i obaw. Dotycza one chociazby prawidtowosci
przebiegu cigzy, porodu i potogu. Lek o zdrowie dziecka, o to, czy prawi-
dtowo rozwinie sie zaréwno fizycznie, jak i psychicznie,
mozna ztagodzi¢ rozmowa z lekarzem, przeprowadzeniem
koniecznych badan. Wielu mezczyzn zadaje sobie pytanie,

b 4 innymi ojcami Czy sg na pewno gotowi na ojcostwo, czy sprawdzg sie

| podnoszenie

w roli ojca. Pomocne sg w tym wypadku rozmowy z innymi
ojcami, szczegdlnie z wtasnym ojcem oraz podwyzszenie

W{asnych poczucia kompetencji i wtasnych umiejetnosci, m.in.
= poprzez udziat w zajeciach szkoty rodzenia. Niektorzy

kompeten_le mezczyzni, zwtaszcza jesli kobieta jest nadmiernie
pozytywnle skupiona na swoim stanie, martwig sie tym, ze zostana
wptywa na odsunieci na ,,boczny tor”, gdyz juz teraz np. nie odczuwaja

satysfakcji w pozyciu seksualnym (Kornas-Biela, 2004).
przygotqwu- Ponadto nowa sytuacja wymaga zmiany planoéw zyciowych
jacych Sle na blizsza i dalsza przysztosc, ustalenia nowych priory-

do roli ojca

tetdw; hierarchia wartosci i styl zycia musza ulec prze-
obrazeniu. Na mezczyzne spada szereg obowigzkdw, w tym
odpowiedzialno$¢ za matke, ktora nosi jego dziecko oraz za poczete zycie.
Okres ciazy, w ktorym moze pojawic sie szereg sytuacji niekorzystnych

(np. zagrozenia w przebiegu cigzy i zdrowia dziecka), moze spowodowac
stres, co wymaga wypracowania niektérych nowych sposobow radzenia
sobie z nim (Szymona-Patkowska, 2005).

Interesujace zjawisko u mezczyzn oczekujacych na urodzenie
dziecka - odkryte juz przez antropologdéw a potwierdzone przez psychia-
trow - to tzw. zespot wylegania. Charakteryzuje sie on takimi fizycznymi
objawami, jak: nudnosci, bezsennos¢, utrata apetytu, wymioty, przybieranie
na wadze, wyczerpanie. Psychiatrzy ttumacza wystepowanie tych objawow
empatig mezczyzny do kobiety, wspétodczuwaniem z nig ciazy. Inni nato-
miast ttumacza to wptywem trybu zycia kobiety w cigzy na tryb mezczyzny
(Osborn, 2009, s. 41-42; Kornas-Biela, 2004; 2014). Charakterystyczne
cechy zespotu wylegania, zwanego couvade (kuwada), odkryte przez

antropologdéw u ludéw pierwotnych, istniejg po dzis. Ujawniaja sie prze-
waznie przy pierwszym dziecku i wyrazajg wewnetrzng potrzebe przygoto-
wania i udziatu ojca w porodzie (Mierzwinski, 1999, s. 86). Do$wiadczenia
mezczyzny w okresie oczekiwania na narodzenie dziecka sg osadzone

w konkretnym kontekscie spoteczno-kulturowym, ktéry utatwia badz
utrudnia przygotowanie sie do nowej roli (Griffin, za: Dgbrowska-Wnuk,
2010, s. 87).

Czynniki, ktére maja duzy wptyw na reakcje ojca na poczecie to m.in.
okolicznoéci poczecia, motywacja planowania poczecia (np. cheé¢ posiadania
dziecka jako ratunek przed rozpadem zwigzku) i zgodno$¢ decyzji, charakter
zwigzku z matka dziecka (matzenski lub pozamatzenski) i taczaca ich sita
uczu¢ pozytywnych, ich sytuacja finansowa, mieszkaniowa i zawodowa,
doswiadczenia z rodziny pochodzenia, relacje z innymi ludzmi, system
wartosci i religijnos¢. Nie zawsze sg oni oboje w takiej samej mierze gotowi
do podjecia funkcji rodzicielskiej. To, w jakim stopniu ojciec wtaczy sie
potem w relacje z dzieckiem, zalezy rowniez od relacji tgczacych go z matka
dziecka. Bowiem to matka dziecka daje ojcu mozliwos¢
udostepniania bliskosci z dzieckiem, dzielenia sie z nim i i
swoimi przezyciami, uczuciami zwiazanymi z dzieckiem I oczekiwanie
(Kornas—Biela, 2004, 2009, 2014) na narodziny

To, jak mezczyzna zareaguje na wies¢ o poczeciu . ..
dziecka, zalezy takze od jego osobowosci, np. od takiej dziecka niesie
cechy, jak optymizm zyciowy zwiazany z nadzieja podsta- gk wiele Silnych
wowa. Fundamentem nadziei podstawowej jest pier- LR G
wotne zaufanie jako zaspokojenie wrodzonej biologicznej pI'Z?Z}/C, z€ ) L,
potrzeby cztowieka, ktdry dla przetrwania fizycznego moze to zmienic
i prawidtowego rozwoju potrzebuje poczucia bezpieczen- OSObOWOSlé
stwa i ufnosci juz od okresu prenatalnego. Ojciec, ktory .
byt jeszcze przed urodzeniem a potem we wczesnym m$ZCZ,VZ”y
dziecinstwie otoczony rodzicielska troska, pozytywnymi
uczuciami do niego, z ktérym rodzice mieli bliski i serdeczny kontakt i mogt
doswiadczyc¢ bezpiecznego przywigzania sie do jednej znaczacej osoby
w dziecinstwie, ma uksztattowany model $wiata jako miejsca, w ktorym da
sie zyc¢ i to pieknie zy¢. Nadzieja podstawowa jako cecha osobowosci ojca
umozliwia mu odbidr $wiata jako uporzadkowanego i celowego, przewidy-
walnego i sensownego, przyjaznego i dobrego. Taki ojciec jest otwarty na
doswiadczenia, nastawiony na tworczos$¢ i innowacyjnosé, nie obawia sie
tego, co przyniesie przysztos¢, jest przekonany, ze da sobie rade z przeciw-
nosciami zycia (Kornas-Biela, 2018).

Pojawienie sig dziecka uwydatnia zatem pewne cechy psychicz-
nego funkcjonowania ojca. Rodzic, ktéry jest optymistg bedzie niecierpliwie
wyczekiwat urodzenia sie dziecka i nie dopuszczat zadnych niepokojgcych
mysli. Z kolei ojciec pesymista bedzie nieustannie zamartwiat sie o zdrowie
swojej zony i dziecka. W czasie towarzyszenia zonie w cigzy i dziecku
w jego prenatalnym rozwoju moze zmieni¢ sie osobowos$¢ mezczyzny, gdyz
przezywa on szereg silnych emocji, nieraz niezwykle gtebokich, czasem



sprzecznych ze sobg uczug, konfliktéw wewnetrznych o duzym potencjale
rozwojowym (Osborn, 2009; Kornas-Biela, 2014).

RELACJE MALZENSKIE W DOSWIADCZENIACH
OJCA W OKRESIE OCZEKIWANIA
NA URODZENIE DZIECKA
Rodzina to: mezczyzna, ktéry jest mezem i ojcem; kobieta, ktdra jest
zong i matka; oraz dzieci, ktére sg darem dla rodzicow, a dla dzieci darem
sq rodzice. Maz i zona maja za zadanie wzajemnie sie dopetniac, a dopet-
nienie w wymiarze ptci ma wyraz w fakcie zaptodnienia. Jako osoby, maz
i zona we wspdlnym zyciu potrzebujg wzajemnego wsparcia. Muszg umiec
godzi¢ osobisty rozwdj z zyciem rodzinnym i wychowaniem dzieci. Jest to
personalistyczna wizja rodziny (Fijatkowski, 2001).
Czas dziewieciu miesiecy oczekiwania na narodzenie dziecka jest dla
rodzicéw czasem przygotowania do nowej roli spotecznej, jaka jest rola ojca
i matki. Maja wtedy szanse dostosowania sie do nowego
etapu, ktéry rozpoczat sie w ich zyciu. Moga snu¢ wspdlne

I OdWO{anle wyobrazenia na temat dziecka i tego, jak bedzie wygladata
sie do wspo'[nie ich rodzina, a takze dzieli¢ sie przezyciami, ktore pojawiaja

: sie w czasie cigzy. W matzenstwie wazne jest komuni-
przezylw_anyCh kowanie swoich subiektywnych przezy¢ matzonkowi po
wartosci to, aby byty poddane ocenie moralnej i zharmonizowane
lUdeiCh, z przezygiafmi w.sp,c')tn.\a{zonkg. To bowie_m. co ’dt_acyduje

l h o trwatosci matzenskiego zwigzku, o dojrzatosci w wypet-
morainyc nianiu zadan macierzynskich i ojcowskich, to odwotanie

decyduje
o trwatosci
matzenskiego

sie obojga matzonkdw do wspolnie przezywanych wartosci
ludzkich, moralnych. Najlepsza rzecza, jaka mezczyzna
moze ofiarowac swoim dzieciom oprécz mitosci do nich,
jest mitos¢ do ich matki. Jest to najwiekszy dar, bez

ZWiaZkU ktorego ojcostwo, jak réwniez macierzynstwo, nie moze

i dojrzatosci
rodzicielskiej
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by¢ petne (Augustyn, 2002).

Istotng kwestig wptywajaca na doswiadczenia ojca
w okresie oczekiwania na urodzenie dziecka jest fakt, czy
dziecko byto poczete z mitosci i silnej wiezi rodzicéw. Wielu
doradcédw matzenskich podkresla, ze w pierwszym roku wspétzycia matzen-
skiego dziecko nie powinno by¢ powotywane na swiat, gdyz pomimo mitosci
i zauroczenia jest to trudny czas dopasowywania sie kobiety i mezczyzny.
Dtuzszy okres wspolnego zycia matzonkow daje im upewnienie co do uczug,
a sprawy materialne zazwyczaj sg juz uporzadkowane. Pojawia sie pustka,
pomimo uczucia petni, i wtedy jest najwtasciwszy moment na podjecie roli
ojcowskiej przez mezczyzne a przez kobiete roli matki (Witczak, 1987).

Wspotczesnie wielu ojcow juz od samego poczecia towarzyszy zonie
W przezywaniu cigzy i porodu. Sg uczestnikami nowego modelu zréwnowa-
zonego rodzicielstwa, ktére jest dwurodzicielstwem od poczecia dziecka.
Witodzimierz Fijatkowski okresla dwurodzicielstwo jako tworzenie wspdlnie

przez rodzicdw najlepszych warunkéw do rozwoju dziecka. Dzigki temu
ubogacaja sie wzajemnie, pogtebiaja wzajemne wiezi, tworzg atmosfere
szczesliwego spetnienia w zyciu (Fijatkowski, 2011). Wychowanie nowego
cztowieka juz od samego poczatku potrzebuje wktadu obojga rodzicdw,
bowiem - rozni w swojej istocie - stanowig wielki dar dla dziecka (Kornas-
Biela, 2009).

Maz powinien otoczy¢ zone w ciazy nalezytg opieka, czutoscia.
Wazne jest wspdlne planowanie imion, wystroju pokoiku dziecka, a takze
zakup potrzebnych rzeczy dla dziecka. Kontakt ojca
z dzieckiem powinien rozpoczac¢ sie jak najwczes$niej, od
dotyku brzucha matki, méwienia do dziecka i réznych _ mOdEI_
innych form komunikacji z nim (Kornas-Biela, 2009, 2014). Zrownowazonego
Przygotowanie wspolnie z zong do porodu, bycie jak .
najblizej w czasie jego trwania, pierwsze wspdélne chwile I'OdZ_ICIElStWB, .
po porodzie i poczatki pielegnaciji dziecka - tego najbar- CZyll dwurodzi-
dziej zona potrzebuje od meza, bo dzieki temu czuje sie cielstwa od
kochana i bezpieczna (Proskura, 2000). .

Na ksztattowanie sie relacji interpersonalnych pOC_:ZECIa, tworzy i
w matzenstwie oczekujgcym na urodzenie dziecka duzy najlepsze warunki
wptyw ma stan emocjonalny rodzicéw. Samopoczucie FOZWOjU dziecka
psychiczne matki istotnie wptywa na odczucia dozna-
wane przez ojca. Drazliwosé, zty nastroj, niepokdj, leki, rdwniez matzenskie
konflikty oddziatujg niekorzystnie na tworzenie pierwszych relacji z dziec-
kiem przez oboje z nich (Szymona-Patkowska, 2005).

W okresie oczekiwania na urodzenie dziecka zycie seksualne
rodzicow ulega zmianie. Ma na to wptyw wiele czynnikéw tak fizycznych,
jak emocjonalnych. W pierwszym trymestrze cigzy kobieta moze odczuwac
mdtosci, a zmiany hormonalne powodujg brak ochoty na wspotzycie seksu-
alne. Gdy cigza jest dtugo oczekiwana badz zagrozona, lekarz moze zalecic¢
powstrzymanie sie od kontaktdw seksualnych przynajmniej przez pierwszy
trymestr cigzy. W drugim trymetrze stabilizuje sie poziom hormondw,
nudnosci mijajg a u kobiet czesto wzrastajg potrzeby seksualne. Trzeci
trymestr to coraz blizszy okres ku rozwigzaniu, kobieta skupia sie wtedy na
oczekiwaniu na porod. Ponadto powiekszony brzuch moze utrudnia¢ odbycie
stosunku, orgazm moze wywotaé przedwczesne skurcze, wiec pomimo
ze z medycznego punktu widzenia aktywnos¢ seksualna az do ostatnich
dni porodu jest dozwolona, wiele par rezygnuje z niej. Uzasadniane jest
to takze obawa o bezpieczenstwo dziecka oraz zmeczeniem wynikajgcym
z przygotowan do porodu. Niektdrzy mezczyzni majg mniejszg ochote na
wspotzycie seksualne ze swojg zong z powodu obaw, np. ze moga w jakis
sposdb zrobié dziecku krzywde. Jest to bezpodstawne zamartwianie sie,
bowiem ptyn owodniowy zamortyzuje wszelkie ruchy. Inng przyczyng moze
by¢ swiadomos$c¢ obecnosci dziecka, przez co mezczyzna czuje mniejsze
pozadanie. Brak ochoty mezczyzny na zblizenia intymne wynika¢ moze
ponadto z trosk, niepokojow dotyczacych roli ojcowskiej, finansdw, godzenia
obowiazkdw pracy zawodowe] z obowigzkami domowymi i rodzicielskimi.
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Dla niektorych mezczyzn matka dziecka moze wydac sie mniej atrakcyjna
w okresie cigzy, co moze utrudnic¢ pozycie seksualne. Inni uwazaé¢ moga
zupetnie odwrotnie; zaokraglona figura jest dla nich jeszcze bardziej
zmystowa i podniecajaca. Mezczyznie czesto podobaja sie wieksze piersi
oraz atmosfera ptodnosci, jaka roztacza wokot siebie kobieta w ciazy
(Kornas-Biela, 2004; Jones, Jones, 2006). Wiele kobiet czuje sie w czasie
cigzy niezwykle seksownie, gdyz przekrwienie tkanek pochwy powoduje ich
wrazliwos¢, poza tym pochwa jest bardziej nawilzona, co zwieksza podnie-
cenie seksualne (Osborn, 2009, s. 45-47).

Ciaza, ktdra przebiega z komplikacjami, wywotuje stres nie tylko
u matek, ale réwniez u ojca dziecka. Wymaga sie od mezczyzny, zeby byt
gtéownym oparciem dla matki, jednak on takze potrzebuje w tym czasie
duzego wsparcia ze strony przyjacidt, rodziny a przede wszystkim wazne
jest wzajemne wsparcie rodzicéw. Mezczyzni czujg bowiem bezsilnos¢
wobec zagrozenia cigzy, muszg sprostac¢ wiekszej liczbie obowigzkéw
domowych, by¢ ciggtym wsparciem dla matki, co skutkuje wyczerpaniem
psychicznym ojcow. Ojcowie czesto niestusznie obwiniajg sie o powiktania
cigzowe, np. poprzez zarzucanie sobie zbyt czestych zblizen seksualnych
W Cigzy oraz majg poczucie narazenia zony na niebezpieczenstwa zdrowotne
poprzez zaptodnienie. Istotne jest, by w czasie oczekiwania na urodzenie
dziecka jego ojciec mégt porozmawiac z kims$ w trudnych chwilach kryzysu
(Szymona-Patkowska, 2005).

WIEZ OJCA Z DZIECKIEM PRENATALNYM | JEGO

ZADANIA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

Potrzeba kontaktu i wiezi z drugim cztowiekiem jest podstawa
prawidtowego funkcjonowania i rozwoju. Zwigzana jest z takimi uczuciami,
jak bliskos¢ w wymiarze fizycznym i psychicznym, a takze poczucie przy-
wigzania, przynaleznosci. Badacze pojecie wiezi z dzieckiem w okresie

w tworzeniu wiezi z dzieckiem. Podejmowanie interakcji z dzieckiem, czyli
trzeci element tworzenia wiezi, moze przebiega¢ w réznych formach, np.
médwienie do dziecka, $piewanie dziecku, rozmowy z nim, gtaskanie brzucha
matki (Kornas-Biela, 2009).

Juz od poczatku zycia dziecka naturalna jest jego potrzeba bliskosci
matki. Natomiast jak silna jest potrzeba obecnosci ojca, mozna zauwazy¢
wraz z rozwojem dziecka. Ojciec powinien pierwszy prébowac budowac
wiez ze swoim dzieckiem. Jest to wazne zadanie mezczyzny, by tworzy¢
wiez juz od najwczesniejszego okresu, aby w czasie dorastania z checia
zwracato sie ono w jego strone. Wielu ojcdw jest natomiast zbyt zaje-
tych swoimi sprawami, uwaza, ze opieka nad dzieckiem w tak wczesnym
okresie jest wytacznie zadaniem matki dziecka. Kazdy mezczyzna powi-
nien wiedzie¢, ze aby zbudowa¢ wiez, trzeba byc¢ z dzieckiem od samego
poczatku jego zycia (Augustyn, 2002).

Mezczyzna powinien juz na etapie planowania powiekszenia rodziny
zaczac przygotowywac sie do podjecia funkcji opiekunczo-wychowawczych
wobec dziecka. Przyczyni sie to do utworzenia autentycznego i tworczego
ojcostwa. Okres cigzy to dobry czas na rozmowy z matka dziecka na temat
podziatu zadan pielegnacyjnych po urodzeniu, obaw o przekierowanie jej
uczu¢ na dziecko, zmian w ulubionych przyzwyczajeniach i stylu zycia.
Dzieki takim meskim przemysleniom, wyobrazeniom i rozmowom dziecko
Zyje juz w swiecie psychicznym mezczyzny, a zblizajacy sie pordd jest ocze-
kiwanym i ekscytujacym wydarzeniem. Takie rozmowy, prowadzone przed
poczeciem dziecka i po jego poczeciu, pomagajg w dorastaniu do roli ojca
(Witczak, 1987).

Na rozwdj wiezi z dzieckiem w okresie prenatalnym maja wptyw
rozne czynniki. Wéréd nich znajduja sie np.: dobre funkcjonowanie
w matzenstwie, satysfakcja seksualna, brak powaznych
konfliktow w zwigzku, wspétgranie psychospoteczne L
matzonkow, stabilna sytuacja finansowa, ich dojrzata - jUZ na

osobowos¢, zrownowazenie emocjonalne, gotowos¢ etapie planowania
opiekuncza i poczucie kompetencji rodzicielskiej,

dobre wspomnienia z wiasnego dziecifistwa zwigzane [ 00ZINY powinno
Z miedzypokoleniowa transmisjg dobrych wzorcow zaczaé S,e

prenatalnym zastepujg takimi okresleniami, jak: emocjo-

nalne przywigzanie, spostrzeganie dziecka przez rodzicéw
e OjCiEC przed jego urodzeniem, komunikowanie sie z dzieckiem czy
interakcja prenatalna. Na tworzenie sie wiezi ojca z dziec-

moze jUZ kiem w okresie prenatalnym niewatpliwie wptywaja takie &i?ﬁar?/gis;ga1|9cg§o:t\/2v§,2.bzrgl1<7z]aburzen psychicznych przygotowanie
na 6taple czynniki, jak: traktowanie dziecka jako odrebnej od matki Wczaslie o z .m 2;:2 zna-musi odiaé decvzi mez-cz znv do
renatalne 0 istoty, przypisywanie dziecku cech i wtasciwosci oraz cla y czczyzn ! Podiac yZie, . y y ..
p g . : kich i kcii 2 nim. Do i ) czy chce uczestniczyC w porodzie swojego dziecka, pOdjeCla fUﬂkC]l
z'ycia dziecka E:dce)j':c\?ovsgr:?avgzivi I; ér;fhrsdgl Zr?éRéiSién\fgixV\?m o ile tez zona wyrazi na to zgode. Jezeli matka dziecka . s
g € Wie P g pragnie obecnosci meza na sali porodowej, uzasadnia OPIEkunCZO'

budowac z nim  trymestrze ciazy, kiedy to rodzice zaczynaja wyczuwacé
.z ruchy dziecka i doswiadczajg dzieki temu jego obecnosci.

trwata wigz Doswiadczenia z obserwacji ruchdw dziecka stanowia

pierwszy wazny czynnik wieziotworczy. Przypisywanie dziecku cech

to m.in. tym, ze: ojciec dziecka bedzie dla niej bardzo W_VChOW&WCZ_VCh
duzym wsparciem w wymiarze fizycznym i emocjo- :
nalnym; chce, aby dla niej i ojca dziecka moment naro- WObEC dZIECka

stato?? i wtasciwosci, czyli wyobrazenia na temat jego wygladu i cech tempera- dzirrzﬁcijCCv;?ntggii(?cEfvciie;:IY taorrz;én_zzs:vﬁg_?éni:zpze;ﬁ?]g:g:qaazvgiz;e
mentu, obserwacja dziecka podczas badania USG to drugi wazny element porod w WIQZEK; porad Je: Jlepszy
7 04 wania pierwszych wiezi ojca z dzieckiem. 7 05



Ojcowie najczesciej rezygnujg z obecnosci na sali porodowej z takich
powodow, jak: bojg sie, ze nie wytrzymaja widoku krwi i bélu rodzacej; sg
przekonani, ze beda bardziej przeszkadzali niz pomagali; przewidujg swoja
negatywna reakcje, jesli wystapityby jakie$ komplikacje; postrzegaja pordd
jako intymne przezycie kobiety, w ktére nie chca ingerowac.

Niektdre kobiety nie chca obecnosci ojca dziecka podczas porodu.
Uwazaja, ze poréd wymaga zachowania intymnosci i jest wytgcznym
doswiadczeniem kobiet. Z tego powodu nie chca przy sobie nikogo, kto
bytby niezbedny w tym czasie. Jezeli zdanie ojca dziecka co do obecnosci
w porodzie rézni sie od zdania zony, nalezy wspolnie doj$¢ do porozu-
mienia, sprébowac wzajemnie sie przekonac i znalez¢ najlepsze rozwigzanie
(Osborn, 2009, s. 28-30).

Wielu mezczyzn decyduje sie na przygotowanie z matkg dziecka do
porodu, uczestniczac wspdlnie w szkole rodzenia. Spotkania par w szkole
rodzenia wptywajg na wzbogacenie ich wiezi oraz rozwdj osobowosci.
Szkota ma za zadanie m.in. przywrdcic akcji porodowej cechy normalnego
wysitku, ktory jest podejmowany przez matke ze wsparciem ojca. Dzieki
temu rodzice moga zaoszczedzi¢ swojemu dziecku trudnosci w przyjsciu
na $wiat. Wysitek, ktéry wktadaja w ochrone rodzacego sie dziecka, jest
ich funkcja rodzicielska, z ktérej nie moga by¢ dobrze zastapieni przez
inne osoby. W szkole na zajeciach omawia sie m.in. poszczegoélne etapy
porodu i zadania rodzacej kobiety, waznos¢ psychicznego nastawienia

do porodu nie jako do ciggu trudnych do zniesienia boldw,

I obecnoéc' ale akcji rodzenia sie dziecka, w ktorej matka pomaga

poprzez rozluznienie, dostosowanie ruchéw i oddechu do

OJjCa przy fali skurczowej oraz koncentracji na dziecku. Prowadzone
narodzinach sg réwniez kinezystymulacyjne ¢wiczenia, ktére maja za
dziecka zadanie podwyzszenie gotowosci organizmu do wysitku oraz

zwiekszenie ruchowej sprawnosci organizmu. Przekazuje sie
Wymaga ponadto wiedze o zywieniu noworodka oraz jego pielegnacji
WSpOl”E] (Fijatkowski, 1996).

Stawanie sie ojcem w sensie psychiczno-duchowym

decyzji 0bojga  jest gtugim procesem, w ktérym mozna wyréznié cztery fazy.

rodzicow
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Na poczatku, czyli w pierwszej fazie, ktéra trwa od kilku
godzin do kilku tygodni po tym, jak mezczyzna dowiedziat sie,
ze prawdopodobnie (cigza nie zostata jeszcze potwierdzona przez lekarza)
jest ojcem poczetego dziecka, czuje on duzg niepewnosé, zaskoczenie, jest
peten mieszanych emocji, raz doswiadcza radosci i dumy, a czasem bywa
rozdrazniony i peten obaw. Druga faza rozpoczyna sig po potwierdzeniu
poczecia dziecka do czasu pierwszych badan USG lub pierwszych oznak
Zmieniajacego sie ciata kobiety. Na tym etapie trudno jest mezczyznie
angazowac sie w cigze, zas obecnos¢ dziecka jest jeszcze mato uchwytna.
Kolejna faza, nazwana tzw. okresem miodowym, trwa przez drugi trymestr
cigzy. W tym okresie obecnos$¢ dziecka staje sie dla ojca bardziej realna,

Co sprzyja pogtebieniu jego wiezi i kontaktéw z nim. Ostatnia, czwarta

faza, to czas koncentracji ojca na blizszych i dalszych potrzebach dziecka

w zwigzku ze zblizajgcym sig porodem. Pojawiajg sie fantazje o tym, jak
dziecko bedzie wygladato, na czym bedzie polegac rola ojca. Czasem
w zwiazku ze zblizajgcym sie porodem wystepuje stres i niepokoj o zdrowie
zony i dziecka, a takze niepewnos¢ co do poradzenia sobie w nowej roli
(Kornas-Biela, 2004).

Na stawanie sie ojcem w $wiadomosci mezczyzny bardzo korzystny
wptyw ma jego obecnos¢ podczas badania USG oraz KTG. Mezczyzna
docenia te mozliwos¢, gdyz wtedy urealnia sie obecnos¢ dziecka - moze je
zobaczy¢ i postuchac rytmu jego serca. Ustyszenie przez
mezczyzne bicia serca dziecka jest czesto poréwnywane . .
z tak waznym, przetomowym momentem, jak odczucie - Stawanle_SIe
przez matke pierwszych ruchéw dziecka. Dzieki uczest- Ojcem W sensie
nictwie w takich badaniach ojciec zaczyna ksztattowac¢ pSYChiCZﬂO'
wiez z dzieckiem poprzez bardziej bogate wyobrazenia
0 nim, rozmowy z nim w myslach, gtebszg komunikacje, dUChOWym
lepiej skupia sie na zaspokajaniu potrzeb dzi([ecka, czesto jest powo[nym
tez zmniejsza sie jego lek o zdrowie dziecka (Kornas-
Biela, 2009, 2014). procesem,

Pierwsze dziecko jest dla mezczyzny wyzwa- rozpoczynajqcym
niem do wieksze]j dojrzatosci, stabilnosci emocjonalne;j, / /
ksztattowania pozytywnych cech charakteru, ktére Sle. p 0 p QCZGCIU
sg niezbedne do budowania trwatej wiezi z dzieckiem dZIECka I trwa
i z jego matka. Zazwyczaj dziecko pojawia sie w zyciu cate zycie
mezczyzny, kiedy jest pochtoniety pracg zawodowa,
rozwijaniem swojej kariery, zajety troska o zabezpieczenie materialne catej
rodziny. Istotne jest, aby w trosce o to wszystko ojciec nie zatracit szansy
na budowanie trwatej relacji z dzieckiem, ktdra jest wazna od najwczesniej-
szego okresu zycia, czyli jeszcze przed narodzeniem. Wptywa bowiem na
to, czy dziecko bedzie sie wychowywac w petni ufnosci czy nieufnosci nie
tylko do ojca, ale réwniez do innych ludzi i $wiata. Jezeli taka trwata wiez
nie zostanie zbudowana, to z kazdym rokiem moze by¢ coraz trudniej ja
wytworzyc¢. Do tworzenia wiezi potrzeba serca i czasu (por. Augustyn, 2002).
Prenatalna wiez ojca z dzieckiem sprzyja jej pogtebieniu juz po narodzinach,
gdyz ojciec czuje mitos¢ do dziecka, wyczuwa i zaspokaja potrzeby dziecka,
stara sie by¢ przy nim czesto i blisko. Jest znaczacym elementem ksztatto-
wania sie tak waznej w rozwoju dziecka nadziei podstawowej jako predys-
pozycji psychicznej na cate zycie.

OKRES CIAZY JAKO WYZWANIE

ROZWOJOWE DLA OJCA DZIECKA

W dzisiejszych czasach mezczyzni odkrywaja ojcostwo nie tylko jako
dawanie i poswiecanie sie dla dziecka, ale réwniez jako ubogacanie siebie,
bowiem dojrzate ojcostwo jest wzajemnym oddziatywaniem na siebie ojca
i dziecka. Dobry ojciec juz od poczatku chroni zycie dziecka poprzez to, ze
otacza matke troskliwg opieka, pomaga w trudnosciach dnia codziennego.



Il zostanie
ojcem jest dla

Mezczyzna niedojrzaty nie buduje wiezi z dzieckiem, jest zazwyczaj nega-
tywnie nastawiony do jego pojawienia sie, narastajg wtedy trudnosci w rela-
cjach z matka dziecka.

Mozna wymieni¢ cztery niezbywalne funkcje mezczyzny. Sa one
zapisane w adhortacji Jana Pawta Il Familiaris consortio (1981). Pierwsza
funkcja to wielkoduszna odpowiedzialnos¢ za poczete zycie. Mezczyzna
nigdy nie powinien uchylac sie od odpowiedzialnosci za skutki swego
dziatania seksualnego, bowiem jezeli to zrobi, nie bedzie godzien zaufania
w jakiejkolwiek innej dziedzinie. Nastepnie mezczyzna nie moze zrezy-
gnowac z troskliwego petnienia obowigzku wychowania dzieci. Rola
ojca w wychowaniu jest niezastgpiona, bowiem brak
mezczyzny w wychowaniu dziecka powoduje trwate
braki w jego osobowosci. Kolejna wazna funkcja
mezczyzny-ojca jest praca zawodowa. Chodzi tutaj

mez'czyzny 0 umiejetnos¢ pogodzenia pracy zawodowej z czasem
. poéwiecanym rodzinie (work-life balance, work-

wyZV\_/anlem_ -life competence). Duzym problemem jest uciekanie
do WlekSZEI mezczyzny przed odpowiedzialnoscia ojcowska

; L w strone pracy zawodowej. Pienigdze i kariera nigdy
dO] I'Z.a{'OS,CI., nie powinny by¢ zdobywane kosztem rodziny. Czwarta
StablanSC’ funkcjg jest dawanie $wiadectwa dojrzatej postawy
emocjonalnej’ chrzescijanskiej przez wierzacego mezczyzne. Ojciec,
ksztattowania dajac przyktad dojrzatej postawy, zabezpiecza swoje

pozytywnych
cech charakteru

dzieci przed odejéciem od Boga (Pulikowski, 2010).

Kazdy mezczyzna ma wtasne sposoby uczest-
niczenia w rozwoju dziecka prenatalnego. Wazne,
aby ubogacaty sie one wraz ze wzrostem potomka.
Ojciec moze nawigzywac kontakt ze swoim dzieckiem
w sposob fizyczny, psychiczny i duchowy. Nieocenione w swej mocy sg
chwile, do ktérych matka zaprasza ojca dziecka, kiedy to moga oddac¢ sie
w codziennym dniu wspélnemu wyciszeniu, bliskosci fizycznej i psychicznej.
Jest to czas na okazywanie dziecku uczu¢ poprzez dotyk, gtaskanie,
mowienie, a takze wczuwanie sie w jego ruchy, sygnaty, ktére mdwia o jego
samopoczuciu (Kornas-Biela, 2004, 2009).

Dziewie¢ miesiecy prenatalnego rozwoju dziecka jest réwniez
Czasem rozwoju i umacniania osobowosci mezczyzny jako ojca dziecka.
Wies¢ o ojcostwie, ktéra mogta wywota¢ mieszane uczucia, zmierza najcze-
Sciej w kierunku pozytywnym. Na wczesniejsze pytania i watpliwosci
mezczyzny co do tego, jak bedzie wygladato ojcostwo, duzy wptyw maja
jego doswiadczenia wyniesione z domu rodzinnego. Formowanie postawy
ojcowskiej moze nastepowac w réznorodnych kierunkach. Mezczyzna
uwazajacy wtasnego ojca za wzor, moze opiera¢ na nim swoje wychowanie.
Natomiast doswiadczenia mezczyzny, ktérego ojciec odrzucat lub byt dla
niego rygorystycznie surowy, nadmiernie wymagajacy badz agresywny,
moga spowodowac trudnosci z rozwojem uczuc¢ ojcowskich u dorostego
juz syna, z nawigzaniem bliskiego kontaktu ze swoim dzieckiem tak przed

jego narodzeniem, jak po urodzeniu. Czesto mezczyzni, ktérzy otrzymali

niewtasciwy wzor ojca w dziecinstwie, szukaja wzorcéw zastepczych, dzieki

ktérym beda mogli lepiej ksztattowac swoje ojcostwo. Dobra, opiekuncza

w dziecinstwie relacja mezczyzny z wtasna matka tez wykazuje w bada-

niach pozytywny wptyw na przyszte jego ojcostwo (Kornas-Biela, 2004).
Formy prenatalnej komunikacji ojca z dzieckiem podejmowane

najczesciej to m.in.: wyobrazenia o dziecku i relacji z nim;

myslenie o dziecku, jego zdrowiu i przysztosci; méwienie

do niego gtoéne lub w myslach o tym, co sie czuje, o wyda- I dolrzate
rzeniach dnia codziennego; czytanie bajek; opowiadanie ojcostwo jest

wzajemnym

mu; malowanie lub pisanie dla dziecka na brzuchu matki;
stuchanie z dzieckiem muzyki; granie mu na jakims instru-

mencie; $piewanie mu; kontakt dotykowy poprzez brzuch oddziatywaniem

matki, np. gtaskanie, utulanie, masowanie; odczytywanie na siebie ojca

ruchow dziecka widocznych przez powtoki brzuszne
matki; przygotowanie wyprawki i kacika w pokoju dla
dziecka; tafczenie z matka, dzieki czemu dziecko moze
by¢ bujane, otulane; stata $wiadomos¢ obecnosci dziecka oraz przyjecie go
w bieg swojego zycia. Dla rodzicéw religijnych jest to tez czas wtaczania
dziecka w swoja relacje z Bogiem, w praktyki religijne (Kornas-Biela, 2004,
2009, 2014).

Wspétczesna medycyna daje w okresie cigzy wiele mozliwosci
wykonania badan prenatalnych. W ten sposdb mozna wykry¢ niektdre
rodzaje choréb i wad wrodzonych juz w tonie matki, co daje czasem mozli-
wo$¢ podjecia wczesnego leczenia (Kornas-Biela, 2021). W sytuacji niepo-
myslnej diagnozy prenatalnej lub urodzenia dziecka z choroba lub wada
wrodzong, dojrzate ojcostwo wyraza sie w bezwarunkowym przyjeciu
dziecka takim, jakim jest, z gtebokim przekonaniem, ze kazde zycie jest
warte przezycia. Mitos¢ ojca nie powinna zalezec¢ od stanu zdrowia dziecka,
jego inteligencji, sprawnosci czy urody. Zadaniem ojca jest akceptacja
faktu, ze dziecko nie bedzie funkcjonowac na miare rodzicielskich marzen,
ale od rodzicow w najwiekszym stopniu zalezy, czy bedzie ono szczesliwe
W Zyciu, a oni z nim. Rodzice powinni wierzy¢ w to, ze mimo wielu zmagan
i oporéw, odkryja rados¢ ptynaca z bycia rodzicem. Ojcostwo dziecka
Z niepetnosprawnoscia jest réwniez osobistym wyzwaniem do przewarto-
$ciowania tego, co w zyciu wazne. Wymaga ono wielu poswiecen, ale jest
to mitos¢ pozwalajaca odkry¢ mezczyznie najgtebszy wymiar ojcostwa
(Augustyn, 2002).

Mezczyzna moze takze postrzegac poczecie dziecka jako osiggniecie
pewnego awansu psychospotecznego, bowiem dzieki temu wydarzeniu
uczestniczy juz w petni w zyciu dorostych. Poczecie dziecka moze przynies¢
mezczyznie poczucie spetnienia i sprawczosci, gdyz przyczynit sie do powo-
tania nowego cztowieka. Ojcostwo nadaje gteboki sens zycia wielu mezczy-
znom (Hanulewicz, 2011).

i dziecka
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BADANIA WLASNE DOTYCZACE PERCEPCJI

KOBIETY W CIAZY PRZEZ 0JCOW OCZEKUJACYCH

URODZENIA DZIECKA

Celem i przedmiotem prezentowanych badan byta préba poznania
percepcji kobiety w cigzy i porodzie przez ojcéw oczekujacych urodzenia
dziecka lub tez w krotkim czasie po jego urodzeniu. Przedmiotem badan byt
préba odpowiedzi na pytanie - jaka jest percepcja kobiety w cigzy u ojcow
oczekujacych urodzenia dziecka.

METODA | TECHNIKI ORAZ SPOSOB
PRZEPROWADZENIA BADAN
W przeprowadzonych badaniach empirycznych zastosowano
metode sondazu diagnostycznego za pomoca techniki, jaka byta ankieta
wtasnej konstrukcji (Doroty Kornas-Bieli i Agnieszki Wdjcik). Badania byty
przeprowadzone przez A. Wojcik (2015) ws$rod ojcow oczekujacych na
urodzenie dziecka oraz w$rdd ojcow, ktérym niedawno (w ciggu niespetna
roku) urodzito sie dziecko i mogli dzieki $wiezym jeszcze
wspomnieniom dokona¢ retrospekcji i opowiedzie¢ o swoich

B okres odczuciach w ankiecie. Przeprowadzenie badan trwato okoto

prenatalnego miesigca. Ankiete wypetnito 30 ojcow.

rozwoju

dziecka jGSt CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY
Wsrod osob badanych znajdowali sie mezczyzni

korzystnym oczekujacy zblizajacych sie narodzin dziecka, ojcowie

czasem noworodkow, a takze ojcowie, ktérym kilka miesiecy wcze-

FOZWOjU $niej urodzito sie dziecko. Do$wiadczenia ojcow dotyczyty ich

i umacniania

aktualnej sytuacji lub odnosity sie do niedalekiej przesztosci
a wspomnienia byty zywe i mozliwe do opisania.

OSObOWOS’CI. Wiek respondentéw rozktadat sie w przedziale od 18
. do 41 lat. Sredni wiek badanych mezczyzn wynosit 30 lat.

meZCZyzny W sytuacji cigzy i wychowania dziecka istotng sprawa

jako ojca jest status rodziny, czy jest ona matzenstwem, czy tez jest

stato??
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to zwigzek niezalegalizowany. Badajac charakter zwigzku

z matka dziecka, wyodrebniono takie podkategorie, jak: zonaty, staty
partner, konkubent. Najwieksza grupe stanowili matzonkowie (77%), co
pigty badany okreslit siebie jako staty partner matki dziecka (20%). Jeden
mezczyzna byt konkubentem. Pod wzgledem wyksztatcenia mezczyzni
stanowili grupe zrdéznicowana - 47% miato wyksztatcenie wyzsze, 3%
niepetne wyzsze, 33% $rednie, 13% zawodowe i 3% podstawowe. Najwiecej
sposrod badanych oséb posiadato prace stata - 83% a 17% dorywcza. Zaden
z badanych mezczyzn nie byt bezrobotny.

Relacjonowanie przez mezczyzn w ankiecie doswiadczenia zwia-
zanego z cigzg matki ich dziecka moze zaleze¢ od faktu posiadania juz

dzieci w rodzinie. Az 73% ojcéw miato juz jedno dziecko badz oczekiwato
urodzenia pierwszego dziecka, 17% miato dwoje dzieci, 10% troje. Zaden

Z badanych mezczyzn nie miat wiecej niz troje dzieci. Pod wzgledem wiel-
kosci miejsca zamieszkania grupy ojcéw byty dos$¢ réwnoliczne - nieco
ponad jedna trzecia mieszkata w duzym miescie i tyle samo w matym
miescie (po 37%) a 27% na wsi. Potowa badanych mezczyzn (50%) okreslita
siebie jako wierzacych i praktykujacych regularnie, 23% jako wierzacych,
lecz niepraktykujacych regularnie, 17% jako wierzacych zaangazowanych

i 10% niewierzacych.

WYNIKI BADAN PERCEPCJI PRZEZ

O0JCOW MATEK W CIAZY

Badani byli pytani o ich stosunek do zmian zachodzacych u kobiet
W cigzy a takze o podej$cie w tym okresie do wtasnego ojcostwa. Badani
w ankiecie podzielili sie swoimi pozytywnymi badz negatywnymi przezy-
ciami zwigzanymi z okresem cigzy matki ich dziecka. Wyrazili opinie na
temat obaw, ktérych doswiadczali w tym czasie oraz w czasie porodu.

INFORMACJA 0 OJCOSTWIE
Badajac stosunek mezczyzn do zmian, jakie zachodza u kobiet
w okresie cigzy, nalezato zorientowac sie, jaki byt ich ogélny stosunek
do samej cigzy i poczetego dziecka, m.in. wyrazony poprzez ich pierwsze
odczucia zwigzane z informacjg o poczeciu. Najczestsze uczucia, jakie
pojawity sie wsrdd respondentdw, to szczescie -73%,
nastepnie rados¢ - 60%, ekscytacja - 50%. Uczucia, ktore
nie pojawity sie u zadnego z mezczyzn, to ztos¢, smutek, e dojrzate
panika i rozczarowanie. U 13% ojcow pojawito sie tez

uczucie niedowierzania, u 17% lek a u dwdéch ojcéw OICOSI_.WO .
zaktopotanie. wyraza sie
Niezaleznie od pierwszych odczu¢ ojca doty- . bezwarunkowym

czacych wiadomosci o poczeciu dziecka, wazny jest . ;
proces dalszej akceptacji obecnosci dziecka w jego przyjeciu dziecka
Zyciu, bowiem wiadomos$¢ o ojcostwie jest bardzo duza 1 iaki 1
zmiang w dotychczasowym zyciu mezczyzny. To, ze taklm’ jaklm ] est
cze$¢ badanych ojcdw na wiadomo$¢ o dziecku odczuto strach / lek, moze
wynika¢ z poczucia odpowiedzialnosci a takze obaw o swoje kompetencje
rodzicielskie, co z czasem mija dzieki wzajemnemu wsparciu rodzicéw.
Mezczyzna, zaleznie od wielu czynnikdw, moze zaakceptowac
poczecie dziecka od razu badz po jakims$ czasie. W grupie badanych respon-
dentéw 83% od razu przychylnie przyjeto te wiadomosc¢. Pozostatych 14%
badanych zaakceptowato dziecko dopiero przed porodem, natomiast zaden
z ojcdw nie odpowiedziat, ze w chwili badania ma problem z akceptacja
dziecka. Akceptacja przez ojca dziecka faktu poczecia jest dla matki duzym
wsparciem, korzystnie wptywajac na przebieg cigzy i porodu oraz na
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akceptacja
przez ojca

uczucia matki do dziecka. Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydo-
wana wiekszos¢ badanych mezczyzn nie miata problemu w odnalezieniu sie
w nowej roli ojca.

ZMIANY U KOBIETY W CIAZY | ICH

POSTRZEGANIE PRZEZ OJCA DZIECKA

W czasie cigzy u kobiety, na skutek zachodzacych w jej organizmie
zmian, dokonuje sie szereg przeobrazen. W ankiecie przedstawiono zmiany
typowe, najczesciej zachodzace u kobiet w ciazy, zas$ badani mezczyzni mieli
mozliwos¢ wielokrotnego wskazania zauwazonych zmian.

Najczesciej wybierang zmiang w zachowaniu i psychice kobiet
w cigzy, jaka sposrad podanych w ankiecie zaznaczali ojcowie, byta
zmiana w nastrojach (53%). Nastepnie, o potowe rzadziej, wskazywali oni
na rozdraznienie i nerwowo$¢ (27%) oraz skoncentrowanie na dziecku
(27%). Zmiane polegajaca na spowolnieniu w decyzjach wybrat co piaty
ojciec (20%).

Postrzeganie przez mezczyzne zmian w wygladzie kobiety w cigzy
moze wptywac na pod$wiadome zachowanie w stosunku do matki dziecka.
Badanym zadano pytanie o ogélne postrzeganie kobiety w cigzy. Okazato
sie, ze prawie wszyscy mezczyzni (97%) uwazali, ze kobiety
w cigzy sg naturalne, piekne, promieniujgce i cigza nie czyni
ich mniej atrakcyjnymi.

Zmiany w wygladzie kobiety w cigzy wptywajg na
jej percepcje spoteczna. To, jak jest odbierana przez innych,
zalezy w duzej mierze od tego, jak sama siebie, swoja kobie-

faktu POCZeCla co$¢ w tym czasie postrzega. W ankiecie utworzono wiec

jestdla

matki duzym

pytanie, poprzez ktore starano sie zbadac spostrzeganie
kobiecosci w cigzy przez badanych mezczyzn. Az 77% z nich
uwazato, ze kobieta w cigzy jest bardziej kobieca, trzech

wspar ciem, ojcdw (10%) zaprzeczyto a czterech (13%) wskazato, ze

korzystnie zalezy to od tego, czy kobieta dba o siebie i jak sie czuje
danego dnia lub Ze jest ona zawsze kobieca.

Wptywa na Kobieta w cigzy podlega zmianom w wygladzie

przebieg clazy zewnetrznym, ktére moga by¢ postrzegane jako pozy-

| porodu oraz
jej uczucia

stato??
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tywne badz negatywne przez ojca dziecka, dlatego podano
respondentom liste typowych zmian w wygladzie kobiety

W Cigzy i spytano, ktére zmiany sg najbardziej badz najmniej
lubiane przez mezczyzn. Az 85% ojcdw wskazato jako pozy-
tywne takie zmiany w wygladzie kobiety w ciazy, jak zaokraglenie kobie-
cych ksztattow, powiekszenie piersi oraz widoczne przez powtoki ruchy
dziecka. Dziesieciu badanych mezczyzn uznato za pozytywng zmiang

w sposobie chodzenia (33%), a takze zmiane w dotyku skory kobiety (33%).
Zmiang najczesciej uwazang przez badanych ojcdw jako negatywna byta
zmiana w sposobie chodzenia (43%), zmiany skorne (33%), oraz wiekszy
brzuch (30%).

Interesujacym aspektem byta proba znalezienia odpowiedzi na
pytanie, co powoduje, ze mezczyzni lubig patrzeé na kobiete w cigzy lub
tez unikaja jej widoku. W ankiecie zamieszczono pytanie pdtotwarte,

w ktorym respondenci mogli uzasadni¢ swoj wybor. Az 80% ojcow stwier-
dzito, ze lubi patrze¢ na kobiete w cigzy (pozostali nie potwierdzili, bez
uzasadnien). Sformutowali przy tym nastepujace uzasadnienia i swoje
odczucia: sg bardziej seksowne; sg atrakcyjniejsze; lubie zaokraglenie
kobiecych ksztattow, zmiane w dotyku skéry kobiety w ciazy; lubie patrzeé
na widoczne przez powtoki ruchy dziecka; kobieta jest piekna i promie-
nieje; piekny jest widok brzuszka, w ktérym jest moje dziecko; zazdroszcze
dziecka; chce by¢ ciagle przy niej; staje sie kobieca i dojrzata; nosi nasze
dziecko; darze je szacunkiem, takie kobiety sg piekne; czuje sie przy niej
obecnos¢ dziecka.

W ankiecie utworzono pytanie, w ktérym bezposrednio zapytano
ojcdw, czy lubig badz lubili patrze¢ na ciezarng matke swojego dziecka.
Prawie wszyscy ankietowani ojcowie (97%) relacjonowali swoje upodo-
banie co do wygladu zony w cigzy. Uzasadniali to m.in.
takimi sformutowaniami: lubie zaokraglenie kobiecych
ksztattow, wiekszy brzuszek, zmiane w dotyku skory H ?7% badanych
kobiety, widoczne przez powtoki brzuszka ruchy dziecka; mez'czyzn uwaz'a
jest sliczna i rozpromieniona; doceniam jej wartos$¢ . . g
w naszej rodzinie; podoba mi sig; lubie duzy brzuszek ze kObIEty
i wiecej kilograméw; tak, gdyz czuje, jakby zycie sie w C[azy s3
zmieniato; wypiekniata; nosi w sobie nasze nowe zycie; 2
jestem z niej bardzo dumny, Ze nosi nasze dziecko; jest natun_aln_e, _plekne’
w tym co$ magicznego. Badani ojcowie postrzegali wiec Promieniujgce
kobiete w cigzy pod katem zmian fizycznych, co wywoty- | atrakcyjne
wato podziw i wieksze pozadanie, jak réwniez jako matke
swojego dziecka, co budzito uczucia radosci z ojcostwa.

Akceptacja dla wygladu zewnetrznego kobiety w cigzy stanowita
tres¢ kolejnego pytania. Jak wskazaty zaznaczone odpowiedzi - zmiany,
ktdére zostaty najczesciej wymienione jako pozytywne, to: wiekszy brzuszek
- 20%, wieksze piersi - 17%, zaokraglenie ciata -13%, natomiast trzech
0jcow nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

W odpowiedzi na pytanie, co nie podobato sie ojcu w zmianach
fizycznych u zony w okresie cigzy az 57% nie udzielito odpowiedzi. Nieliczne
wskazania dotyczyty: nienaturalnego sposobu chodzenia i podwyzszenia
wagi (2 mezczyzn). Pojedyncze wypowiedzi wskazywaty na zaokraglenie
ndg, twarzy, otytos¢, ochote na stodycze.

W okresie cigzy moga zachodzi¢ zmiany w zachowaniu kobiet.

Wedtug badanych mezczyzn kobiety w cigzy najczesciej sg bardziej kobiece
(57%), czute (43%), piekne (33%), wrazliwe na stosunek do innych (33%).
Dwoch mezczyzn zaznaczyto, ze sg one w tym okresie bardziej pracowite.

Natomiast zdaniem respondentdw kobiety w cigzy sg czesto mniej
sprawne fizycznie (47%) i mniej logiczne (33%). Niektorzy mezczyzni
podkreslali tez, ze sg one w tym stanie mniej tagodne i zgodliwe (po 27%),
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otwarte na kontakty z innymi (20%), mniej spokojne
wewnetrznie (17%).

Wiekszos$¢ ojcdw zapytanych o postrzeganie zmian
w relacjach spotecznych oraz rodzinnych kobiety w cigzy
w wiekszo$ci zaprzeczyta zmianom w tym zakresie (57%),
trzech z nich stwierdzito, ze to zalezy od osobowosci matki.
Wielu mezczyzn (40%) nie zauwazyto w czasie cigzy jakichs$
zmian w relacjach spotecznych matki z innymi kobietami,

a 27% twierdzito, ze te relacje polepszyty sie.

Zapytano réwniez w ankiecie, co zdaniem mezczyzn
czuje ojciec dziecka, kiedy jest z zong z widocznym brzusz-
kiem w miejscach publicznych. Okazato sie, ze dwie
trzecie respondentdw (60%) czuto dume. Uzasadniali to
uczucie stowami: to nasze dziecko; kazdy zazdrosci i s
w szoku; nie jest tatwo w dzisiejszych czasach o dziecko;

jestem dumny, bede ojcem; jestem zadowolony, ze bede ojcem; mam petna
rodzine; czuje sie wtedy usmiechy innych; udato mi sie mie¢ dziecko. Kilku
ojcéw wspomniato o radosci, nazywajac siebie szczeéciarzem (13%). Zaden
Z mezczyzn nie zaznaczyt takiego uczucia, jak zazenowanie czy wstyd.
Prawie jedna trzecia badanych nie czuta niczego szczegélnego w czasie
pojawiania sie z zona z widocznym brzuszkiem wséroéd innych ludzi.

Prawidtowy przebieg cigzy kobiety warunkowany jest takze poczu-
ciem bezpieczenstwa, budowanym choc¢by poprzez wspélne rozmowy
z bliskimi o niepokojach, troskach, ktére moga wystapi¢ w tym czasie.

W zwigzku z tym w ankiecie zamieszczono pytanie dotyczace rozméw
kobiety z ojcem dziecka. Prawie wszyscy respondenci (93%) rozmawiali

Z zong o jej radosciach i niepokojach zwigzanych z pojawieniem sie dziecka.
Zaden z badanych mezczyzn niz zaznaczyt odpowiedzi wskazujacej na

brak rozméw.

Wzajemne wsparcie rodzicow w czasie cigzy sprzyja redukcji nega-
tywnych mysli i uczu¢, ktére moga wystapi¢ w okresie oczekiwania na naro-
dziny dziecka. Wzmacnia takze ich wiez z dzieckiem oraz wiez miedzy nimi.
Zapytani ojcowie potwierdzili, ze maja rozeznanie, iz kobieta w cigzy potrze-
buje wsparcia. Ocenili te potrzebe jako bardzo lub przecietnie nasilona.

Az 73% z nich uwazato, iz daje / dawato kobiecie duze wsparcie. Tylko jeden
wspomniat o niedostatecznym wsparciu. Dwie trzecie respondentdw (67%)
stwierdzito, ze matka dziecka daje odczuc, iz docenia to, ze ojciec dziecka jest
Z nig w czasie oczekiwania na narodziny. Natomiast 33% wspomniato o tym,
Ze ciezarna czesto rozmawia z nim o dziecku, zas 17% odczuwa, iz matka boi
sig, ze bez niego nie poradzi sobie z wymaganiami macierzynstwa. Wiekszos¢
respondentéw odczuwato badz odczuwa dostateczne wsparcie (57%) a 33%
nawet duze. Tylko 2 mezczyzn nie odczuwato zadnego wsparcia ze strony
innych osob w okresie oczekiwania na urodzenie dziecka.

Dziecko zmienia relacje w zwigzku miedzy mezczyzng a kobieta.

W ankiecie utworzono pytanie, dzieki ktéremu starano sie znalez¢ odpo-
wiedz, jak wedtug badanych ojcdéw poczecie dziecka wptywa na relacje

w zwigzku. Dwie trzecie badanej grupy ojcow (67%) stwierdzito, ze wiado-
mos¢ o dziecku pogtebia zwigzek.

Potowa respondentdw uznata, ze stan cigzy wptywa na stosunki
seksualne, podobnie potowa grupy twierdzita, ze jest to zalezne od réznych
czynnikoéw, np. samopoczucia kobiety i jej podej$cia do wspotzycia w tym
czasie. Dwie trzecie badanych ojcow (63%) relacjonowato, ze stosunki
seksualne w ciazy sg rzadsze, 13% uwazato, ze czestotliwos¢ kontaktow
seksualnych nie zmienita sie. Badani ojcowie w wiekszosci twierdzili (60%),
Ze kobiety w cigzy sa w mniejszym stopniu zainteresowane wspotzyciem
seksualnym niz przed ciagza, natomiast 17% miato przeciwne do$wiadczenia
i zauwazyli wieksze zainteresowanie wspoétzyciem seksualnym. W czasie
Ciazy u ojca dziecka moga pojawi¢ sie obawy dotyczace wspotzycia seksu-
alnego. Byto to podstawa do pytania o istote tego niepokoju. Obawa, aby
W Cigzy poprzez wspotzycie seksualne nie zaszkodzi¢ dziecku, wystepowata
u potowy badanych ojcdw (53%). Natomiast 30% badanych stwierdzito, ze
nie ma zadnych obaw w tej kwestii.

Postawa mezczyzny do porodu moze mie¢ wptyw na podejscie
do porodu kobiety. Te postawe mezczyzny ksztattujg m.in. informacje
0 przezyciach zwigzanych z porodem od matki dziecka oraz jego osobiste
doswiadczenia z uczestnictwa w porodzie. W pytaniach ankietowych zdecy-
dowana wiekszos¢ ojcow (73%) uwazata, ze pordd jest bolesnym i trudnym
przezyciem, ale przynoszacym duza rado$¢ i spetnienie. Zaden z ojcéw
nie twierdzit, ze poroéd jest traumatycznym przezyciem zaréwno dla same;j
kobiety, jak i dla obojga rodzicow.

Wraz ze zblizajagcym sig terminem porodu u mezczyzny moga
pojawic sie obawy zwigzane z prawidtowym jego przebiegiem. W ankiecie
utworzono pytanie dotyczace odczu¢ mezczyzny w stosunku do porodu.

Az 70% ojcoéw na mysl o porodzie czuto lek o zone i dziecko, natomiast 53%
odczuwato radosc¢. Niektorzy (13%) mieli obawe o poradzenie sobie w sytu-
acji porodowej.

Obecnos¢ ojca dziecka przy porodzie jest dla kobiety bardzo
duzym wsparciem, o ile ona tego oczekuje. W ankiecie zadano pytanie,
jak badani ojcowie odnosza sie do obecnosci ojca przy porodzie oraz czy
majg w zwigzku z tym jakie$ doswiadczenia. Podana potowa respondentéw
(57%) uwazata, ze obecno$¢ ojca dziecka przy porodzie jest bardzo duzym
wsparciem dla kobiety i wspaniatym przezyciem dla mezczyzny. Natomiast
23% ojcéw twierdzito, ze pordd jest przezyciem intymnym kobiety, w ktorym
mezczyzna nie powinien uczestniczyc.

Coraz wiecej mezczyzn decyduje sie wspiera¢ matke dziecka
przy porodzie. Interesujgcym aspektem byto znalezienie odpowiedzi, ilu



badanych ojcow brato badz chce wziagc udziat w porodzie. Wyniki w tym
wzgledzie byty interesujace - 53% ojcoéw deklarowato cheé udziatu w poro-
dzie i prawie tyle samo (47%) nie wyrazato takiej checi. Udziat mezczyzny
w porodzie zalezy nie tylko od zgody matki dziecka na taki rodzaj wsparcia,
lecz réowniez od rodzaju porodu, bowiem obecnos$¢ ojca jest mozliwa jedynie
przy porodzie naturalnym.

W grupie ojcdw, ktérzy mieli za sobg doswiadczenie urodzenia
dziecka, prawie jedna trzecia wzieta udziat w porodzie i ma w zwigzku z tym
pozytywne odczucia. Jedna czwarta badanych towarzyszyta kobiecie przez
pewien czas porodu. Potowa badanych ojcéw z réznych przyczyn nie wzieta
udziatu w porodzie.

Wielu ojcow chce coraz aktywniej wspiera¢ matke dziecka takze
przez wtasne przygotowanie do porodu. Z udzielonych odpowiedzi wynika,
ze 33% ojcdw przygotowywato sie w jaki$ sposob do porodu, np. poprzez
czytanie ksigzek, czasopism, udziat w szkole rodzenia. Kilku odpowiedziato
ogolnie, ze uczy sie cierpliwosci i opiekunczosci lub przygotowuje sie
psychicznie.

OBAWY MEZCZYZNY ZWIAZANE Z CIAZA

ORAZ ROLA OJCA

W czasie cigzy mezczyzna moze doswiadczad réznego rodzaju
niepokojéw. Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze najczestsza
obawa ojcow dotyczyta zdrowia dziecka i jego petnosprawnosci (,czasem
pojawia sie” - 43%), materialnego zabezpieczenia rodziny (,,czasem pojawia
sie” - 33%) oraz ze dziecko bedzie absorbujace i wymagajace (,,rzadko, ale
moze pojawi¢ sie” - 30%).

Natomiast najrzadziej wystepujace obawy dotyczyty negatyw-
nego wptywu urodzenia dziecka na relacje w zwigzku (,nie ma zadnych
obaw” - 63%), zaniedbania przez matke kosztem jej troski o dziecko (,,nie
ma zadnych obaw” - 57%), poradzenia sobie w roli ojca (,,nie ma zadnych
obaw” - 47%), ze dziecko bedzie bardzo absorbujace i wymagajace (,,nie ma
zadnych obaw” - 40%).

WNIOSKI KONCOWE

Wiekszos$¢ ojcow oczekujacych na narodziny dziecka doznaje
réznorodnych uczug, ale dominuje duma, rado$¢, szczescie oraz poczucie
witalnosci i przyptywu energii. Jednym z predykatoréw postawy matki
wobec dziecka jest stosunek jego ojca do niej. W postawie ojcdw wobec
matek swoich nienarodzonych dzieci mozna wyroznic kilka aspektow.
Jednym z nich jest postawa waobec tzw. ja fizycznego matki, czyli wobec
zmian fizycznych zachodzacych w jej ciele oraz réznych cech jej wygladu
zewnetrznego. Zmiany w wygladzie matki dziecka sg przez wiekszos¢
mezczyzn odbierane jako atrakcyjne, chociaz moze pojawic sie rozczaro-
wanie z powodu kondycji fizycznej matki badz jej stanu emocjonalnego.

Najwazniejszym wdwczas zadaniem mezczyzny jest skupienie sie na
potrzebach kobiety i pozytywnym, wspélnym przezywaniu czasu cigzy
(Goldman, 2001, s. 19). Maz w duzym stopniu wptywa na samopoczucie
matki w cigzy i moze w pozytywnym stopniu poprawiac jej nastrdj, dzieki
czemu doznaje ona wiecej radosci z macierzynstwa. To z kolei pozytywnie
wptywa na dziecko, ktore odbiera rados¢ i dobre samopoczucie matki
poprzez neurohormonalne powigzanie ich organizméw. Negatywne emocje
matki sg w réwnym stopniu odbierane przez dziecko, dlatego tak istotna
jest postawa ojca dziecka wobec zony. Jest to jednocze-

$nie jego postawa wobec dziecka (Kornas-Biela, 2004,

2009). Opieka i troska ojca o matke dziecka w okresie ] WIGKSZOSC

cigzy, a tym samym o dziecko w prenatalnym okresie OjCéW
jego rozwoju, okazywanie mu réznorodnych form
wsparcia wptywa na wiekszg otwarto$¢ matki na komu-
nikacje z dzieckiem i zapraszaniu meza do kontaktu

oczekujacych
na narodziny

z nim. Te wspoélnie przezywane chwile zycia rodzinnego fzjecka doznaje

matzonkow z dzieckiem prenatalnym wzmacniajg wiez
miedzy rodzicami. ,
Dla praktyki pedagogiki prenatalnej istotna jest  LJCZUC, ale

roznorodnych

wiedza na temat percepcji kobiety w ciazy przez ojcow dominuje duma
’

oczekujacych urodzenia dziecka. Wynika to z faktu,
Ze zdanie mezczyzny na temat zmian zachodzacych
w kobiecie w trakcie cigzy rzutuje na jego stosunek
do niej. To z kolei pod$wiadomie wptywa na postawe
i uczucia matki wobec wtasnego dziecka. Dlatego tak wazne jest uswiado-
mienie mezczyznom potrzeby wsparcia z ich strony - na czym moze ono
polegac oraz jak wielkie jest jego znaczenie dla matki dziecka. Dzieki niemu
kobieta, mimo pojawiajacego sie niezadowolenia ze zmian zachodzacych

w jej organizmie, akceptuje je, czuje sie dobrze, przezywa komfort zaspoko-
jenia najwazniejszych potrzeb psychicznych i mimowolnie przenosi pozy-
tywne emocje na rozwijajace sie dziecko.

witalnosci
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Janusz Wardak

JAK WYKORZYSTAC KOMPETENCJE ZAWODOWE
DO BYCIA LEPSZYM RODZICEM. KONCEPCJA
WORK-LIFE COMPETENCE

Koncepcja odpowiedniego balansu miedzy praca a zyciem rodzinnym
(work-life balance) coraz mocniej goéci w przestrzeni spotecznej (Piecuch,
Szczygiet, 2019; Rzemek, 2022). Zagadnieniem tym zajmuje sie miedzy
innymi psychologia i socjologia (np. Rostowska, 2009). Jest to niezwykle
cenne. Tym bardziej, ze potrzebe sztuki balansu widzg tak pracownicy,
jak i pracodawcy. Jednak praktyka zycia pokazuje, ze rzeczywistos¢ jest
bardziej skomplikowana i wymagajaca niz przyjete odgornie zatozenia
work-life balance. Coraz czesciej wskazuje sie na fakt, ze przyjecie zasady
work-life balance to za mato. Stad w tym opracowaniu zaproponowano
przyjrzenie sie blizej niedomaganiom idei work-life balance oraz wska-
zanie na komplementarnos$¢ koncepcji work-life competence, czyli szukania
synergii miedzy pracg zawodowa a zyciem osobistym i rodzinnym.

PULAPKI KONCEPCJI WORK-LIFE BALANCE

Proponowana jako antidotum na zabieganie i brak czasu dla rodziny
koncepcja work-life balance, pomimo wielu atutéw, ma powazne ograni-
czenia. Przede wszystkim zaweza sie do dwdch obszaréw - rodziny i pracy,
podczas gdy zycie sktada sie tez z innych elementow,
ktére nawet dla wtasnego zdrowia powinnismy brac pod ;
uwage. Chodzi tu np. o doksztatcanie sie, zaangazowanie - ko_ncep(:ja
spoteczne, rozwéj zainteresowar i hobby, formy relaksu. ~ WOrk-life balance

Samo ustawienie zycia jako walki o réwnowage zawez'a Sle do

miedzy dwoma istotnymi obszarami jest niezmiernie s s
meczace. Nie jest to zdrowa sytuacja, jesli dziatamy dWOCh ObSZ&fOW

tylko miedzy rodzing a praca. Najwieksza trudnosc w tej - FOdZiny i pracy,
koncepciji to fakt, ze w podswiadomosci przyjmujemy, iz podczas gdy

ow balans sprowadza sie do prowadzenia gry o sumie . . .
zerowej. Stawiamy prace i rodzine na przeciwlegtych ZyCle Sk{ada si¢
biegunach. Work-life balance zaktada, ze nie chcemy, byna 7 wijelu waz'nych
wadze spraw najwazniejszych w zyciu ktoras z dwoch szal 4

- rodzina lub praca - przewazyta. Stawiamy wiec miedzy elementow
nimi granice. Mozna to wyrazi¢ w stowach: ,Mam na tyle
dosc¢ planowania w pracy, ze nie chce tego samego robi¢ w domu”. Taka
postawa moze wynikac z nielubienia swojej pracy czy zmeczenia nig, ale
moze tez by¢ niepozadanym efektem ubocznym walki o z zachowanie granic

miedzy pracg a rodzing. 7 7 9
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Statystycznie mezczyzni bardziej niz kobiety czuja sie zwigzani ze
SwWoj3 praca i zaabsorbowani tym, czego sig od nich w niej wymaga. Stad
majg oni szczegolny dylemat, jak by¢ zaréwno dobrym pracownikiem, jak
i dobrym ojcem. W rezultacie mezczyzna nigdy nie jest zadowolony. Chce
by¢ lepszym pracownikiem, wiec musi wiecej spedzac czasu w pracy.
| odwrotnie, chce by¢ lepszym ojcem, wiec musi przeznaczy¢ wiecej czasu
na kontakt z dzie¢mi. Sprowadza sie to do wniosku - zawsze musze gdzies
traci¢. Ma zatem poczucie, ze nigdy nie bedzie dobrze, zawsze co$ musi by¢
kosztem czegos$. Nie jest prawda, ze mozna mie¢ wszystko - i w 100 procen-
tach by¢ zaangazowanym w domu i maksymalnie spetnionym w pracy.
Wmawianie sobie, ze jesli chce, to moge mie¢ wszystko i by¢ we wszystkim
dobry, w zyciu nie dziata, bowiem doba ma 24 godziny a my mamy okre-
$lone sity. Czesto zatem przymykamy oko na sytu-
acje, gdy faktycznym priorytetem jest praca a do
domu przychodzimy, zeby od pracy odpoczad.
Owszem, potrzebujemy rozdzielenia tych
obszaréw, ale w sposdb naturalny, aby nie dopro-
wadzi¢ do sytuacji, w ktorej de facto prowadzimy
podwadjne zycie. JesteSmy wtedy inng osoba
w pracy, np. mamy tam pewne kompetencje, ktdre
jednak zostawiamy przed domem i dla rodziny
jestesmy innym cztowiekiem. Stad np. w pracy
mozemy mie¢ idealny porzadek, a w domu by¢
najwiekszym bataganiarzem.
Poza tym oba te istotne obszary - rodzina
i praca - na siebie oddziatuja i nie mozna ich do
konica oddzieli¢. Jesli w domu atmosfera nie jest
najlepsza, do pracy tez nie przychodzimy spokojni. Odbija sie to na naszych
zawodowych obowigzkach, wiec i do domu przychodzimy zmeczeni i podde-
nerwowani. Negatywne i btedne koto konfliktéw i braku czasu wydaje sie nie
do przezwyciezenia. Czy mamy zatem do czynienia z nieustanng rywalizacja
miedzy praca, rodzing i innymi obszarami zycia?

Skoro w pracy posiadam pewne kompetencje, dzieki ktéorym jestem
dobrym pracownikiem, odnosze sukces, to moge te kompetencje wyko-
rzystac takze w innych obszarach zycia, réwniez w rodzinie. Nie chodzi
0 przynoszenie pracy do domu, ale o wprowadzanie tego, co w pracy dobrze
dziata, do zycia rodzinnego, o wykorzystywanie swoich umiejetnosci do
prowadzenia rodziny i odwrotnie (por. Editorial, 2022).

Jesli przyjmiemy koncepcje przenoszenia kompetencji, to na przy-
ktad nie bedziemy zastanawiac¢ sie, czy warto rozwijac sie w pracy, bo to
bedzie kosztem rodziny, tylko chetnie taki rozwdj podejmiemy, bo rodzina
tez na tym skorzysta, np. im lepszym jestem menadzerem w pracy, tym

mocniej zwigzane z tym kompetencje moga mi pomoc w domu. Jest to
zatem umiejetnos¢ taczenia obszaréw. Ma ona podwojne znaczenie - po
pierwsze, chodzi o tgczenie kompetencji, po drugie, wykorzystywanie
umiejetnosci z jednego obszaru w innych. Mamy przeciez jedno zycie i jeden
czas. Warto wiec korzystac z tego, co dobrze dziata w jednym miejscu, do
sprawnego dziatania innych obszaréw naszego zycia. Nie odcinajmy sie
zatem od naszych mozliwosci na zasadzie - to tylko hobby, to tylko rodzina,
to tylko praca. Jesli w pracy dostajemy mozliwos¢ udziatu w szkoleniu na
temat komunikacji, to nabyte podczas niego umiejetnosci mozemy prze-
niesc¢ tez do rozmow ze wspotmatzonkiem, dzie¢mi, znajomymi. Buduje to
synergie naszych dziatan.

Brak synergii z kolei odbija sie mocno zaréwno na osobie, ktorej
to dotyczy, jak i na wszystkich obszarach jej zycia, za$ gtéwnie na rodzinie.
Widac to mocno w wychowaniu dzieci. Niektére osoby sprawnie zarzadzajg
duzymi zespotami w pracy, natomiast w domu nie sa w stanie poradzi¢
sobie z trzylatkiem. Stad warto pomysle¢ nad tym, jak mozemy ten schemat
dziatania, ktory jest skuteczny w pracy, przenies¢ na obszar zycia rodzin-
nego, prywatnego. Sprobujmy przyjrze¢ sie kilku réznym kompetencjom,
ktére mozna z powodzeniem stosowac w roéznych obszarach.

Autorytet - zarzadzanie ludzmi, sensowna komunikacja. Jesli
w pracy ludzie stuchajg tego, co méwimy, to nie ma powodu, zeby to nie
podziatato w domu. Pracownikom dajemy polecenia nie po to, zeby sie lepigj
czuc¢, ale zeby zostata wykonana praca, zeby firma dziatata. To samo dotyczy
domu. Jesli rodzic jest dojrzaty psychicznie, ma stabilng osobowos$¢ i potrafi
budowac autorytet, to ma tez wizje, dokad jego dziecko ma zmierzaé. Nie
chodzi o rzadzenie dla rzadzenia. Zaréwno w pracy, jak i w domu nie chodzi
0 zmuszanie, ale o kierowanie tak, aby wszystko dziatato, by i$¢ do celu
i osiggnac go.

Komunikacja - dialog polega na tym, ze stuchamy i méwimy.
W pracy miedzy pracownikami oraz z klientami umiejetnos¢ komuni-
kacji jest niezbedna. Podobnie w domu tez wiele rzeczy trzeba uzgodni¢,
zawrze¢ kompromis, negocjowad, przepraszaé, prosi¢, dziekowaé, wyrazi¢
uznanie, nagradzad.

Zarzadzanie projektami - w pracy i w domu zarzadzanie projektami
rzadzi sie podobnymi zasadami, np. w firmie nie bedziemy dyskutowac,
czy co$ robimy i o ktérej, skoro juz sie umdwilismy z klientem. Podobnie
w domu. Niestety, czasem utrudniamy sobie proste rzeczy. Np. sprawa
wspdlnych positkéw rodzinnych. Mozemy kazdego dnia od nowa dysku-
towac o tym, co i ktérej godzinie jemy oraz kto za to odpowiada lub mozemy
te rzeczy wczesniej ustalic. W pierwszym przypadku oznacza to codzienne
zamieszanie, takze przy przywotywaniu kazdego z domownikéw, gdy positek
jest gotowy. Tylko ze wtedy okaze sie, ze np. corka dopiero co zjadta talerz
kanapek, zatem nie siadzie do stotu z nami, a syn umdwit sie z kolegami na
mecz i wtasnie wychodzi. Rozwigzaniem jest umdwienie sie na statg godzine
wspdlnego rodzinnego positku.



Il w wycho-
waniu informacja
zwrotna o tym,
czy nasz pomyst
przynosi pozgdane

POCZUCIE SPRAWCZOSCI

Tym, czego szukamy i lubimy znajdowaé w pracy, jest sprawczosc,
np. po to zaczynam projekt, zeby go z sukcesem sfinalizowac. Jednoczesnie
boimy sig, zeby by¢ sprawczymi w domu. Dlatego uciekamy z domu w prace.
Brak poczucia sprawczosci jest bowiem bardzo frustrujacy.

Nasze pomysty i dziatania, ktére wprowadzamy w konkretnych
obszarach zycia, w pewnym momencie sg weryfikowane. W biznesie dzieje
sie to szybko, bo jesli cos ztego wymyslimy, biznes szybko to wychwyci
i da odpowiedz, ze to sie nie sprawdza. W pracy tez zazwyczaj dos¢ szybko
otrzymujemy odpowiedz na nasze dziatania. Tymczasem w wychowaniu
informacja zwrotna o tym, czy moj pomyst na
wychowanie przynosi pozadane efekty, jest mocno
odsunieta w czasie. Na dodatek perspektywa jest
tak dtuga, ze nie wiem ostatecznie, czemu zawdzie-
czam dobre efekty wychowawcze a co zawiodto, tym
bardziej, ze wiele zalezy od wolnej woli dziecka. | to
jest przyczyna poczucia braku sprawczosci w domu.

Skoro wiec poczucie sprawczosci jest wazne,
ale w kwestiach wychowawczych nie otrzymujemy

efekty, jest mocno szybkiej odpowiedzi co do skutecznosci dziatan,
odsunieta W czasie jak mozemy nie popetnic¢ btedu? W kwestii wycho-
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wania nie ma miejsca na eksperymenty. Warto znow
siegnac¢ po narzedzia wypracowane w innych obszarach, by te same rzeczy
funkcjonowaty tez w rodzinie. Np. jesli moim hobby s3 gry zespotowe, to
rozumiem, ze skoro zasady gry pozwalajg osiagna¢ wynik, to podobnie
w domu potrzebne sg zasady. Réwniez szkota czy przedszkole nie moga
dziata¢ bez zasad. | my to rozumiemy. A niestety sporo domoéw funkcjonuje
bez zasad, co skutkuje rozczarowaniami, nieraz dopiero po kilku czy kilku-
nastu latach.

Podobnie btedy w relacji matzenskiej moga dawac o sobie zna¢
dopiero po dtuzszym czasie. Jesli pomyslimy zdroworozsadkowo, to
rozumiemy, ze zadna firma, ktdra zle traktuje klientdw, nie przetrwa, bo
klienci beda narzekac, sktadac reklamacije, pisac¢ zazalenia, odnosic sie
do rzecznika praw konsumenckich. W takim przypadku firma, ktéra chce
przetrwac i zjednac klientdéw na nowo, bedzie potrzebowata zastosowaé
program naprawczy. Zona i maz nie maja instancji, zeby pdj¢ do niej ze
skarga: ,M6j maz mnie zaniedbuje, zle sie do mnie odnosi, nie wywiazat sie
Z obowigzkow, prosze cos tu zadziatac”.

W pracy taka sytuacja jest juz nie do pomyslenia. JesteSmy mocno
wyedukowani w obszarze zawodowym. Niestety, w rodzicielskim obszarze
zazwyczaj o wiele mniej. Bywa, ze ludzie sg zasypani kursami w pracy,
jednak znaczniej rzadziej szukajg szkolen, by ksztatcic¢ sie w obszarze
rodzinnym. By¢ moze jest to efekt myslenia, ze rodzina to miejsce do odpo-
czynku, wiec nie wymaga robienia plandw i nieustannych wysitkéw.

PRAKTYKA SYNERGII
Do prawdziwej rownowagi a raczej synergii w zyciu potrzebne jest
co$ wiecej poza dwoma biegunami - rodzina i praca. Jak jednak to ,co$
wiecej” wigczy¢ w napiety grafik? Okreslenie ,nie mam czasu” jest dzi$
powszechnie uzywane i przyjmowane jako norma. Zdarza sie, ze nawet
z emerytem, ktory nie ma wnukow ani zobowigzan, trudno sie umowic.
Sa z kolei ludzie, ktérzy maja dwie prace, wielodzietng rodzine, zaangazo-
wanie spoteczne, a potrafig znalez¢ czas na rozmowe. Przy tylu udogodnie-
niach cywilizacyjnych powinnismy mie¢ dla siebie i relacji
z ludZzmi o wiele wiecej przestrzeni niz nasi przodkowie, tak
jednak nie jest. Chodzi bowiem nie o kwestie samego czasu, [N istnieje
ale naszych priorytetéw i porzadku. ; L i
Najpierw warto przeanalizowac, na co znajdujemy wiele wartos,ao
czas, co robimy, czyli co rzeczywiscie jest naszym priory- WyCh szkolen
tetem. Jest bowiem sporo prawdy w powiedzeniu, ze ludzie pomagajacych
robig to, co chcg robic. Trzeba przy tym odrézni¢ ,,chce mi d .z
sie” od ,chce”. Jest bowiem rdznica miedzy tym, ze nie pO n_O§IC )
chce mi sie jechac do tesciow na kolacje, ale rozumiem, ze I'OdZICIElSkIe
to wazne, by utrzymac z nimi kontakt, wiec chce do nich kompetencje
pojechac¢. Niekoniecznie chce mi sie pozna¢ wszystkie szcze- . er .
gobty ze spotkania mej zony z kolezanka, ale kocham zone I kSZtatCIC si¢

i dlatego chce ja wystuchac. w obszarze
Jesli pierwszym naszym priorytetem jest praca, .
zas rodzina stoi na dalszym planie, mamy do czynienia rOdZInnym

z niezwykle trudng sytuacja. Wymaga to gtebszego zastanowienia sie nad
celami w swoim zyciu i przepracowania swojej postawy wobec obszaréw,
ktére sie na to zycie sktadaja.

Czasem mozna deklaratywnie mie¢ rodzine na pierwszym miejscu,
ale w praktyce nie wypetnia¢ swych, nawet zarliwych, zobowigzan.
Pierwszorzedne jest wiec pytanie o rzeczywiste priorytety - na co naprawde
poswiecamy swoj czas. Trzeba bowiem mocno podkresli¢, ze sprawa réwno-
wagi miedzy rodzing a innymi aktywnos$ciami to w duzej mierze kwestia
czasu. Jesli bowiem bede wychodzi¢ z domu wczes$nie rano a wracac
z pracy bardzo p6zno i nie bede widziat swoich dzieci, to nie nadrobie tego
zadnymi kompetencjami. Zatem wyznaczenie sobie granic czasowych dla
poszczegoélnych obszardw wiasnych dziatan jest niezbedne.

Mozna nawet z rodzing spedzac czas, ale w sposob nieefektowny,
ktéry niczego nie wnosi, nie buduje wiezi a nawet je rujnuje. Mozna takze
miec¢ hobby, ktére nie przynosi nam ani rozwoju, ani wypoczynku, jest zatem
zwyktym marnowaniem czasu. W przypadku kazdego hobby musimy mocno
pilnowa¢ ram czasowych, zeby zaangazowania w te rozrywke nie przed-
ktadac¢ ponad inne obszary. Faktem jest, ze obecnie duzo czasu zajmuja
media cyfrowe. Zdarza sig, ze wprawdzie wyrzucamy z domu telewizor,
ale za to tkwimy w smartfonie.

123,/



Il pierwszo-

W zyciu trzeba szukac obszardw, gdzie i jak moge by¢ bardziej efek-
tywny, szukac mozliwosci synergii. Poszukiwanie sposob6éw na zwiekszenie
swojej efektywnosci to praca na poziomie rozwoju osobistego. Istnieje
tu wiele réznych narzedzi, jak lektura artykutdw, poradnikéw, ksigzek
popularno-naukowych, szkolenia, warsztaty, treningi. Duzym dobrem
wynikajacym z inwestowania we wtasny rozwoj jest to, ze rozwijanie sie
w jednym z obszardw wptywa na pozostate nasze obszary. Jesli zatem
rozwijamy sie zawodowo i dzieki temu pracujemy efektywniej, to swoje
zadania wykonujemy szybciej i mamy wiecej sity i czasu dla innych aktyw-
nosci, np. z rodzing. Oczywiscie, najpierw sam rozwdj wymaga wysitku, bo
0znacza zmiane swoich nawykéw czy przyswojenie sobie nowych umie-
jetnosci. Jest to jednak wysitek wart zachodu, poniewaz korzysci dotykaja
catego zycia.

WIZJA KONCA

W ustawieniu priorytetdow oraz motywacyjnie - w pracy nad soba
i podejmowaniu wysitku szukania synergii - znaczagco pomaga wizja korica.
Chodzi o to, by juz teraz wiedzie¢, dokad pragniemy zaprowadzi¢ swoja
rodzine, co chcemy przekazac¢ swoim dzieciom, kim
sami chcemy by¢ za kilka, kilkanascie czy kilkadzie-
sigt lat. Najkrdocej mozna ujac to w pytaniu: Z czego

rzedne jest pytanie  pedziemy zadowoleni na koficu zycia? Wtedy nie

0 rzeczywiste
priorytety - na
co naprawde
poswiecamy
SWOj czas
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bedzie powrotu do przesztosci, dlatego tu i teraz
mamy nasz czas na to, by pomysle¢ nad tym, jak
jestesmy zapracowani, wrecz zarobieni, zabiegani.
Wprawdzie awansujemy, kupujemy, osiggamy jakies$
cele. Tylko czy za 30 lat nie stwierdzimy, ze jednak
zmarnowalismy zycie?

Na Uniwersytecie Harvarda prowadzono
chyba najdtuzej trwajace na Swiecie badanie. Jego celem byto zidentyfiko-
wanie psychospotecznych predyktorow zdrowego starzenia sie. Znane jest
ono pod nazwg ,Grant and Glueck study”. Trwato od 1944 roku. Badaniem
objeto dwie grupy osob. W jednej znalazto sie 456 niewyksztatconych,
biednych, zyjacych w trudnych warunkach chtopcéw z Bostonu. W drugiej
268 absolwentdw Uniwersytetu Harvarda, ktérzy odebrali dyplom w 1944
roku. Wsrdd nich byt nawet jeden z p6zniejszych prezydentéow Stanow
Zjednoczonych. Co dwa lata, az do swej $mierci, badani przechodzili szcze-
gbtowe testy medyczne. Oprocz tego dostawali petne detali pytania co
do ich poziomu szczescia. Ankieta objeto takze ich rodziny. Jaki wniosek
wysnuto po 78 latach badan? ,Zdrowe relacje z najblizsza osobg gwarantuja
szczesliwe i zdrowe zycie. Kropka”. To stowa profesora Roberta Waldingera,
ostatniego kierownika badania (Waldinger, 2015; Mineo, 2017).
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Przemystaw Duchniewicz

KATEGORIA NADZIEI W KONTEKSCIE ROZWOJU
CZLOWIEKA

Nadzieja czesto traktowana jest jako nieokreslona sita zewnetrzna,
jako tut szczescia - albo go mamy albo go nie mamy, i nic z tym nie mozemy
zrobi¢. Nadzieja oznacza wtedy pasywny stan, bez koniecznosci urucha-

miania naszej wewnetrznej sity, sprawczosci, bez wkta-

e OSOby pe{ne dania wysitku na rzecz osiaggniecia wizji, aspiracji. ,Mam

nadziei, wizji,
aspiracji zrobig
wszystko, by
nadzieja i ich
aspiracja stata
sie faktem
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nadzieje, ze jutro bedzie $nieg i pojdziemy na narty”,
,Mam nadzieje, ze nie pogniewasz sie na mnie, bo nie
kupitem wszystkiego z twojej listy zakupdw, po prostu
zapomniatem o niej”, ,Mam nadzieje, ze spodoba ci sie
ta ksigzka”. Jest w tych okresleniach jakas pasywnosc

i myslenie zyczeniowe, a przeciez nie mamy wptywu na
pogode, na uczucia innych oséb, czy na to, czy komus sie co$
spodoba czy tez nie.

Osoby petne nadziei, wizji, aspiracji zrobig
wszystko, by nadzieja i ich aspiracja stata sie faktem.
Osoby zyczeniowe nie wtozg wysitku na rzecz swojej przysztosci, liczac na
to, ze co$ sie wydarzy, ze kto$, jakas moc sprawcza lub przypadek pozwoli
im na zaistnienie zyczenia czy osiggniecie celu.

Niniejsze opracowanie ma za zadanie wskazac na potrzebe takiego
zadbania o rozwdj cztowieka od etapu zycia prenatalnego, by doszedt do
rozumienia nadziei jako wewnetrznej sity - realnej mocy sprawczej, majacej
moc zmniejszania cierpienia i pobudzania do wstawania po kazdym upadku.

NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY NADZIEI

Ludzki mo6zg od poczecia do petnego uksztattowania rozwija sie
bardzo dynamicznie. Pod koniec 3 miesigca zycia ptodu gtéwna struktura
moézgu jest wzgdrze - stacja przekaznikowa. To ona bedzie odpowiadata za
rozdzielenie sygnatu zagrozenia na dwie drogi - szybka i bardzo ogélng,
wysytajaca ostrzezenie do ,czujnika dymu”, czyli zespotu ciat migdatowa-
tych oraz wolniejsza, precyzyjna, do ,wiezy obserwacyjnej i centrum decy-
zyjnego”, czyli do kory. Na tym etapie zycia dziecka jego gtdwna funkcja
jest przekazywanie bodzcéw ptynacych ze zmystéw, mézdzku i dwoch
potkul mézgowych. Zaczyna juz ksztattowac sie fundament dla przysztej
odpornosci, resiliencji dziecka, dlatego warto otoczy¢ nowo powstajace
Zycie mitoscia, bezpieczenstwem, spokojem, kojacymi gtosami i dzwiekami.
Juz na tym etapie rozwoju moze dojs¢ do zaburzen catosciowych i funda-
mentalnego zdrowia dziecka - zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, bo
zawsze struktura wptywa na funkcjonowanie. Zaburzenia rozwoju zacho-
dzace w pierwszych miesigcach zycia ptodowego dziecka wptywaja na

ksztattowanie sie zdrowia psychicznego cztowieka w przysztosci
(Kornas-Biela, 2011).

Przez caty okres rozwoju prenatalnego ma miejsce intensywny
rozwoj mozgu, polegajacy nie tylko na mnozeniu sie komoérek nerwowych,
ale réwniez tworzeniu sie skomplikowanej sieci potaczen miedzy nimi oraz
ich réznicowania i specjalizowania sie. Po 20 tygodniu s3 u dziecka czynne
juz wszystkie zmysty, po 23 tygodniu reaguje na gtos mamy (Kornas-Biela,
2011, s. 162). Kolejne miesigce to dalszy dynamiczny
rozwoj kory mézgowej. Nie jest ona w petni funk-
cjonalna, caty czas sie formuje i przystosowuje do

B zaburzenia

otoczenia, jednak prastare struktury podkorowe sg juz rozwoju zachodzgce

w petni przygotowane, by od 7 miesigca po poczeciu
rozwijac¢ pierwotne emocje. Sg one potrzebne do

w Zyciu prenatalnym

uksztattowania sie tendencji do przezywania nadziei. dziecka wptywa/a

Pierwotne emocje powstajg w prastarych struktu-
rach mozgu, nie w korze moézgowej, ktéra jest odpo-

decyzji, czyli ztozone procesy poznawcze i uczucia
wyzsze (Panksepp, 2004).

Jednym z badaczy i odkrywcéw pierwotnych
emocji byt Jaak Panksepp (2004; 2012), amery-
kanski neurolog i psychobiolog estonskiego pochodzenia. Przez wiele
lat pracowat w instytucie badawczym w USA, gdzie prowadzit ekspery-
menty nad biologiczna natura pierwotnych emocji. Jest on tworca pojecia
neurobiologii afektywnej jako nauki zajmujgcej sie neurobiologicznymi
mechanizmami emocji.

i Panksepp (2004) wskazat siedem systemow pierwotnych emoc;ji:
% System poszukiwania - nadziei, prébowania

i System strachu - leku

s System wsciektosci - ztosci

i System pozadania - podniecenia seksualnego

i System troski — dbania

- System paniki i zatoby - smutku

i System zabawy - spotecznej radosci

Autor niniejszego opracowania na podstawie wieloletniego do$wiad-
czenia pracy terapeutycznej uwaza, ze dwa z tych systemdw sg szczegoélnie
istotne do utrzymania i wzmacniania neurobiologicznych podstaw nadziei.
Jest to system poszukiwania oraz zabawy.

Pierwszy z nich, zwany réwniez systemem nagrody, pozwala
dziecku rozwija¢ entuzjazm prébowania, wychodzenia i eksplorowania
$wiata w bezpieczny sposdb, a nastepnie bezpiecznego powrotu do obiektu
przywigzania. Drugi z nich - system zabawy - daje mozliwosc¢ rozwijania
umiejetnosci spotecznych, wspélnego doswiadczania pozytywnych emocji,
ksztattowania relacji i granic.

na ksztattowanie
wiedzialna za myslenie, planowanie, podejmowanie Sie jeg_o zdrowia
psychicznego

w przysztosci



Il do prawidto-
wego rozwoju

Oba aktywne systemy pozwalajg dziecku na
ciggte podejmowanie prob, niezrazanie sie porazkami,
kierowanie sie zasada - niewazne, ile razy upadne,

1 wazne, ze moge wstac. Siedem razy w dot, osiem razy
Ziecko e Vota
. w goére. Zawsze plus 1.

potrzeb_ule Jak zadbac o rozwoj tych systemdw poszuki-
poczucia wania i zabawy? Przede wszystkim moze to zapewnic
bezwarunkowej bezwarunkowa mito$¢ doswiadczana przez dziecko juz

ey 7 == . na etapie rozwoju przed urodzeniem, kiedy pozostaje
mll’OSCI I to ]UZ w silnej wiezi emocjonalnej z matka, bedacej wyrazem

na etapie zycia

dostrojenia obu organizmdéw. Taka wiez, choc jest to

trudniejsze niz w przypadku matki, moze i powinien
prenatalnego z dzieckiem budowac réwniez jego ojciec.
ROLA WIEZI
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Przez wiele lat uwazano przywiazanie i wiez jako zespét zachowan,
ktérych dziecko uczy sie w trakcie zycia. Badacz i twérca teorii przywigza-
niowej, John Bowlby (2007), wprowadzit rozréznienie pomiedzy przywigza-
niem a zachowaniem. Dzisiaj, dzieki badaniom neurobiologicznym wiemy, ze
miat racje.

Zachowania przywigzaniowe odnoszg sie do wszystkich form zacho-
wania, w ktére angazuje sie osoba, aby uzyskaé lub podtrzymaé pozadana
blisko$¢. W tym repertuarze zachowan moga by¢ réwniez zachowania
powierzchownie uznawane za nieakceptowalne a tak czesto obserwowalne
juz od pierwszych miesiecy po urodzeniu dziecka, na przyktad gtosny ptacz,
krzyk czy prezenie sie.

Powtarzalne i dostrojone interakcje miedzy opiekunem a dzieckiem
prowadza do powstania bezpiecznego wzorca przywigzania. Brak dostro-
jenia prowadzi do pozabezpiecznych wzorcdw przywiazania, takich jak
pozabezpieczna wiez lekowa, unikajaca czy zdezorganizowana, prowadza do
zwiekszenia prawdopodobienstwa rozwiniecia wielu zaburzen. Wsrdd nich
wystepuja (Abbas, 2015):

e zaburzenia lekowe, jak: zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, fobie,
zespot leku napadowego, lek uogélniony lub zespét stresu pourazo-
wego (PTSD)

s zaburzenia nastroju, jak: dystymia, depresja lub choroba afektywna
dwubiegunowa

e uzaleznienia z wytgczeniem powaznego i aktywnego uzaleznienia od
alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych

T zaburzenia odzywiania, jak: anoreksja, bulimia, BED (binge eating
disorder)

i zaburzenia osobowosci, jak: osobowos$¢ unikajgca, zalezna, obsesyj-
no-kompulsywna, bierno-agresywna, depresyjna, paranoiczna, schi-
zotypowa, histrioniczna, narcystyczna, borderline czy antyspoteczna.

Ponadto, pozabezpieczne formy wiezi emocjonalnej dziecka
z matka moga wigzac sie z zaburzenia psychosomatycznymi, takimi
jak (Abbas, 2015):
i bruksizm - $cieranie zebow
i zespot stawu skroniowo zuchwowego
i fibromialgia - bolesnos$¢ catego ciata
i nawracajace urazy z powodu zwiekszonego napigcia
s béle plecéw, odcinka szyjnego, piersiowego czy ledzwiowego
i bdle posladka czy tytu uda wynikajace z zespotu miesnia
gruszkowatego
% napieciowe bole gtowy
i migrenowe béle gtowy
i przewlekte zapalenie $ciegien
i wulwodynia
% zespdt bolu kulszowego
s zespoty bélowe stop

Il brak wczesnej
wiezi emocjonalnej
Z dzieckiem moze

skutkowac u niego

% zespot bolu miesniowo-powieziowego zaburzeniami
% zespot jelita drazliwego :
% $rodmigzszowe zapalenie pecherza moczo- psychosomatycznyml

wego (zesp6t pecherza drazliwego)

i zespot POTS - posturalnej tachykardia ortostatyczna

i nieprawidtowa tachykardia zatokowa

i zespot odruchowej dystrofii wspdtczulnej (zespot Sudecka; zespot
algodystroficzny)

s bezsennos¢

e zespdt chronicznego zmeczenia,

i choroba ogdlnoustrojowa zwigzana z nietolerancjg wysitkowa

i parestezje (dretwienie, mrowienie, pieczenie)

% szum w uszach

i zawroty gtowy

s dysfonia spastyczna

i przewlekte pokrzywki

% zespoty nadwrazliwosci (na dotyk, dzwiek, zapachy, zywnos¢, leki).

Bezpieczna wigz ma bardzo pozytywny wptyw na rozwoj dziecka.
Zdaniem Josette ten Have-de Labije (2016), znanej psychoterapeutki,
fundament wiezi ksztattuje sie jeszcze w trakcie zycia ptodowego (por.
Kornas-Biela, 2009, 2017). Biorac pod uwage tylko okres okotoporodowy;,
widzimy jak obie istoty (matka-dziecko) wptywaja na siebie pod wzgledem
neurobiologicznym. Dick Swaab (2010/2011) opisat, jak obnizenie poziomu
glukozy u dziecka wywotuje poczatek akcji porodowej. Podwzgdrze dziecka
uruchamia u matki 0$ stresu: podwzgdrze - przysadka - nadnercza, co
wywotuje wyrzut ACTH i nastepnie kortyzolu. W rezultacie tozysko matki,
zmieniajac proporcje wydzielania progesteronu przeciw estrogenowi, staje
sie coraz bardziej podatne na oksytocyne, co powoduje skurcze macicy
i poczatek porodu. Dalszy przekaz informacji zwrotnej - nacisk gtowki



dziecka na szyjke macicy inicjuje przysadke do produkcji oksytocyny, co
nasila akcje porodowg i tak az urodzi sie dziecko. Kontakt po urodzeniu
kontakt powoduje u matki i dziecka dalszy wzrost oksytocyny - hormonu
mitos$ci, wspotzaleznosci, szczescia i nadziei.

Podobne zjawisko obserwujemy u ojca - jezeli przebywa z matka,
jej feromony pobudzajg u niego wzrost poziomu oksytocyny, nasilajacy
sie w momentach, gdy ojciec zajmuje sie dzieckiem, odpowiada na jego
potrzeby oraz bawi sie z nim. Tworzenie przez ojca wigzi z dzieckiem
w prenatalnym okresie rozwoju jest jego waznym zadaniem rodzicielskim
(Kornas-Biela, 2014).

Dick Swaab (2015) opisat oksytocyne jako
. hormon wiezi. Poczucie bezpieczenstwa, mitosci, troski,
= p 0cz U,CI e dostrojenia i zabawy umozliwia rozwdj podstawowych
bezpleczenstwa, pierwotnych emocji jako zrédta nadziei. Stad podsta-

mitOS’Ci, troski, wowym obowigzkiem rodzica, poza zapewnieniem

d . . poczucia bezpieczenstwa, jest budowanie samoswiado-
ostrOJenla mosci dziecka, ze jest widziane, kochane, wazne, madre

i Zaba Wy oraz ze przynalezy do rodziny. Nawet w obliczu zagrozen

N £+ czy wyzwan zwigzanych ze zdrowiem, wsparcie

UmOZlIWIa I'OZWO] rodzicow pozwala dziecku na mierzenie sie z przeciw-

podstawowych nosciami losu. Przeszkoda na drodze zdrowego rozwoju

pierwotnych systemow pierwotnych emocji jest nie tylko duza trauma

T - wojna, przemoc, wypadek czy gwatt. Czgsto wystarczy,

e,rnlOle jakO L aby nie byto dostrojenia, by jeden z opiekundw odwracat

zrodta nadziei wzrok od sytuacji, gdy dziecko jest poddawane powta-

rzalnej traumie, jak niedostosowanie do potrzeb dziecka,

ignorowanie, zaniedbywanie, wysmiewanie, ponizanie, przemoc stowna,
emocjonalna czy ekonomiczna. Obowigzkiem rodzica jest uczyc¢ dziecko
mierzenia sie z niesprawiedliwoscia i asertywnego siegania po naprawe
wiezi. Co oznacza nauke konfrontowania ranigcych go oso6b, konstruktyw-
nego wyrazania ztosci i weryfikacji rzeczywistosci - jakie jest postrzeganie
danego zachowania vs. intencja. Jest to podstawowy mechanizm aktywnego
wychodzenia z bezsilnosci i wzmacniania nadziei.

MECHANIZM UTRATY NADZIEI

Jezeli dziecko w pierwszych latach uzyska petne wsparcie rodzicdw,
utrzyma bezpieczny wzorzec przywigzania, jest ogromna szansa, ze
nadzieja w nim nigdy nie zgasnie. Nasi pacjenci o takim wzorcu wiezi,
potrzebuja z reguty 20 sesji Intensywnej Krétkoterminowej Psychoterapii
Dynamicznej by w petni wrdci¢ do zdrowia. (badania wtasne https://
istdp.pl/o-istdp/). Istnieje jednak i taka mozliwos¢, ze dziecko nie
otrzyma odpowiedniego wsparcia. Choéby w przypadku, jesli nastapi
niedostrojenie opiekuna.

Niedostrojenie opiekuna wystepuje np. wtedy, gdy opiekun nie
reaguje na sygnaty wysytane przez dziecko. Obrazuje to eksperyment

/7 30 ,nieruchomej twarzy” przeprowadzony przez dra Edwarda Tronicka

(https://istdp.pl/kluczowe-eksperymenty-psychologiczne/). W trakcie

eksperymentu matka poczatkowo usmiecha sig, reaguje w dostrojony

sposdb na zachowanie kilkumiesiecznego niemowlecia. Widzimy zdrowa

i pozytywng interakcje miedzy tymi dwiema osobami - petne dostrojenie.

Po chwili matka przyjmuje neutralng - nieruchoma twarz. Nie reaguje na

niemowle, ktdre zaczyna siegac po coraz to silniejsze ,zachecanie” matki

do kontaktu, do powrotu do wiezi, do dostrojenia. Im wiecej

i wczesniej dziecko otrzymato takich sygnatdéw budzacych .
,nadzieje”, tym dtuzej i silniej bedzie reagowato, az do skutku. I lek IESt
(Dr Tron]ick nagrat taki eksperyment réwniez z udziatem ojcow nieod{acznym
Tamze). Reakcje dzieci byty takie same. Z eksperymentow

tych wynika, ze pierwszg reakcjg dziecka na brak dostro- e_leme_n_tem
jenia, na traume jest aktywacja systemu strachu, leku, bolu ~ ZVCId | /ako
psychicznego. Jezeli dotyczy to sytuacji, na ktéra dziecko taki nie moz'e

nie ma wptywu, szrama moze pozostac na cate zycie. Bycie , ..

W nieustajacej wiezi ze swoim opiekunem jest podstawowa byC C&H(OWICIE
potrzeba kazdego dziecka. B4l i strach sg wynikiem braku Wye[iminowany,

zaspokojenia tej potrzeby rozwojowej dziecka. » :
Spojrzmy na stowa dewaluujace] siebie w dorostym jednak moze

zyciu kobiety, ktéra przypominajac sobie sytuacje z wcze- stac sie baf'dZIEj
snego dziecifnstwa i rozmawiajgc w gabinecie psychoterapeu- éwiadoma,

tycznym z obrazem wtasnego ojca, tak mdwita: ,Jestem zta, .

wsciekta na ciebie, tato, ze gdy przychodze do ciebie i mowie pOdlega_j_aCa

o0 koledze, ktory $miat sie ze mnie, ty mowisz - nie teraz, I'egulaC]l

mam prace. Jestem zta, bo czuje sie niewazna a ciebie widze

jako ignorujacego mnie. | ucze sie, ze jestem niewazna, a inni d przez to

mnie ignoruja. Jestem zta, bo od tego momentu z mitosci ZdI'OWQ

do ciebie bede stawia¢ siebie w pozycji osoby niewaznej i uz'yteczna

i zaakceptuje, ze inni mnie beda ponizac. Jestem zta, bo ty . o

jestes moim tatg i przy tobie chce sie czu¢ wazna, istotna, jego CZesciq
kochana, a ciebie chce widzie¢ jako mojego tate, ktéry mnie nie zostawi,

postucha, zadba o mnie. Tak jestem wéciekta, zebym ciebie zabita!” (Zrddto:

sesja terapeutyczna autora). Dziecko nie rozréznia wyobrazenia morderczej
wsciektosci od samej wsciektosci, stad jezeli jego tak juz silna reakcja nie

spotka sie ze zdrowa odpowiedzig rodzica, z przeprosinami, z zadosc¢uczy-
nieniem, pojawia sie silne poczucie winy i obrocenie ztosci przeciwko sobie.

WYSTARCZAJACO DOBRY OPIEKUN

Wydaje sie oczywiste zatem, ze dziecko ogromnie potrzebuje
wsparcia rodzica i jego zaangazowanej, aktywnej obecnosci, tak fizyczne;j,
jak psychicznej. Rodzic nie moze zostawi¢ dziecko same. Powinnoscia
rodzica jest rozpoznawa¢ momenty braku dostrojenia. Nie mozna tu jednak
katowac sie mysla, ze jest to konieczne za kazdym razem, poniewaz takie
petne i zawsze dziatajace dostrojenie nie jest mozliwe. Nikt nie jest w stanie

zawsze by¢ dostrojonym. 7 3 7/
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Badania i obserwacja tysiecy niemowlat z matkami - przepro-
wadzone przez Donalda Winnicotta (1994; 2011), brytyjskiego pediatry
i psychoanalityka - doprowadzity do ukucia w 1953 roku terminu ,wystar-
czajaco dobrej matki”. Mozemy to parafrazowac, méwiac o ,wystarczajaco
dobrym opiekunie”. Wedtug tej teorii 30% zachowan dostrojonych do
potrzeb dziecka wystarczy do rozwoju zdrowego wzorca przywigzania
a przez to do wyksztatcenia prawidtowego systemu poszukiwania, dajacego
fundament nadziei.

Wazne jest, by da¢ dziecku podstawy, aby mogto wyksztatci¢ w sobie
dazenie do tego rodzaju nadziei, ktéry stanowi o poczuciu sprawczosci,
wewnetrznym centrum kontroli. To taka sytuacja, kiedy nie czekamy biernie
na to, co sie wydarzy, ale bierzemy zycie, relacje, zdrowie w swoje rece,
na tyle, na ile warunki nam na to pozwalaja. Przed rodzicami stoi tu duze
wzywanie, ale dziecko wystarczajgco dobrej matki i wystarczajaco dobrego
ojca ma szanse na to, by nie by¢ cztowiekiem petnym leku i zyczenio-
wosci, lecz nadziei, ktéra wynika ze sprawczosci. Taka nadzieja jest akcjg,
ciagtym i nieustannym prdébowaniem, aby wizja, ktéra chce sie zrealizowac,
stata sie faktem.
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mec. Maria Nowakowska

REKOMENDACJE PRAWNE

Dobro dziecka to kluczowa zasada, stanowigca podstawe wszyst-
kich rozstrzygnie¢ w sprawach z udziatem dzieci. Udziat ten gwarantuje
chociazby Konwencja o Prawach Dziecka. Dziecko pozostaje pod podmio-
towa ochrong przepisow prawa. Czasami, ze wzgledu na dobro dziecka,
jego udziat w postepowaniu moze zosta¢ ograniczony. Nie zmienia to faktu,
ze interesy dziecka powinny pozostawac¢ zabezpieczone w toku catego
postepowania, a jego prawa i gwarancje odpowiednio respektowane. Nalezy
w tym celu dazy¢ do poszerzenia zakresu ochrony dobra dziecka, w poste-
powaniach sadowych. Wsrdd sposobow, ktére do tego prowadzg, prioryte-
towe w realizacji sg nastepujace:

Opinie prywatne w postepowaniu sagdowym - w postepowaniach
sadowych opinie prywatne powinny petni¢ role wytacznie positkowa. Tylko
opinie sadowe posiadajg bowiem walor stricte dowodowy. Tak jednak nie
jest. Sady coraz czesciej opieraja sie na opiniach prywatnych. Tymczasem
tego rodzaju ekspertyzy stuzg zwykle zmianie optyki sadu i wzmocnieniu
pozycji procesowej jednej ze stron. Czesto bywaja niemiarodajne, gdyz
powstajg na zlecenie. Doskonatym przyktadem sg prywatne opinie psycho-
logiczne zlecane w sprawach rodzinnych, przedktadane juz na poczatkowym
etapie postepowania, przed sporzadzeniem opinii przez Opiniodawczy
Zespot Sadowych Specjalistow (0ZSS). Nalezy gtosno sygnalizowac ten
problem i kwestionowac fakt opierania sie saddw na opiniach prywatnych.

Kwestia opinii sporzadzanych przez Opiniodawczy Zespo6t Sadowych
Specjalistow (0ZSS) - dowdd z opinii sporzadzonej przez Opiniodawczy
Zespot Sadowych Specjalistow w sprawach rodzinnych stanowi zwykle
dowod kluczowy. Jednak czas oczekiwania na taka opinie jest zdecydowanie
zbyt dtugi. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze sprawy rodzinne sg zwykle
sprawami o delikatnym charakterze i wymagajacymi dziatan niezwtocz-
nych. Tymczasem najpierw strony dtugo oczekujg na wyznaczenie terminu
badania a nastepnie na sporzadzenie samej opinii. Czasem trwa to nawet
kilkanascie miesiecy. Odbija sie to na dobru matoletnich i stanowi czesto
zrodto dodatkowych konfliktdw pomiedzy rodzicami. Nalezatoby wiec dazy¢
do podjecia krokéw zmierzajacych do usprawnienia dziatan podejmowanych
przez 0ZSS.

Niebieski pokdj - tzw. przyjazny pokoj przestuchan to miejsce,

w ktérym dziecko powinno czu¢ sie komfortowo. Ma to by¢ przestrzen
przyjazna, nastawiona na potrzeby przestuchiwanego, minimalizujaca stres
zwiazany z rolg $wiadka i utatwiajaca uzyskanie od dziecka wiarygodnego
materiatu dowodowego. Tak powinno by¢ w teorii. Niestety, w dalszym
ciggu zdarza sie, ze przestuchania, z réznych wzgleddw, przeprowa-

dzane s3 poza niebieskim pokojem. Ponadto, nawet gdy do przestuchania
dochodzi w niebieskim pokoju, nie zawsze przestrzegane s standardy
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w zakresie samego prowadzenia przestuchania. Podczas takich czynnosci
nalezy w szczeg6lny sposdb uwzgledni¢ stan psychiczny matoletniego

i jego emocje. Warto opracowac sankcje przeprowadzania przestuchan

w oderwaniu od istniejgcych standarddw.

- w przypadku biegtych powotywanych do
sprawy ad hoc, czyli nie wpisanych na liste danego sadu, sad powinien
upewnic sie, ze powotywany w tym trybie biegty posiada rzeczywiste
i potwierdzone kwalifikacje. Czesto tacy biegli powotywani sa jednak bez
weryfikacji tej kwestii, wytgcznie dlatego, ze czas oczekiwania na opinie
biegtego stale orzekajacego jest zbyt dtugi. Nalezatoby podjac¢ kroki zmie-
rzajace do usprawnienia dziatan statych biegtych, zwtaszcza w sprawach
rodzinnych, w ktérych opinie powinny by¢ wydawane z najwyzsza staranno-
$cig, bowiem moze to rzutowac na cate dalsze zycie matoletnich.

- mozliwos$¢ zwrocenia sie do RPO lub RPD jest konstytu-
cyjnym prawem kazdego obywatela. Jednak czas oczekiwania na zajecie
przez nich stanowiska jest bardzo wydtuzony. Nalezy sygnalizowac¢, ze dzia-
tania podejmowane na rzecz dzieci zdecydowanie powinny by¢ traktowane
priorytetowo.

Spotecznos¢ Tato.Net co roku zwotuje Forum, na ktérym setki ojcow
- nie tylko z Polski, ale tez z innych krajow Europy i $wiata - zbierajg sie,
aby rozwazy¢ nowe sposoby zastosowania prawd opartych o badania doty-
czace roli ojcow w rodzinie. To coroczne spotkanie gromadzi zaangazowa-
nych ojcow, profesjonalistow, liderdw biznesu i $wiata akademickiego oraz
przywodcow religijnych, ktérzy pragng zosta¢ doskonatymi ojcami. Obrady
kazdego Forum sa w czesci transmitowane i rozpowszechniane za posred-
nictwem artykutéw publicystycznych, artykutdw naukowych i inicjatyw
programowych dostepnych na portalu internetowym tato.net.

W 2022 roku miato miejsce juz XIV Forum Tato.Net. Setki ojcdw
z siedmiu krajow spotkaty sie wokot tematu ,,Nadzieja & Wizja. Pokaz
dziecku sens zycial”. Wydarzenie rozpoczeto sie w tym roku od zadania
pytania: ,Czy ojcowie sg niezbedni czy tez niepotrzebni dla dobrego samo-
poczucia dziecka?”. To znaczace pytanie czesto jest dyskutowane w kregach
akademickich. Czasami za$ w sposob szkodliwy przedstawiane w mediach,
minimalizujacych role ojca, co sugeruje, ze jest on zbedny. Kompleksowy
przeglad miedzynarodowych badan potwierdza jednak zasadniczy pozy-
tywny wktad roli ojca w dobre samopoczucie dziecka, w przeciwienstwie
do sytuacji braku ojca i negatywnych tego skutkdw.

Zgodnie z oczekiwaniami, wyniki badan w sytuacji, kiedy problem
staje sie wszechobecny, zwracajg uwage na jego przyczyne i szukaja
sposobu, jak ztagodzi¢ lub rozwigzaé problem. W odniesieniu do ojcostwa,
we wczesniejszych badaniach doktadnie przeanalizowano wptyw nieobec-
nosci ojca na dzieci i ukazano negatywne nastepstwa spoteczne z tym zwiga-
zane. W szczegolnosci okazato sie, ze dzieci, ktdre zyjg i dorastajg w Srodo-
wisku bez ojca, sa: biedniejsze, majg wyzsze wskazniki uzaleznien, rzadziej
dobrze radza sobie w nauce, czesciej rezygnujg ze szkoty, popetniajg czyny
0 wyzszej szkodliwosci spotecznej, sg bardziej podatne na presje rowie-
$nikdw, maja wyzsze wskazniki depresji / rozpaczy, do$wiadczajg anomii
i walcza z poczuciem braku celu w zyciu i wtasnej tozsamosci.

Koszt tego negatywnego wptywu nieobecnosci ojca w zyciu dziecka
ekonomisci i aktuariusze policzyli w dolarach. Obecnie w Ameryce roczne
koszty bezposrednie zwigzane z brakiem ojcow przekraczajg 150 miliardéow
dolaréw czyli okoto 670 mld zt. Te bezposrednie koszty obejmuja takie
elementy, jak: opieka nad dzieckiem, stuzba wymiaru sprawiedliwosci dla
nieletnich, opieka medyczna, zdrowie psychiczne, dodatkowe wsparcie
zywieniowe i mieszkaniowe dla dzieci bez ojca. Szacunek ten nie obejmuje
nieobliczalnych kosztéw zwigzanych ze szkodami emocjonalnymi i moral-
nymi, jakich dziecko do$wiadcza, gdy jego ojciec nie jest zaangazowany
lub jest nieobecny; nie obejmuje tez przysztej utraty dochodéw z powodu
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nizszych niz przecietne zarobki dorostych wychowanych w domach bez
ojca. Podsumowuijac, koszty ekonomiczne sg znaczne. Roztropni przywddcy
doszli do wniosku, ze strategiczne wysitki promujace odpowiedzialne
ojcostwo sa dobre dla narodu, spoteczenstwa, rodziny i - co najwazniejsze
- dla dzieci.

Jednakze wsparcie inicjatyw zdrowego ojcostwa nie odbywa sie
przez usuwanie programow, szczegolnie tych, ktdre pomagaja i wspie-
rajg dzieci ostabione brakiem ojca, a raczej przez zastosowanie podejscia
prewencyjnego, w postaci nowych wysitkédw. W Polsce ich pionierem jest
spoteczno$¢ Tato.Net, ktdra ma na celu edukacje, wsparcie i inspiracje
mezczyzn w dazeniu do coraz lepszego spetniania przez nich roli ojcéw oraz
figur ojcow. Podejscie takie nalezy traktowac¢ powaznie.

Ojcowska populacja w Polsce liczy obecnie ok. 8,3 miliona. Populacja
ta jest znacznie wieksza, jesli dodamy do tej liczby figury ojcdw, czyli
mezczyzn niemajacych naturalnych dzieci, ale bedacych ojcami adopcyj-
nymi, zastepczymi oraz wzorami do nasladowania i mentorami dla dzieci.
Zaangazowani i zdrowi polscy ojcowie i figury ojcow sg cennymi zasobami
dla dzieci i ich spotecznosci.

Tato.Net synchronizuje swoje dziatania z innymi organizacjami
miedzynarodowymi, ktére uznajg negatywny wptyw braku ojca i staraja
sie zainicjowac zdrowy ruch ojcowski, ktéry wychwala korzysci ptynace
dla dzieci z petnego nadziei ojcostwa. Wsrdd tych organizacji jest National
Center for Fathering w USA.

Na XIV Miedzynarodowym Forum Tato.Net przedstawiono nadzieje
jako nowy i dodatkowy czynnik, majacy znaczacg wartos¢. Okazato sie, ze
koncepcja petnego nadziei ojcostwa jest pozytywnym elementem wpty-
wajgcym na perspektywe i zachowanie ojca. Ponadto koncepcja nadziei
przyczynia sie do motywacji ojca, zaangazowania, planowania i inicjowania
dziatan z dzie¢mi. Aby zbadac¢ wptyw petnego nadziei ojcostwa, zestawiono
je z ojcostwem bez nadziei i zwrécono uwage zaréwno na tzw. site woli,
czyli zobowiazanie, ktére podejmuje ojciec, jak i na moc drogi, czyli energie,
ktéra ojciec wktada w nawiazanie relacji, pokonanie przeszkod i rozwo;.

Przyktadem sity woli jest ustanowienie przez ojca rozsadnych celéw,
aby zwiekszy¢ zaangazowanie wobec swojego dziecka. To moga by, ale
nie wytacznie, cele zwigzane z ustaleniem ilosci czasu spedzanego z dziec-
kiem lub dostepu do niego, konsekwencja w wypetnianiu zadan ojcow-
skich, modelowanie zachowania, ktore dziecko bedzie nasladowac, a takze
ochrona dziecka i zapewnienie mu bezpiecznego $rodowiska.

Z kolei przyktadem mocy drogi jest bycie uczestnikiem Ojcowskich
Klubdéw - 0.K. Tato.Net, posiadanie przyjaciela, ktéry tez jest ojcem lub
figura ojca, albo catej grupy podobnie myslacych ojcéw. Jest to potrzebne,
aby utrzymywac u siebie wysoki poziom motywacji i Swiadomos¢ barier lub
przeszkdd napotykanych w trakcie petnienia roli ojca. Istotne jest réwniez
posiadanie punktéw odniesienia do oceny wtasnego sukcesu ojcowskiego,
ze znajomoscig mozliwosci i cech swojego dziecka, stajac sie aktywnym
stuchaczem. Niezwykle wazne jest ponadto posiadanie regularnego

pozytywnego dialogu z matkg swojego dziecka, a tam, gdzie istnieje matzen-
stwo, dbanie o jego wysoka jakos¢.

Kiedy sita woli lub zaangazowanie taczy sie z mocg drogi lub znajo-
moscig dziecka, objawia sie kolejny nieoczekiwany czynnik, ktéry wzmacnia
i zwieksza nadzieje ojca. To czynnik radosci. Ojcowie, ktérzy okazywali
radosc¢ poprzez celebrowanie osiggnie¢ dziecka, manifestujgc entuzjazm
oraz podkreslajac przywilej bycia ojcem, wyrazajacy zdrowa dume zwia-
zana z bycia ojcem, w potgczeniu z werbalnym i / lub fizycznym okazywa-
niem uczué, sklasyfikowani zostali jako ojcowie petni nadziei. Petni nadziei
ojcowie wykazywali znacznie wyzszy poziom satysfakcji ojcowskiej, mieli
pozytywna wizje swojego dziecka, optymistyczny poglad na przysztosé i byli
bardziej sktonni do zaangazowania sie w rozwoj wiary i zycia duchowego
swojego dziecka.

Zachowania petnych nadziei ojcéw niosa ze sobg, co pokazuja
badania, korzysci dla ich dzieci. Te dzieci tatwiej i czesciej potrafig zachowa¢
samokontrole, maja silniejsza samoocene, wyzsze umiejetnosci rozwia-
zywania problemow, wyzsze miary poczucia wtasnej wartosci, sg mniej
podatne na presje rowiesnikow, majg zwiekszone kompetencje poznawcze
oraz wykazujg wieksza pewnos¢ siebie i empatie.

Aby zacheci¢ do petnego nadziei ojcostwa w Polsce i poza nia,
Tato.Net zgromadzito zestaw zasobow i programow, ktére pomoga ojcom
sie rozwijac. Dobrodziejstwa, jakie niosg one polskim dzieciom, anga-
zujac ich ojcow, sg godne uwagi. Poniewaz Tato.Net nadal wprowadza
innowacje w nowych inicjatywach programowych i rozwija ojcowska
perspektywe zycia, petne nadziei ojcostwo bedzie kwitngc¢. Petni nadziei
ojcowie sa i stang sie promotorami bezpieczenstwa, madrosci i mitosci do
swoich dzieci, opiekujac sie dzie¢mi bez ojcow, tak jak czynia to ojcowie ze
spotecznosci Tato.Net, udzielajgc wsparcia dzieciom uchodzcéw i rodzinom
z Ukrainy.

Podsumowujac, wszyscy ojcowie powinni uwazac sie za zdolnych do
tego, by stac sie ojcami petnymi nadziei, gdy tylko postrzegaja siebie jako
pokorne stugi, ktérych zadaniem jest wzmocnienie zaréwno obecnych, jak
i przysztych pokolen. Ponadto, petne nadziei ojcostwo nie jest statyczne.
Jest dynamiczne i musi dostosowywac sie do wyzwan, z ktérymi zmierzaja
sie wszyscy ojcowie.

Kim s3 ci petni nadziei ojcowie? Sg oni w kazdej grupie etnicznej,
znajduja sie w réznym potozeniu gospodarczym, sa w réznym wieku, ale
taczy ich wspolny cel bycia ojcami zaangazowanymi i wstuchanymi w swoje
dzieci. Ich zycie staje sie ich przestaniem, czynig to, co gtoszg, dotrzymuja
obietnic, a ich serca sg skierowane ku ich dzieciom.

Jak wyglada jeden z tych petnych nadziei ojcéw? Tato, spojrz
w lustro. To ludzie tacy jak ty, ktdérzy sami moga uwazac sie za zwyczajnych
i typowych, ale w oczach swoich dzieci sq nadzwyczajni.
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