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»Skutecznos¢ metody Tato.Net
w odniesieniu do osob
z doswiadczeniem uchodzczym.”

Wyniki badania jakosciowego



I MAS Nota metodologiczna — cele badania i wykonawca

international

= Zleceniodawca: Fundacja Cyryla i Metodego Tato.Net z siedzibg przy ul. Zamoyskiego 49 lok. 13, 03-801 Warszawa.

= Cele badania: Badanie skutecznos¢ metody Tato.Net w odniesieniu do 0séb z doswiadczeniem uchodzczym. Dotyczy wsparcia
ukrainskich ojcdw poprzez ich udziat w ojcowskich warsztatach Tato.Net i spotkaniach w Ojcowskich Klubach Tato.Net.
Rekomendacje majg stuzyé opracowaniu nowych zasobdéw wspierajgcych dziatanie Ojcowskich Klubéw na rzecz ojcédw z Ukrainy,

a w przysztosci, wspieranie Klubéw na Ukrainie.

= Szczegétowo:
e Wszyscy respondenci: Spostrzeganie wtasnego ojcostwa i sposobdw radzenia sobie z sytuacjg uchodzstwa w rodzinie,
wobec dzieci. Identyfikacja potrzeb ojcdw w radzeniu sobie z stuacjg emigracji.

e Uczestnicy metody Tato.Net: Ocena ojcowskich warsztatéw Tato.Net oraz spotkan Ojcowskich Klubow pod wzgledem —
atrakcyjnosci tresci, sposobu prowadzenia spotkan oraz skutecznosci tej metody (emocje, wiedza, sposoby dziatania).
Identyfikacja pozytywnych efektdw oraz niespetnionych oczekiwan. Ustalenie kierunkdw rozwoju metody Tato.Net.

e Grupa porownawcza: Doswiadczenia z innymi instytucjami zwigzanymi z pomocg uchodzcom w kwestiach
pozafinansowych, ocena sposobu dziatan i skutecznosci w zakresie pomocy rodzinie. Identyfikacja pozytywnych efektow

oraz brakéw / niespetnionych oczekiwan. Wykonawca badania:

e Grupa porownawcza: znajomosci Tato.Net oraz reakcja na elementy programu Tato.Net  IMAS international sp. z o.o.
Al. Armii Krajowej 61, 50-541 Wroctaw

tel. 71 77 10 800, imas@imas.pl, www.imas.pl!
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I MAS Nota metodologiczna — metoda i préba

international

= Metoda: 20 wywiaddéw pogtebionych przeprowadzonych online na platformie Zoom lub telefonicznie.
Wszystkie wywiady z uchodzcami z Ukrainy.
e N=12 grupa badawcza: mezczyzni, ktérzy brali udziat w warsztatach i /lub Klubach Ojcowskich Tato.Net.
e N=8 grupa referencyjna: mezczyzni, ktorzy nie uczestniczyli w spotkaniach Tato.Net.

= Jezyk: Wywiady prowadzone byty w jezyku polskim, ukrainskim oraz rosyjskim, w zaleznosci od preferencji respondentéw.
Cytaty w raporcie sg w jezyku polskim, ale z zachowaniem oryginalnej sktadni, stéw i interpunkcji osob badanych.

= Czas trwania: wywiady miedzy 50min. (grupa referencyjna) a 1.20 min. (grupa badawcza).
= Realizacja badania: wrzesien / pazdziernik 2024 roku.

= Rekrutacja: Tato.Net, z wykorzystaniem metody , kuli snieznej”. Bardzo trudno byto pozyskaé osoby chetne do badania,
pomimo wyptacanego wynagrodzenia. Uchodzcy obawiali sie rozmowy, opowiadania o sobie.

=  Prdba ostatecznie osiggnieta: wszystkie osoby to uchodzcy z Ukrainy, ojcowie.
e Wiek 36-60 lat.
e Obecnie mieszkajgcy w krajach Unii Europejskiej: gtéwnie Polska, ale i Niemcy, Austria, Francja.
e QOjcowie wielodzietnych rodzin, ktdrzy legalnie mogli opusci¢ Ukraine.

e Wiekszosc¢ stanowity osoby wierzgce, choc z roznych kosciotéw — grekokatolickiego, rzymskokatolickiego,
prawostawnego, ewangelicznego (np. zielonoswigtkowcy).

e Woyksztatcenie i status materialny zréznicowany.



IMAS Uwagi moderatorow

international

= W trakcie realizacji wywiaddw zatozenia metodologiczne badania ulegty modyfikacji ze wzgledu na specyfike osdb biorgcych udziat
w badaniu i trudnosci — jezykowe oraz psychologiczne.

e Wywiady byty prowadzone przez dwdch moderatoréw, polskiego i ukrainskiego, w zaleznosci od jezyka wybranego przez
respondentéw. Cze$é badanych mieszkajgcych w Polsce decydowata sie na rozmowe w jezyku polskim, cho¢ ich mozliwosci
jezykowe okazaty sie ostatecznie ograniczone i utrudnity pogtebienie uzyskanych informaciji.

e QOkazato sie, ze osoby, z ktorymi prowadzone byty rozmowy sg w tak trudnej sytuacji zyciowej, ze wywiady przeprowadzano z
najwyzszg uwaznoscia i z wykorzystaniem wiedzy oraz umiejetnosci psychologicznych moderatoréw. Wptyneto to nailosc i
jakos¢ pozyskanych danych.

v" Wywiady ulegty wydtuzeniu, aby respondenci mogli opowiedzie¢ o sobie i swoich problemach.

v Moderatorzy starali sie nie przerywac ciggtosci wypowiedzi jesli rozmdwecy byli wycofani i ostrozni.

v" Nie zawsze udato sie dopytac o istniejgce w rodzinach problemy i potrzeby, rozumienie pojeé czy przyczyny
podejmowanych dziatan. O czesci wystepujgcych problemdw mozna wnioskowac bardziej z kontekstu niz bezposrednich
wypowiedzi.

v Pominieto dopytywanie o korzystanie z pomocy pozafinansowej innych instytucji i ich szczegétowa ocene. W raporcie nie
bedzie wiec pordwnania Tato.Net z innymi organizacjami.

=  Podsumowujgc, pozyskano mniej informacji niz zaktadano, natomiast ich waga wydaje sie szczegdlnie istotna wobec specyfiki
badanej grupy oraz dziatan ktdre mozna podjg¢ by wspomoc integracje spoteczng, dobrostan rodzin oraz indywidualne
funkcjonowanie uchodzcéw z Ukrainy.
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Sytuacja ojcow i rodzin, uchodzcow z Ukrainy
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Jak znalezli sie w obecnej sytuacji

Przyjazd do Polski lub z przystankiem w Polsce i dalej do innych krajow
Unii Europejskiej ze wzgledu na wojne w Ukrainie. Respondenci to
uchodzcy z Kijowa, wschodniej Ukrainy, ale i Lwowa oraz zachodniej
Ukrainy. Czes¢ nadal pracuje w Ukrainie i dojezdza do rodzin lub pracujg
zdalnie. Inni, pracowali lub byli pomocg na zapleczu wojska, a obecnie
zdecydowali dotaczy¢ do rodzin. Niektdrzy przechodzili przez obdz
uchodzcéw na wschodzie Polski. Wiekszo$¢ badanych to ojcowie z rodzin
wielodzietnych, ktorzy oficjalnie mogli opusci¢ Ukraine. Posiadajg 3 lub
wiecej dzieci. Najwiecej 10-cioro dzieci ma rodzina osiadfa obecnie w
Niemczech.

Kazda z os6b ma swojq unikalng historie. Decyzja o wyjezdzie, nagtym lub
stopniowym, to pomieszanie mozliwosci i przymusu:

e Mozliwosci — praca poza Ukraing, korzenie polskie, znajomos¢ jezyka
polskiego, rodzina w ktéryms z krajéw UE, mozliwosci finansowe,
wsparcie wspadlnot, znajomych, mozliwos¢ legalnego opuszczenia
Ukrainy.

e Konieczno$¢ — utrata pracy w Ukrainie, problemy zdrowotne,
potrzeba wyjazdu z bezposredniego obszaru wojny, obawa o zycie.

= Sytuacja przymusu, zewnetrznej lub wewnetrznej
koniecznosci zmiany i poczucie zagrozenia,
towarzyszy kazdej rodzinie uchodzcow.

,Jestem ojcem pieciu chtopcow i dwie dziewczynki. (...) Bylismy h
spokojni, a kiedy zaczety sie wyrzutnie rakiet, zdecydowalismy

sie odejs¢.” [Grupa Tato.Net]

r_ﬂ\r—/Ar—/L

y,
,Stracitem prace. (...) Byto uderzenie i troszke u mnie dom )
zrujnowali. (...) Z tego powodu my przestraszyli sie i ja
pomyslatem jechac do Polski. (...) Ja tez czuje siebie Polakiem,
dziadek, babcia byli Polakami, ale zyli w Ukrainie.” [Grupa
Tato.Net] y,
,Zona wyjechata do swojej siostry z dzieémi. Ja jako )
wielodzietny ojciec mogtem przyjezdzac do nich. (...) | przez caty
22 rok przyjezdzatem, ale juz w 23 roku trzeba byto cos
zdecydowacd. Wszyscy mysleli, Ze wojna skoro sie skoriczy, ale
ona skoro sie nie skoniczyta. | kiedy zaproponowano mi prace to
przyjechatem i jestem z rodzinqg.” [Grupa Tato.Net] J

—

,Zona z mtodszymi dzieémi wyjechata, a starsze zostaty. Ja
miatem prace, statem na warcie na punktach kontrolnych,
bytem tez ochotnikiem do wywozenia ludzi ze wschodniej i
centralnej Ukrainy. Dopdki miatem pieniqdze, to byto ok. {(...)
Kiedy zona byta w 6smym miesiqcu cigzy, musiatem podjgc
odwazng decyzje, albo wrdcic, albo osiedlic¢ sie gdzies dalej.”
[Grupa Tato.Net]

~
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IMAS Problemy / wyzwania w obecnej sytuacji
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= Problemy materialne, bytowe, zyciowe:

e ze znalezieniem pracy, z utrzymaniem i zabezpieczeniem finansowym,

e zwynajeciem mieszkania np. dla wielodzietnej rodziny,

e zurzedami, biurokracjg, kwestiami prawnymi, nostryfikacjg dyplomow,

e problemy jezykowe — trudnos¢ z nauczeniem jezyka, komunikacja w urzedach, szkotach, z nowymi znajomymi.
= Stres i state funkcjonowanie w obszarze negatywnych emoc;ji.

e Tesknota za domem / krajem rodzinnym / poczuciem przynaleznosci — nawet jesli odnajdujg sie w nowej
rzeczywistosci, pozostaje poczucie wyobcowania.

e Syndrom ocalatego — ciggte poczucie winy, objawy depresji, leki — zwigzane z opuszczeniem Ukrainy, czasami czesci

rodziny, dokonaniem wyboru miedzy rodzing a krajem.
e Niepewnos¢, zagubienie, samotnos¢ — w obecnej sytuacji.
e Dalsze poczucie zagrozenia — w obcej sobie i czasami niechetnej spotecznosci (polskiej, niemieckiej, austriackiej).

= Problemy psychologiczne poszczegdélnych cztonkéw rodzin — zwigzane z traumami wojennymi, zaburzeniami z obszaru
PTSD oraz wysokim poziom dystresu psychologicznego zwigzanego z funkcjonowaniem w nowej rzeczywistosci.

e  Kobiety / zony w depresji — po poronieniach, trudnosciach cigzy, wycofane emocjonalnie, z problemami
adaptacyjnymi.

e Dzieci—samotnos¢, niezrozumienie w szkotach, odrzucenie, narazenie na agresje otoczenia. Ale takze zagniewane,
chcace powréci¢ do wtasnego domu — miejsc, przyjaciot, zabawek, zwierzagt domowych.

e Mezczyini / ojcowie — poczucie osamotnienia, czesto syndrom ocalatego, poczucie przecigzenia, przyttoczenia i
braku kontroli.

= Problemy w spotecznosci Ukraincéw — réznice pomiedzy pozostatymi na Ukrainie oraz uchodzcami, uczestniczagcymi w
wojnie i nie, pochodzgcymi ze wschodu i z zachodu, méwigcymi po ukrainsku i po rosyjsku, etc. = Poczucie podwaéjnego
osamotnienia (ws$rod swoich i obcych).

= Pomimo nagromadzenia powaznych problemow, uchodzcy nie korzystajg z pomocy
psychologicznej. Po pierwsze, ograniczona ilos¢ bezptatnej pomocy tego typu. Po drugie,
brak przyzwyczajen i akceptacji dla tego typu wsparcia.

,Dom rodzinny jest dom rodzinny. (...) \
Tutaj jest inny kraj, na prawde, dla mnie
osobiscie jest trudno i dla dzieci tez. No,
na przyktad oni nie majg nie majq
kolegow, przyjacidt (...) My w domu
mamy psa i za nim patrzq, oni teskniq za
tym psem.” [Grupa Tato.Net] /

»Najwiekszym wyzwaniem byto X
poradzenie sobie z faktem, Ze wszyscy
moi przyjaciele byli w
niebezpieczenstwie, a ja miatem
lepsze zycie tutaj. Nie byc¢ jakims
zdrajcq i uciekinierem, jak poZniej
zaczeto nazywac innych ludzi, chociaz
bedqc duzq rodzing, mielismy prawo
wyjechac, nie jestem wojskowo
zobowiqgzany, ale przez dtuzszy czas,
mysle, Ze do okoto szesciu miesiecy, to

byto gtdowne wyzwanie, musiatem
Qbie z tym poradzic.” [Grupa Tato.Ny




IMAS Sytuacja obecna i plany na przysztos¢
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=  Wiekszo$¢ ojcow obecnie pracuje w miejscach pobytu. Czesé nadal dojezdza i pracuje na Ukrainie lub ma prace zdalne. Kilka oséb poszukuje pracy,
uczg sie jezyka lub chcg zmieni¢ miejsce pracy na zgodne z wyksztatceniem lub lzejsze, ktdre umozliwi dtuzszy pobyt z rodzing. Kobiety, matki w
rodzinach wielodzietnych, najczesciej nie pracujg, szczegdlnie jesli dzieci chodzg do szkét. Mieszkajg w wynajetych mieszkaniach.

=  Pomimo ponad 2-letniego przebywania na uchodzstwie, wiele rodzin nadal nie podjeto decyzji gdzie zy¢, co zrobié, nawet jesli nie w tej chwili, to po
zakonczeniu wojny — zostac¢ czy wracac do Ukrainy. Brak decyzji utrudnia codzienne funkcjonowanie: nie wiadomo czy inwestowac¢ w mieszkanie,
nauke jezyka, edukacje dzieci, a moze nawet krgg znajomych. Ta sytuacja zawieszenia, z jednej strony pogtebia poczucie wyobcowania, braku wptywu
na rzeczywistosc i emocjonalnego wycofania. Z drugiej strony, jest przejawem nadziei na powrdét do dawnego zycia, ktdrej nie chcg sie pozbawid.
Ostatecznie jednak utrwala postawy lekowe.

= Brak stabilnosci, zycie w ciggtym zawieszeniu, w oczekiwaniu =
generuje napiecie, utrudnia asymilacje, cho¢ pozostawia nadzieje.

,2Zyjemy jednym dniem na prawde. To jest dla mnie, ktéry ma 46 A ,Kiedys ja sobie robit plany na 3 lata, na 5 lat, na 10 lat. A teraz ja A
lat, dla ojca jest bardzo trudne, bo chce sie jakqs stabilnosc¢, miec. A mam plany tylko na jeden ruch. Co bedzie dalej, nie wiadomo.”
tego nie mamy. (...) | caty czas oglgdamy wiadomosci. Kazdy dzieri [Grupa Tato.Net]
zaczyna sie od wiadomosci w Ukrainie.” [Grupa Tato.Net] ) J/
,Wszystko zalezy od tego, jak szybko skonczy sie wojna. Nie widze )
»Nie mozemy planowac, nic kupic, np. mieszkanie, samochod. My A siebie w Niemczech. Jestem tu tylko z moimi dzieémi. Najbardziej
zawsze myslimy, a dlaczego my bedziemy to kupowac, jezeli tutaj martwie sie o nich i ich spokéj ducha. Tu jest wiecej ludzi niz w
bedziemy pot roku, a moze rok, a moze w ogdle za miesigc skoriczy reprezentacji $wiata. To nie jest dom.” [Grupa Tato.Net] )
sie wojna i powrdcimy do Ukrainy i co my bedziemy robic z
samochodem na rejestracji polskiej albo mieszkaniem w Polsce,

jezeli my chcemy by¢ w Ukrainie.” [Grupa referencyjna] )




IMAS Emocje — rozdarcie, dysonans w wielu obszarach

international

Ratunek rodziny i zycia.

Mozliwosé zycia w kraju bez wojny.

Wdziecznos¢ za pomoc Polakom, panistwu polskiemu, wspdlnotom.

Szczescie ze mogli skorzystac z pomocy.

Zobowigzanie do $ledzenia informacji o wojnie, pomocy pozostatym w Ukrainie bliskim.

Poczucie wartosci zwigzane z wyksztatceniem, umiejetnosciami.

Pozostawienie ojczyzny.

Tesknota za domem.

Samotnos¢ w nowym spoteczenstwie. Odrzucenie, czasami agresja (od dzieci, dorostych).
Potrzeba samodzielnosci i dumy. Nie mozna caty czas wyraza¢ wdziecznosci.

Potrzeba zapomnienia o wojnie, oderwania mysli, nie rozmawiania z innymi o wojnie.

Konieczno$¢ pracy ponizej kwalifikacji, w zawodach mato prestizowych. Upokorzenie.
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Emocje uchodzcéw - kilka cytatow

,Duzo wsparcia dostalismy od Polakow, wtasnie od spotecznosci.
To nie byto tak od panstwa czy od jakiegos tam organizacji, tylko
wtasnie od ludzi.” [Grupa Tato.Net]

,Ja chce podziekowac Polski. Polska przyjma, oglgda Ukrairicow.”
[Grupa Tato.Net]

,Polska rodzina pokazuje kierunek na Jezusa Chrystusa. To byfo w
tych rodzinach polskich, dobre relacje miedzy matzenstwem, mato
rozwodow.” [Grupa Tato.Net]

J

~N
»Kazdego dnia ja styszatem to od swoich dzieci, ze ktos ich pyta o

wojnie. Oni nie chcqg rozmawiac o wojnie. Oni chcq porozmawiac o
czyms innym, o swoich zainteresowaniach.” [Grupa referencyjna]

N
,Wieczorem nie moge wypuscic dziecko do sklepu. Bo mowimy o

tym, ze chodzq jakies grupy Polakow, ktore bijg Ukraincow tylko za
to, ze oni sq Ukraincami.” [Grupa referencyjna]

J

\
W zesztym roku u dwoch starszych corek byto zatamanie

psychiczne. Nie wiem, czy to byto powigzane z traumg wojenngq, czy
to byto powiqgzane z systemem edukacji. W pewnym momencie
trafity nam do szpitala dzieciecego .” [Grupa Tato.Net]

,Bolg te marginesy, ktore mowigq, Zze wracajcie do domu i tak dalej, i
tak dalej. (...) Rozmawiamy tylko w gronie swojej rodziny. W ogdle
to wszyscy zyczliwi, ale to nie jest takie przyjacielskie
wspotwystepowanie. (...) Czujemy sie samotni.” [Grupa Tato.Net]

\
,Duzo Polakdw patrzq na Ukrairicow i przypominajg to co mowili

babci i dziadki o Wolynie i to ma swoje odbicie na relacjach miedzy

Ukrairicami i Polakami.” [Grupa Tato.Net] )

,Trudnosc jest duza, bo my bylismy specjalistami w Ukrainie. {...)
Mam wyzZsze wyksztatcenie, pracowatem jako dyrektor szkoty
sportowej, a oni kazq mi is¢ do pracy w fabryce smieci.” [Grupa

Tato.Net]

A A A A
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IMAS Kto sobie lepiej radzi?

international

Uchodzicy, ktorzy odzyskuja poczucie sprawczosci, lepiej funkcjonuja w trudnych warunkach. Poczucie kontroli i wptywu uzyskujg poprzez:

* Prace, a szczegdlnie prace, ktora daje satysfakcje i nie wyniszcza, czyli jest zwigzana z wyksztatceniem, zainteresowaniami i mozliwosciami oraz
umozliwia wypoczynek, czas dla siebie i dla rodziny. Badani ktérzy szukajg pracy lub pracujg na kilku etatach, radzg sobie gorze;.

* Podjecie decyzji o pozostaniu w danym miejscu — motywuje do dziatania, stabilizuje zycie. Jest tatwiejsze tam, gdzie szybko i bez duzych
problemoéw przebiega asymilacja cztonkdw rodziny. Juz sama decyzja, cho¢ trudna, moze przyczynic sie do poprawy jakosci zycia.

e Utrzymywanie kontaktéw z innymi Ukrairicami oraz pomoc Ukrainie — praca na Ukrainie lub na rzecz Ukrainy i Ukrainicow (np. prawna), pomoc na
zasadzie wolontariatu (dostawy dla wojska, pomoc przy przesiedleniach) — utrzymanie ciggtosci zycia i wyzszego poziomu zaangazowania.

Uchodicy, ktdrzy majg realne, a nie deklarowane, wsparcie:

* Wewnatrz rodziny — przede wszystkim zon, ktére dobrze, stabilnie funkcjonujg. W przypadku gorszego funkcjonowania ktoéregos z matzonkéw —
choréb, przezytych traum, probleméw emocjonalnych lub rodziny w separacji — drugi z matzonkéw funkcjonuje w ciggtym kryzysie. Badani
mezczyzni, ojcowie duzych rodzin, kanalizujg emocje w rodzinie, znajdujg sens zycia w wychowaniu dzieci. Rodzina jest czesto w obecnej sytuacji
jedyna ostojg, pocieszeniem, wypoczynkiem. Daje im poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci. Moze jednak tez stanowic ucieczke.

e Zewnetrzne, np. wspolnot, grupy znajomych — pomoc materialna i niematerialna.

»Mieszkanie, praca (...) Kiedy mezczyzna wie, Ze przyniesie
pienigdze na koniec miesigca i wystarczy to na pokrycie najbardziej
podstawowych potrzeb, to jest juz podstawa i w ciggu dwdch lub
trzech miesiecy osoba zaczyna sie uspokajac.” [Grupa Tato.Net]

= Sprawczos$¢ i wspdlnotowos¢ jako pomoc.

,Planuje tu zostac przede wszystkim ze wzgledu na moje dzieci. To

srodowisko, w ktorym juz zaczety zapuszczac korzenie, jesli chodzi o

komunikacje, szkofe, jezyk. A perspektywy dla nich sq lepsze. | widze
tez siebie w tym srodowisku.” [Grupa Tato.Net]

,Jest rodzina. Jakby ja tutaj byt
sam, to ja by juz jutro rano byt w
Ukrainy.” [Grupa Tato.Net]
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Potrzebna obecnie pomoc pozafinansowa

Prawna, urzedowa — uzyskania kompetentnej i aktualnej informacji na
temat warunkéw pobytu, pierwsza pomoc w urzedach i instytucjach
panstwowych, mozliwos¢ certyfikowania dyplomdw, poszukiwanie pracy.

Jezykowa — kursy jezykowe.
Mozliwos¢ pracy, najlepiej w swoich zawodach, szybkie kursy ktore
dostosowujg do wykonywania zawodu w danym kraju, np. ksiegowos¢.
Psychologiczna —
e Poszukiwana w przypadku pomocy lub diagnozy dzieci, obecnie
najczesciej odptatna, wiec rzadko z niej korzystajg. Czesciej decyduja
sie wtedy na pozostanie matek w domach, nauke zdalng i
intensyfikacje kontaktow z innymi rodzinami ukraifiskimi.
e Dorosli nie sg przyzwyczajeni i przekonani do psychologéw. Kojarzg ich
z psychiatrami i wsparciem medycznym. Informujg jednak o potrzebie
wsparcia grup, wspolnot, znajomych. Tego typu pomocy
potrzebowaliby szczegdlnie ludzie starsi oraz kobiety, ktére nie pracujg
lub majg problemy adaptacyjne.
* Mezczyzni, ojcowie, nie poszukujg pomocy psychologicznej dla siebie.
Zdarza sie jednak, ze zamykajg sie w sobie albo dostownie odcinajg sie
od Swiata i rzadko wychodzg z doméw.

\

,Pomoc z legalizacjq, jakis portal, Zeby mozna byfo zadac¢
pytania, otrzymac odpowiedz, zeby byty opisane procedury. Bo
np. chciatem zrobic karte pobytu. Zbadatem to sam, na portalu

gow.pl jest taka instrukcja, ale bardzo ogdlna (...) bez nowych
warunkow.” [Grupa referencyjna]

J

,Pomoc ludziom w uznawaniu ich dyplomow. (...) Da¢
specjaliscie mozliwos¢ dalszego bycia specjalistq i wykonywania
swojej pracy. Zamiast przekwalifikowywac sie i tracic¢ czas. Ja na

przyktad nie jestem w wieku, zeby uczyc sie nowego zawodu.”
[Grupa Tato.Net]

,Nie ma wspdlnot, ktore by przyjmowali Ukraincow. Sq ro'z'ne\
kluby seniora, ale tam kiedy seniorka z Ukrainy przyjdzie, no ona
nic nie rozumie. (...) Najwiecej potrzebujq tego starsze osoby,
zeby porozmawiad, bo nawet miedzy Ukrairicami teraz jest
troche problem, bo te majq pienigdze, te nie majq pieniedzy i
nie ma o czym rozmawiac. Oni by chcieli po prostu, komus
opowiedzie¢ o swoich problemach, to co przezyli w Ukrainie. A

,Nie mamy znajomosci, tylko takie no czesc, czesc i tyle. Ale zeby
miec rodziny, z ktérymi mozna bytoby spedzic¢ czas, rozmawiac. To
jest trudne teraz, tego brakuje.” [Grupa referencyjna]

nie ma komu, bo Ukrainiec nie chce o tym stysze¢” [Grupa
referencyjnal
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international

Grupa Tato.Net

Ojcostwo — co oznacza, z czym sie wigze

Odpowiedzialnos$¢ za byt i zycie duchowe rodziny. i
Rozwdj, nauka, praca nad sobg.

, 10 jest praca nad sobq, praca w dziedzinie psychologii, jakiegos zarzqdzania,

management. | komunikacja, to wszystko trzeba uczyc.” [Grupa Tato.Net]

\

Powotanie, tozsamos¢, realizacja siebie. T‘
Dawanie przyktadu, pokazywanie wzorca cztowieka.

,Rodzicielstwo to przede wszystkim wtasny przyktad. Twoj wtasny przyktad

(...) bedq sie uczyc od ciebie, jak sie zachowujesz i mowisz.” [Grupa Tato.Net]
\

Troska, ochrona, uwaga, czas, mitos¢.

= Duzo powinnosci, mniej radosci.

,0dpowiedzialnos¢. W moim domu mieszkajq inni ludzie, ktorzy dorosnq i
zrobig cos na tym swiecie. Albo bedq czynic¢ dobro, albo nie zostang nauczeni,
jak czynic¢ dobro.” [Grupa referencyjna]

Grupa referencyjna

Szczescie — przebywanie z dzieémi, zabawa, domowe obowigzki.
Zaufanie — rozmowy, dobra komunikacja.
Bezpieczenstwo — stworzenie sytuacji spokojnego rozwoju.

Szczeros¢, swoboda, Smiech — stworzenie warunkdw by dzieci byty soba.

Odpowiedzialnos¢ przed Bogiem by wyrosli na dobrych ludzi.
Wyzwanie, odpowiedzialnos¢ — materialna, psychologiczna.

= Balans miedzy wyzwaniami i
odpowiedzialnoscig a czerpaniem zadowolenia.

\
,Szczescie (...) Jezeli by nie te dzieci, to nie wiem co ze mng

by byto. Dziecko dla mnie to jest wszystko, to jest caty moj

Swiat.” [Grupa referencyjna] )

,Bezpieczenstwo. Dlatego przychodze tutaj do Polski, z'eby\
te moje dzieci nie wiedziaty, co to znaczy bombardowanie
itd. To dla mnie jest pierwsze miejsce. Ja musze wiedziec,

gdzie dziecko jest.” [Grupa referencyjna]

J
,Wielkq odpowiedzialnos¢ jest przed Bogiem )
wychowywac dzieci. (...) Maksymalnie ich lubic, Zzeby oni
wyrosli i mogli lubic tez blizniego cztowieka.” [Grupa
referencyjna] y
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IMAS Zmiany w byciu ojcem na uchodzstwie

international

=  Wiekszy spokdj. W zakresie emocjonalnym brak poczucia zagrozenia, bezpieczenstwo.
Czasami tez lepsza sytuacja finansowa niz w Ukrainie — mozliwosc¢ zaptacenia za drobne

przyjemnosci, np. wspolny basen. ] S o )
,Potrzebujqg ode mnie, jak ojca, wiecej czasu w petni z

dziec¢mi. Bo w Ukrainie to mieli kolegow {(...) mieli
rodzine, babciu, dziadku, sgsiadow, ktorych znali i mogli

=  Poczucie odpowiedzialnosci. Przewartosciowanie — wieksza Swiadomos¢ istotnosci
rodziny, dzieci. Dokonywanie zmian ze wzgledu na dzieci.

* Wigcej czasu spgdzanego z dziecmi. spedzi¢ razem czas. A tutaj...” [Grupa referencyjna]
e Zmiany miejsca zamieszkania, Srodowiska jesli dzieci majg problemy z adaptacja.
Poszukiwanie miejsc ze wspdlnotami religijnymi, szkét wyznaniowych lub decyzja o N

,Wiecej kontaktow, wiecej rozmow, to jest
zdecydowanie lepsze. Tylko ja mysle, co ja im daje, co ja
im pokazuje? Bo oni patrzq na mnie, ze jestem caty
czas w domu, nic takiego nie robie. (...) Ja sie bardzo

boje sie za swdj autorytet.” [Grupa Tato.N )

zdalnej edukacji i pomoc w tym.

e Wieksze zaangazowanie ze wzgledu na liczne problemy adaptacyjne dzieci oraz
problemy dzieci nastoletnich. = Poszukiwanie pomocy psychologiczne;.
=  Niepokoj dotyczacy przysztosci i stabilnosci zycia — kwestie finansowe, miejsce
zamieszkania, kwestie powrotu do Ukrainy lub nie.

=  Poczucie porazki, trudnosci w byciu autorytetem — przy braku pracy, trudnosciach . . )
jezykowych ,Zobaczytem inne podejscie do wychowania dzieci i mi

sie to bardzo podoba. Nie wiedziatem, zeby ktos z Polski
krzyczat na swoje dziecko. (...) Zawsze rozmawiajq
miedzy sobq i tak dalej.” [Grupa referencyjna]

=  Dobry przyktad polskich ojcow — wieksze partnerstwo z dzie¢mi, brak wyrazania
negatywnych emocji, swobodne rozmowy.

J

= Duza koncentracja na rodzinie i dzieciach.
Ojcostwo na uchodzstwie wydaje sie swobodniejsze w zakresie kontaktu z dzie¢mi oraz
bardziej uwazne, zwigzane z niepokojem o codzienne funkcjonowanie i przysztosc.
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international

Samoocena, jakimi ojcami sie widza

=  Badani zostali poproszeni o subiektywng ocene wtasnego ojcostwa na skali 1-10 oraz wyjasnienie z czym wigze sie dana ocena. Generalnie, nie byto
réznic w spostrzeganiu siebie jako ojca pomiedzy grupg uczestnikdw Tato.Net i grupg referencyjng. Przecietna ocena oscyluje miedzy 6 a 7 (60-70%).
Kilka 0séb z grupy uczestnikdw Tato.Net spontanicznie zauwazyto jednak, ze na uchodzstwie ich samoocena spadfa. Obecnie czuja sie gorszymi
ojcami. Wptyw na to ma brak stabilnosci, ktéry czujg, brak pewnosci siebie i niewiedza jak obecna sytuacja przyczyni sie do przysztosci dzieci.

Przecietna samoocena to 6 lub 7 punktow.

Moje ojcostwo <
1 punkt

ﬁ,k‘?(
Zdarzajgq sie ojcowie, ktorzy wskazujg potowe skali — 4 lub 5 punktow.

=  Zapracowani, mniej czasu spedzajg z dziecmi.

=  Dzieci miaty lub majg problemy adaptacyjne (emocjonalne, spoteczne).
=  Zaangazowani w pomoc Ukrainie lub na rzecz spotecznosci ukrainskiej.
= , Nieobecni” myslami lub pochtonieci sprawami ojczystego kraju.

=  Reagujacy emocjonalnie — brak cierpliwosci, gniew.

,Fizycznie mieszkamy w Niemczech, ale w naszych umystach i
sercach jestesmy w domu. | to jest dwoistos¢, martwimy sie o
naszych krewnych. (...) Czesto rozmawiamy z nimi przez telefon.
Znamy wszystkie wiadomosci.” [Grupa Tato.Net]

-

/~ Moje ojcostwo
ﬁ/* 10 punktow

Zdarzaja sie ojcowie, ktdrzy oceniajq sie lepiej niz inni — na 8 punktow.

=  Spedzaja z dzieémi wiecej czasu.

=  Podejmujg aktywnosci fizyczne (sport, wycieczki).

=  Pracujg dorywczo lub sg bezrobotni.

= Dzielg obowigzki domowe z zonami — gotowanie, pomoc w lekcjach.

= Szybciej sie adaptuja. Zyja ,tu i teraz”. S3 mniej pochtonieci
przesztoscia i Ukraina.

,Ja zawsze dbam, zeby dzieciaki nie byty gtodne. Staram sie
pomdc z pracq domowg. (...) Zartuje z dzie¢mi. Robie takq
komunikacje bardzo kolezenskq. | oni czekajq na mnie, wiecie,
biegng do mnie, jak ide do domu.” [Grupa referencyjna]
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Metody Tato.Net — uczestnictwo, spostrzeganie i ocena
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IMAS Udziat, zaangazowanie ukrainskich ojcéw w Tato.Net

international

= W badaniu mozna wyrdznic trzy grupy uczestnictwa w Tato.Net biorgc pod uwage intensywnos¢ i zaangazowanie poszczegdlnych osdb. Przektada sie
to na znajomosc i sposdb korzystania z metod Tato.Net.

Pierwsza grupa respondentéw to trenerzy i organizatorzy Tato.Net na Ukrainie. Tworzyli i prowadzili Kluby, warsztaty, a takze byli
organizatorami Miedzynarodowego Forum. To osoby swiadome idei i obeznane z metodami Tato.Net. Obecnie, majg wiele trudnosci z
prowadzeniem lub uczestnictwem w Tato.Net. Ich wspdlnoty ktdre zostaty na Ukrainie albo sie rozpadty albo ograniczyty dziatania. Kontakty z
innymi ojcami nie tylko ulegty rozluznieniu ale, w obliczu wojny, powstaty podziaty, animozje, niesprawiedliwe oceny. To ludzie, ktorzy z
sentymentem podchodzg do Tato.Net. Ich potencjat na uchodzctwie wydaje sie by¢ nie wykorzystany. Tym bardziej, ze metody pracy (np. 7
sekretdw ojcostwa) wykorzystujg na co dzien, pomimo braku regularnych spotkan formacyjnych.

Druga grupa to uczestnicy regularni. Cyklicznie biorg lub brali udziat w Klubach Ojcowskich i zdarza im sie uczestniczy¢ w warsztatach. Wsrod
nich byli tacy, ktérzy po okresowym uczestnictwie, przestali chodzi¢ na spotkania Tato.Net — zmienili miejsce zamieszkania, ale takze Swiadomie
zrezygnowali. To osoby znajace i korzystajgce z metod Tato.Net na poziomie uczestnictwa w warsztatach i spotkaniach oraz starajgce sie wdrazac
ciekawe lub stuszne ich zdaniem tresci w codzienne zycie i relacje. Czes¢ ojcOw z tej grupy koncentruje sie gtdwnie na tresciach wiary i

praktykach religijnych w rodzinie, inni na prébie rozwigzywania biezgcych probleméw z pomocg wspdlnoty Tato.Net.

Trzecia grupa to uczestnicy okazjonalni, ktdrzy skorzystali z pojedynczych warsztatow lub Forum Tato.Net na Ukrainie lub w Polsce, ale nie
zaangazowali sie na state w dziatania Klubéw Ojcowskich. Te osoby albo sg uczestnikami innych ruchow religijnych, np. neokatechumenatu,
wspodlnot grekokatolickich, itd.. i nie majg czasu na regularne angazowanie sie w kolejng grupe. Czes¢ w ogdle nie podejmuje aktywnosci tego
typu, a spotkania Tato.Net byty traktowane raczej jako jednorazowa préba lub udziat w wybranych, ciekawych dla nich eventach. Uczestnicy
okazjonalni nie znajg zwykle metod Tato.Net, czesto nie pamietajg poszczegdlnych tematdw czy tresci. Podoba im sie natomiast idea Tato.Net,
skoncentrowana na zaangazowanym ojcostwie.

=  Udziat w badaniu tak zréznicowanej grupy dat mozliwos¢ przyjrzenia sie metodom Tato.Net w szerokim spektrum zaangazowania.

=  Obecnie, udziat wszystkich grup uchodzcow w spotkaniach i warsztatach Tato.Net, ulegt ograniczeniu. Uchodzcy angazujg sie mniej zaréwno jako
prowadzacy, jak i uczestnicy. Przyczyny stabszego zaangazowania zostang omoéwione szczegétowo dalej (rozdziat: Kierunki rozwoju Tato.Net).
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Miedzynarodowe Forum Tato.Net

= Niezaleznie od stopnia obecnego zaangazowania badanych w Tato.Net,

metoda Forum jest oceniana jednoznacznie pozytywnie przez wszystkich.
Odbierana jako unikatowa formuta spotkania i mozliwos¢ doswiadczenia
oraz doskonalenia idei Swiadomego ojcostwa. Przyktady ,, Zzywego ojcostwa

zostajg z nimi czasami przez lata i stanowig wzor lub punkt odniesienia.

=  Slabe strony nie dotyczg samej metody Tato.Net, ale sposobu organizacji

spotkania.

Mocne strony / co wychodzi I.

=  Poczucie wspdlnoty = moc, sita, wspdlnota idei, wartosci i celu. Dziata
efekt skali, mozliwos¢ zobaczenia i policzenia sie, przezycie wspdlnych
emocji i przekonanie, ze razem mozna co$ zmienic.

= Nawigzywanie kontaktow i inspiracja — znalezienie przyjaciot i znajomych,
ludzi podobnie myslgcych, z ktérymi mozna sie potem spotykaé. Poznani
ojcowie z Polski, po rozpoczeciu wojny, okazali najwiecej pomocy.
Kontakty, nawet jesli tylko na Facebooku, inspirujg do codziennych dziatan
— ,tez tak moge” / ,,warto cos takiego zrobic¢”, etc.

*  Przyktady realizacji ojcostwa / moc dobrych praktyk. Mozliwosé
zobaczenia jak radzg sobie inni w sytuacjach trudnych, w rodzinach
wielodzietnych, w innych kulturach (miejscach na swiecie).

=  Przekazywanie idei Tato.Net — wartosci spotkan, doskonalenia ojcostwa,
dzielenia sie.

,Zrzeszenie kilkuset facetow na jednej sali, na temat \

wartosci ojcostwa jest czyms mocnym, nie do przebicia. {(...)
Szczegdlnie, roznych wyznan, na pewno roznych partii,

poglgddw spotecznych, na pewno statusu spotecznego. Ktos

biedniejszy, ktos bogatszyj, ale nikt sie nie wychyla, a wszyscy
wokot ojcostwa. Ja bytem inspirowany, Zeby wtasnie w

Ukrainie prowadzic¢ takq dziatalnosc.” [Grupa Tato.Net] /

Stabe strony / co nie wychodzi .I

Podejscie marketingowe, biznesowe. Ewoluowanie w kierunku
komercjalizacji. Koniecznosci pozyskiwania funduszy jest
zrozumiate, natomiast moze by¢ odbierane jako ,,zaprzeczanie
ideatom wspdlnoty ojcow”. Nie powinno np. wptywaé na relacje,
jezyk, rozliczanie wktadu poszczegdlnych osob, etc. Szczegdlnie
w przypadku uchodzcdw, ich sytuacja i materialna i w zakresie
kontaktéw spotecznych, utrudnia angazowanie sie w organizacje
i pozyskiwanie funduszy czy oséb.

Brak zrozumienia sytuacji Ukraincow, ktérzy po wybuchu wojny
zmienili priorytety. Wyjazd na Forum, spotkanie z ojcami, nie
jest brane pod uwage, poniewaz w tej sytuacji, nie jest istotne.
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IMAS Kluby Ojcowskie Tato.Net

international

=  Kluby Ojcowskie, zdaniem uchodicéw, to miejsca gdzie mozna ,,natadowac baterie” poprzez rozmowe i wymiane doswiadczen.

=  Uchodicy rezygnujacy ze spotkan Tato.Net w sposdb swiadomy wskazujg przede wszystkim na brak dzielenia sie i wsparcia w grupie. Nie majg
szansy na ,wyrzucenie z siebie” narastajacych probleméw w rodzinach, w relacjach z dzieé¢mi i poczucia ulgi, ze nie s3 z tym sami. Istotna jest nie
tyle sama mozliwos¢ wygadania sie, co doswiadczenie podobienstwa, zgodnosci doswiadczen z innymi ojcami. Doceniajg merytoryczne
przygotowanie prowadzgcych, otrzymywane wskazowki i materiaty. Odbierajg to jednak bardziej jako instruowanie niz odkrywanie. Brak
spontanicznosci w grupie, podawania przyktadow z zycia innych ojcow odbierajg jako zamkniecie i brak szczerosci.

Mocne strony / co wychodzi I. Stabe strony / co nie wychodzi .I
=  Rozmowa, wymiana doswiadczen — szukanie przyktadow jak radzié =  Mato dogodne terminy i godziny spotkan - w tygodniu, w godzinach
sobie z problemami. wieczornych. W wielodzietnych rodzinach jest wtedy zbyt duzo
e Mozliwos¢ wygadania sie, ,,spuszczenie pary”, podzielenie sie problemami codziennych obowigzkdéw.
i radosciami. *  Teoretyzowanie, instruowanie, mato dziatania. W obszarze tresci
*  Podobieristwa — uswiadomienie, ze inni s3 podobnymi ojcami, maja wiecej podejécia mentorskiego, wyktadowego. Mniej dzielenia sie,
zbiezne problemy, odczucie ulgi oraz zbieranie sit do trudéw codziennosci. wsparcia wzajemnego, ktére w grupie uchodzcow jest istotne.
=  Wazne, zyciowe problemy: jak ogranicza¢ korzystanie ze e Mniej wspdlnych dziatan, wyjazddw, ktdre skierujg uwage na inne tory,
smartfonow, jak skutecznie przekazac wiare, jak rozmawiac. pozwolg przezy¢ dobre doswiadczenie, nawet najprostsze, np. zbieranie
=  Spotkania w meskim gronie — unikalna perspektywa, mozliwo$é grzybow, wedkowanie, etc.
pokazania stabosci, wzajemna akceptacja. e  Zbyt duzo zadan do domu, zobowigzan do realizacji.

e  Zbyt mato opowiesci indywidualnych ojcow o relacjach z ich dzieémi i

=  Stopien przygotowania prowadzgcych — merytoryczne ,
trudach wychowania w obecnych czasach.

zaangazowanie, dzielenie sie wiedzg, wyszukiwanie przyktadow.

=  Otrzymywanie wskazdwek — jak dziata¢, jak funkcjonowac. Jesli
ojcowie ich potrzebujg, moga byé pomocne.
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Kluby Ojcowskie Tato.Net — kilka cytatéw

1.

,Jestem w srodowisku innych ojcow i przenosze do domu od nich,
od tej wspdlnoty (...) ich doswiadczenie, jakie wspiera moje
sposoby wychowania. (...) Jak widze, Ze inni ojcowie tak samo
majq, to mnie wspiera i ja czuje sie lepszym. To znaczy, staje

mocniej na ziemi.” [Grupa Tato.Net] )

,Mam rozumienie, ze ja mam tez takie problemy jak inni majq.\
(...) Inni jest bardzo duze problemy jak mnie, ja jest niejeden. My
zawsze cos mowili, zeby... jak sprawdzic¢ te problemy, jak kazdy
sprawuje sie z tymi problemami. Osobno w swojej rodzinie, co
robic¢ dobrze. | my sobie tak siedzieli, gadali, jak to stac lepszym
ojcem. (...) Taki spokdj daje, ze ja ma tak jak ty, jak kowtok
czystego powietrza, tak chuch.” [Grupa Tato.Net] /

,Przy kobiecie mezczyzna musi by¢ mezczyznq. Zawsze bohater, \
zawsze obrorica, zawsze silny, aby kobieta czuta sie chroniona. (...)
A w meskim gronie, on moze sie otworzyc z zupetnie innej
strony. | tam poczuje meskie wsparcie. Kiedy mezczyZzni bedq sie
za niego modlic, bedq sie modlic¢ za jego sytuacje” [Grupa

Tato.Net] /

9 \

,W Polsce bardziej poszto w mentorstwo i czes¢ lekcyjnq. A ja mam
tego dosc. Ja teraz potrzebuje bardziej wsparcia i wspolnego
dzielenia sie. Moze wspdlnego jakiegos dziatania. Nizeli sfuchac
kogos, kto mi bedzie opowiadac jak trzeba.” [Grupa Tato.Net]

,Bytem za bardzo otwarty, za bardzo szczery i w jakis moment )
odczutem, ze ja moge nawet szokowac innych (...) zachowaniem
dzieci. Inni ojcowie nie opowiadali tak otwarto. |... Wtedy
zdecydowatem troszeczke uspokoic sie i bardziej obserwowac,

stuchad. Nie ujawniac tylko.” [Grupa Tato.Net] Y.

. .. . . )

Yr ,Dostatem tyle informacji, zadan do domu, ze nie dawatem rady
wszystko wykonywac i w jakis moment zrozumiatem, Ze trzeba

zrobic przerwe, zatatwic to co ja znam, to co wiem, to co ja

\ rozumiem.” [Grupa Tato.Net] y

4 ,Klub, ja go bardzo potrzebuje. Spotkanie ojcow, zeby pare )
spuscic. (...) Problem polega na tym, Zze odbywa sie w godzinach
wieczornych, kiedy my zZzong mamy juz podzielone obowiqzki.

drugiej strony, Zeby pomac zonie z dzie¢mi to ja musze by¢ w

ﬂ Czyli z jednej strony mam tam pdjsc, zeby byc lepszym ojcem, a z

domu. | to jest ten dylemat.” [Grupa Tato.Net] Y,
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Warsztaty Tato.Net

Warsztaty sg miejscem nabywania wiedzy oraz doskonalenia metod wychowawczych, w tym tak waznej dla badanych, formacji duchowe;.

e W przypadku wyjazdow z dzie¢mi, efekty pogtebienia wiezi s3 widoczne od razu, dlatego same warsztaty sg oceniane bardzo pozytywnie i

przywotywane w pierwszej kolejnosci jako wartosciowe.

e W przypadku warsztatéow dla ojcow ich wartosé zalezy od prowadzacego, na ile potrafi przetozyc pojecia / sekrety na konkretne przyktady i

na ile sg one aktualne.

Mocne strony / co wychodzi I.

Warsztaty z dzieémi
* Budowanie wiezi ojca z dzieémi, wspolnego, pozytywnego,
doswiadczenia i budowania dobrych wspomnien.
e Dzieci chetnie w nich uczestnicza.
e Budowania kregu rodzin, ktore sie znajg i wspierajg — dzieci majg
mozliwos$¢ wspdlnej zabawy w bezpiecznym gronie.
Warsztaty dla ojcéw

e Zrozumienie relacji z wtasnymi ojcami. Mozliwos¢ przebaczenia i
budowanie ciggtosci pokolen. = zyskiwanie spokoju wewnetrznego.

*  Przezycie duchowe, ktére sg dla badanych podstawg dobrego ojcostwa.

* Nabieranie Swiadomosci metod wychowawczych, sposobdéw docierania
do dzieci

Stabe strony / co nie wychodzi .I

Warsztaty / wyjazdy z dziecmi

Ptatne wyjazdy. Nie jest to wydatek pierwszej potrzeby, wiec jest w dalszej
kolejnosci i czesto nie wystarcza na niego pieniedzy. Jesli bezptatnie —
informacja przychodzi w ostatniej chwili, np. wyjazd nastepnego dnia = brak
mozliwosci wziecia urlopu, przetozenia planéw dzieci, etc.

Warsztaty z dzieémi nie sprawdzajq sie w okresie nastoletnim. Brakuje
wypracowania metody, ktéra pomogtaby na tym etapie relacji.

Jednodniowe warsztaty z dzie¢mi wydaja sie za krotkie. Warto bytoby zostaé
na noc, wspélnie biwakowaé.

Warsztaty dla ojcow

Jezyk opisu jest zbyt formalny i dyrektywny, mato wspétczesny (np. 7
sekretow).

Wykorzystywane przyktady amerykanskie nie odzwierciedlajg rzeczywistosci, w
ktorej znalezli sie uchodzcy w Europie. = Brak utozsamienia utrudnia
przyjmowanie tresci.
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IMAS Warsztat ,, 7 sekretow efektywnego ojcostwa” oraz ,,Blizej, petna facznosc¢”

international

1. Utrzymuje wysoki poziom zaangazowania W Sprawy mojego 0jcostwa;

2. Znajomos¢ - znam wilasciwosci charakterystyczne dla kazdego z dzieci oraz to, czego oczekiwa¢ od nich odpowiednio do wieku;

3. Stalos$¢ - jestem konsekwentny w stosunku do moich dzieci, jesli chodzi o stownos$¢, zwyczaje 1 zachowanie;

4. Bezpieczenstwo i troska - panuj¢ nad kryzysami w konstruktywny sposob i zabezpieczam potrzeby finansowe mojego domu;

5. Milos¢ i szacunek do matki dziecka - usilnie pracuj¢ i czuwam nad ozywianiem silnych wiezéw matzenskich z moja zona;

6. Aktywne Stuchanie - aktywnie stucham moich dzieci i pozwalam im wyraza¢ ich mysli, emocje 1 obawy;

7. Duchowe Wyposazenie - angazuj¢ si¢ w zapewnienie warunkéw do duchowego rozwoju dzieci przez nauke modlitwy, studiowanie Biblii, formacje patriotyczng.

=  Wielu ojcéw, ktdrzy uczestniczyli w warsztatach, nie pamieta poszczegdlnych sekretéw. Uznajg catosc spotkania za wartosciowg — uswiadamiajacg,
pokazujgca role ojca w rodzinie. Jesli pamietali poszczegdlne tresci, za wazne uznawali:

e Zaangazowanie i t3cznos¢, bez ktorych nie bytoby kontaktu z dzie¢mi — poszukiwanie wspdlnych zainteresowan, aktywne spedzanie czasu,
czytanie — proste rzeczy, ktére pozwalajg by¢ z dzieémi i cieszy¢ sie z tego kontaktu.

e Duchowe wyposazenie, wymiar religijny, szczegdlnie istotny na obecnym etapie zycia ich oraz dzieci. Okresla tozsamos¢ wielu ojcow, to kim sg
i to co chcg przekaza¢ swoim dzieciom.

e Aktywne stuchanie — aby rozumieé, by¢ na biezgco z tym czym zyje dziecko.

=  Trenerzy, ktérzy brali udziat w warsztatach pokazujgcych nowoczesne podejscie do metody 7 sekretéw Tato.Net, bardzo chwalg uwspdtczesnienie
tej metody. Podoba sie wykorzystanie jezyka i pojec psychologii oraz narzedzi ktdre oferuje oraz nie poprzestawanie na konserwatywnych tresciach.
Takie ujecie bardziej pasuje do wspdtczesnego odbioru Swiata. Daje tez podpowiedzi, narzedzia pomocne w wychowaniu dzieci.

,Duchowos¢ jest tym, kim jestes, czym jestes i skqd pochodzisz. ,$g one wyobrazone w psychologii. Zainwestowali wiele takich

(...) Przede wszystkim chodzenie do kosciota czyli modlitwa. {(...) innowacji (...) przedyskutowali, podjeli decyzje i juz interpretujq

Oczywiscie, sq duchowe pytania dotyczgce Ukrainy, ale takze to w nowoczesny sposob. Nie idqg w konserwatywne mysli. | w
wszystkiego innego.” [Grupa Tato.Net] sumie to mi sie podoba.” [Grupa Tato.Net]
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Warsztaty Tato & Cérka oraz ,,Wielka przygoda’

4

=  Pokazanie dzieciom, ze s3 wazne dla ojca. Szczegdlnie w rodzinach wielodzietnych, kiedy wyjazd z jednym dzieckiem
koncentruje uwage tylko na tej relacji. Pomaga nawigzac¢ wiez i buduje dobre wspomnienia.

=  Zrozumienie miedzy dzieckiem a ojcem + wzajemne zaufanie, ktére pozwala na zbudowanie dojrzatej relacji.
=  Obserwacja innych ojcow, ich podejscia do dzieci, sposobow radzenia sobie w réznych sytuacjach.

Tato & Corka

=  Poznanie sie wzajemne, rozmowy, przetamywanie barier.
Znalezienie czasu tylko dla siebie.

=  Budowanie pewnosci siebie corki poprzez akceptacje ojca,
docenienie corki.

,Niesmiata byta, wstydzita sie, co tato moze powiedziec, ale \
zobaczyta ile ojcdw jest z corkami, tez byt w jej wieku. Pozniej
powiedziata, zZe jej sie spodobato, ze jest szczesliwa i cieszy sie,
ze jest mojq corkq i bardzo we mnie docenia poczucie humoru,
ze ze mng moze by¢ wesoto. Tego nie wiedziatem. (...) To
spotkanie przetamato sciany w taki sposob niewymuszony i to

bardzo to doceniam.” [Grupa Tato.Net] /

»Wielka przygoda” na kajakach (gtéwnie z synami)

Mozliwos$¢ spedzenia czasu z dzie¢mi w pieknych okolicznosciach przyrody.
Wspadlne dziatanie, np. rozpalenie ogniska, przygotowanie positku.
Warunki ograniczone, zamkniete w kajaku — motywujg do rozmow,
spedzania czasu z dala od smartfondéw i laptopdw.

Realny wypoczynek, oderwanie mysli od swiata, koncentracja na prostych
czynnosciach — wiostowaniu, przybiciu do brzegu, przeszkodach na wodzie.

N
,Przygoda, to ty wspdlnie z dzieckiem przezywasz i ty widzisz,
jak inni ojcowie to tez przezywajq.” [Grupa Tato.Net]

,, Te zajecia bardzo duzo dajq dzieciom i nam to bardzo pomaga
jako rodzicom, tylko ze one sq ptatne.” [Grupa Tato.Net]
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Najbardziej skuteczne metody Tato.Net

Miedzynarodowe

Doswiadczenia formujgce =
zrozumienie istotnosci relacji z
dzie¢mi oraz moc wspodlnoty ojcow z
roznych stron swiata i niezaleznie od
wyznawane;j religii.

Forum Tato.Net

,Tvsigc ojcow, sami mezczyzni mowiq tak szczerze o swoim
ojcostwie i to mnie bardzo budowato.” [Grupa Tato.Net]

,, To srodowisko jest inspirujgce. (...) Widzisz, Ze jest wielu
podobnie myslgcych ludzi, ktdrzy potrzebujq wiedzy o
rodzicielstwie, wiedzy o ojcostwie. | to nie jest tak, ze jestes

samotnym wilkiem gdzies na catym swiecie.” [Grupa Tato.Net | )

Warsztaty z
Czas aktywnie spedzony z dzie¢mi =

udziatem ojcoéw i
dzieci budowanie dobrych doswiadczen i
wspomnien.

Przyjrzenie sie relacjom innych ojcéw z
dzie¢mi = zebranie dobrych praktyk.

,Kazde spotkanie, w tym rafting, jak to nazwat Maxi, byto \
przygodq. To byfo cos, co maj syn wciqz pamieta. To byto cos
wyjgtkowego, gdzie bylismy tylko ja i on. (...) Wtedy on sie
otwiera, staje sie bardziej szczery, staje sie bardziej zyczliwy.
To buduje zaufanie miedzy ojcem a synem, ktdre byfto
potrzebne przez nastepnych 14 lat.” [Grupa Tato.Net] )
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Suma metod Tato.Net / Oddziatywanie giownej idei

Badani, uczestnicy spotkan Tato.Net, spontanicznie zwracali uwage na generalne znaczenie Tato.Net jako organizacji, ktora budzi
Swiadomos¢ ojcow. Tresci dostarczane przez Tato.Net, niezaleznie od metod uczestnictwa, ,obudzity” ich ojcostwo i pomagajg je
realizowad. Podkreslali zrozumienie i samodoskonalenie w zakresie:

e (Czasu spedzanego z dzie¢mi, Swiadomosci ,,tu i teraz”, podejmowanie wspdlnych aktywnosci by umacnia¢ wiezi.

e Zainteresowania i uwagi, ktoérg poswiecajg sie dzieciom, co buduje ich jako ludzi i moze stworzy¢ im lepsze zycie.

e Wsparcia kobiet / Zon w rodzinie oraz budowanie relacji matzenskich.

e \Wspierania rozwoju duchowego wtasnego i rodziny.

Dodatkowo, wartoscig spontanicznie podkreslang, jest spotykanie sie w gronie samych mezczyzn, co daje mozliwos¢ koncentracji
rozmow na roli ojca i meza oraz pozwala na swobodniejsze czasami dzielenie sie sukcesami, ale i wyzwaniami i trudami tych rél.

W bedzie Tato.Net, jakikolwiek event, czy

7

to Forum, czy warsztat, wyrzuca mnie z domu, mowi: "ldz, bo
przychodzisz zupetnie inny. (...) Widzi, Ze znow jestem rozpalony

wiekszym pragnieniem spetnienia sie w rodzicielstwie, bycia
lepszym ojcem, lepszym mezem, poswiecania jej wiecej uwagi.”

\ [Grupa Tato.Net]

\

J

3

,Jato.Net dawata mi taki moment, Zze moge by¢ nie prosto dobrym
ojcem, a bardzo dobrym ojcem.” [Grupa Tato.Net]

N

J

, Tato.Net pokazuje, ze trzeba miec¢ wiecej kontaktu ze swoimi
dzieémi. (...) Bo twoi dzieci jak wyrosnie, oni juz pojdq i ty ich nie
zobaczysz juz. | ten czas sptyniety jest i nie wrdcesz ten czas.”
[Grupa Tato.Net]

\
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= |deaiorganizacja Tato.Net, w deklaracjach uchodzcéw, ktdrzy nie brali jeszcze w niej udziatu, podoba sie ojcom. Przekonuija:

Mozliwos¢ spotkania z innymi ojcami, zebrania doswiadczen innych i zaradzenia problemom z dzie¢mi, np. niechec dzieci do praktyk religijnych,
zbyt intensywne korzystanie z nowoczesnych technologii, zamykanie sie w sobie lub odwrotnie bunt, gniew, niepostuszenstwo.

Warsztaty z dzie€mi, mozliwos¢ wspdlnych wyjazddw — ten pomyst szczegdlnie przekonuje, poniewaz daje mozliwos¢ wyjscia ze schematu
codziennego funkcjonowania, uczestnictwa wraz z innymi w przygodzie.

Wspolna modlitwa — pomaga w zachowaniu spokoju grupy, wyciszeniu, ,,czfowiek psychicznie odpoczywa”.

Polecenie Tato.Net przez inne osoby, zaangazowane juz w te wspdlnote — wierzacy, dziatajacy spotecznie ludzie, ktérzy polecani byli przez
wspodlnoty, w ktérych uczestniczg respondenci.

Miejsca spotkan — w kosciotach lub salach przy kosciotach — miejsca powszechnie dostepne, bezpieczne, znane.

= Wyglada na to, ze w przypadku uchodzcéw, dobra, przekonujgca ich idea nie wystarczy. Potrzeba jeszcze gwarancji bezpieczeristwa — znanych
ludzi, ktérzy legitymujg organizacje lub miejsca o powszechnym szacunku, typu sale przykoscielne.

N

,Dziecko jest w innym kraju, inny jezyk. Ta relacja z ojcem \

wyrywa jego mysli o Ukrainie. Chociaz w ten czas mogq ,Uwazam, ze Tato.Net to jest bardzo dobra idea, ktorg
porozmawiac o czyms innym.” [Grupa referencyjna] organizowali dobrzy ludzie.” [Grupa referencyjna]

,Mozna sie dzieli¢ sukcesami i nie sukcesami. | mozna znalez¢ ,Styszatem, ze jest ekipa, ktora ma rekolekcje dla ojcow i
wsparcie od kogos. Nawet ktos moze podac¢ odpowiedz na to synow. (...) Wiem, po opowiadaniach moich kolegdw, Ze to jest
pytanie, ktore masz gdzies tam w sercu, w gtowie.” [Grupa fajne, Ze sq zajecia wspdlne, spedzanie czasu wspdlne i

referencyjnal pozytywnie wptywa na dziecko i na ojca.” [Grupa referencyjna]

J
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Obawy ktore budzg spotkania ojcéw w ramach Tato.Net:

e Zastabg strone oferty Tato.Net uznajg brak alternatywnych spotkan dla kobiet i dzieci. W przypadku uchodzcéw, ktérzy zyjg samotnie, ze
stabymi wieziami spotecznymi (brak dalszej rodziny, przyjaciét i znajomych, ograniczone kontakty rowiesnicze), wyjazd ojca na spotkanie poza
konieczng pracg, jest realng utratg kontaktu, ktory dzieci i Zzona nie majg czym uzupetnié.

* Niepewnosé, brak przekonania co do realnych efektéw spotkan ojcéw, czy rzeczywiscie sg w stanie zmienic, poprawic relacje z dzie¢mi.
Szczegdlnie ze cykliczne czy czeste spotkania zabierajg czas, ktory mogliby spedzi¢ z rodzing.

e Subiektywne doswiadczenie porazki / niepowodzenia jakg poniesli jako ojcowie. Jesli majg dzieci starsze, nastoletnie lub doroste, obawiajg sie
smutku, utraty, ktdre takie spotkania mogg wywotaé. Majg wrazenie, ze poniesli czesciowg porazke jako ojcowie. Wiedzg, ze nie nadrobig
straconego czasu, a spotkania ojcOw jeszcze bardziej im to przypomna.

e Brak przekonania do stusznosci osobnych spotkan dla meiczyzn, ktorzy w meskim gronie majg sktonnos¢ do rywalizacji, mogg zamykac sie lub
przywdziewac maski i rywalizowad. Ponadto, brak perspektywy drugiej ptci dychotomizuje zycie rodzinne oraz sprzyja stereotypom, zamknietym
sposobom myslenia.

Czes$¢ badanych mezczyzn z grupy referencyjnej, gtdwnie niewierzacy, nie widzi potrzeby spotkan i rozmow na temat ojcostwa. Czujg sie wystarczajgco
wyksztatceni w tym zakresie i majg na tyle dobre relacjami z dzie¢mi, ze nie majg potrzeby koncentracji na nim.

»Ja to najbardziej martwie sie o tym, Ze wytracitem ja czasu, bo )
dziecko ma juz 15 lat, jest teraz nastolatka, gdzie jego
»Wazne, zeby mogli wszyscy brac udziat, bo na przyktad jak zona autorytetem nie jest juz ja. (...) To przynosi taki smutek. Bo nie
ma zajecia w tym klubie kobieckim, to ja spedze czas na swoje poradzitem sobie wczesniej. (...) Czy to bedzie rozwdj w naszych
osobne zajecia (...) a dzieci na swoje.” [Grupa referencyjna] relacjach? Niepewnosc tego.” [Grupa referencyjna] )
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| M AS Przyczyny stabszego zaangazowania w Tato.Net — kwestie osobiste uczestnikow

international

= Uczestnicy Tato.Net na Ukrainie, ktérzy brali udziat w Klubach Ojcowskich, a nawet sami je prowadazili, ograniczyta swoja dziatalnos¢ na uchodzctwie.
Przyczyny w wymiarze indywidualnym, takze wewnetrznym:

e Problemy w domu (choroba, stany depresyjne zony lub dzieci) + narodziny kolejnych dzieci / posiadanie matych dzieci = koniecznos¢
zwiekszonego zaangazowania w domu. W przypadku uchodzcéw sytuacje takie sg czeste i intensywne. Problemy nawarstwiajg sie i dotycza
réznych cztonkéw rodziny. Zaangazowanie rodzicéw w dom i wychowanie dzieci jest bardziej intensywne i niezbedne niz rodzinach polskich. Brak
szerokiej rodziny (dziadkdéw, wujkow i przyjaciét) oraz stabsze wiezi réwiesnicze ich dzieci, silniej wigzg rodzicéw w domach.

* Wypalenie emocjonalne, problemy wewnetrzne, psychologiczne — przyttoczenie sytuacjg uchodzctwa moze prowadzi¢ do wycofania z
kontaktéw spotecznych, do emocjonalnego zamrozenia jako strategii przetrwania w sytuacji, ktdra ich przerasta, trwa dtugo i intensywnie.
Niektorzy nie potrafig obecnie pomadc innym i sobie, nie majg do tego wystarczajgcych zasobow.

* Budowanie pewnosci siebie — w Polsce s3 tylko uczestnikami spotkan, nie partnerami czy trenerami. To przyczyna utraty pewnosci siebie,
przypomnienie, ze sg w innej sytuacji. Sami obecnie potrzebujg i korzystajg z pomocy, co powoduje ze czujg sie upokorzeni, stabsi, zalezni. Wolg
sie wiec wycofaé niz, uczestniczac w spotkaniach, stale przypominaé sobie o utracie i zaleznosci.

e Kwestie tozsamosciowe, weryfikacja priorytetow i postaw zyciowych — sytuacja ekstremalna w ktdrej znalezli sie uchodzcy powoduje, ze na
nowo stawiajg sobie pytania egzystencjalne oraz szukajg odpowiedzi w nowych odstonach, definicjach, ktére odpowiadajg ich sytuacji. Jedni
odnajduja sie np. bardziej we wspdlnotach religijnych, ktére ktadg nacisk na praktyki religijne i spotkania stricte duchowe.

= Uchodzcy wycofani, zapracowani, ktorzy nie majg czasu lub sity

. . . . ] L Kilk b fem k It * ludzi, ale mi ni f.\
psychicznej na kontakt, najbardziej tego kontaktu potrzebujg! ixa razy probowarem Konsuitowac [uazl, aie minie poszio

Az na tyle czutem sie po prostu wypalony emocjonalnie. Nie
moge i koniec. (...) To w nowych warunkach, kiedy inaczej sie
mysli, priorytety sie zmieniajg, mocno w gfowie zaczynam
filtrowac. | te rzeczy, ktore byty na prawde wazne, dla mnie
teraz sq mniej wazne.” [Grupa Tato.Net] /
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IMAS Ograniczenia oferty Tato.Net dla uchodzcéw w zakresie organizacji i tresci

V 4 e

international

=  Dotychczasowy sposob funkcjonowania Tato.Net moze by¢ nieadekwatny do potrzeb uchodzcow. Zebrano nastepujgce uwagi:

Kwestie organizacyjne — sg czynnikiem istotnym, ktdry ogranicza zaangazowanie. Nie wptywa jednak na ocene samej organizacji Tato.Net, jej
programu, celdow i sposobow dziatania.

v Brak Klubéw Ojcowskich w miejscowosciach w ktorych mieszkajg uchodzcy. Dojazdy do duzych o$rodkéw na spotkania sg nierealistyczne —
przede wszystkim zabierajg zbyt duzo czasu, ale takze brak srodkéw komunikacji (samochéd, benzyna).

v Organizacja spotkan w tygodniu uniemozliwia taczenie zycia zawodowego, rodzinnego i regularne uczestnictwo w spotkaniach.

v Ograniczenie spotkan do spotecznosci Ukraificow — koncentruje uwage na wojnie i biezacych problemach kraju a nie na rodzinie.
Spotecznos¢ Ukrainiska nie jest homogeniczna pod wzgledem jezyka, religii, ale i mentalnosci. Spotkania mogg by¢ zrédtem niezgodnosci,
niekorzystnych porédwnan, etc.

Przekazywane tresci oraz sposdb przekazu — mogg byc¢ zrédtem kolejnego stresu.

v Sposdb prowadzenia zaje¢ — koncentracja na metodach wyktadu czy prelekcji, a nie mozliwosci podzielenia sie, opowiedzenia swoich
historii i postuchania przyktadéw, jak inni radzg sobie w podobnych sytuacjach.

v Rodzaj tresci oraz styl i sposdb przekazu, moga by¢ nieadekwatne do sytuacji, w ktérej znalezli sie uchodzcy:

= Tresci mentorskie, powinnosciowe (np. ,,0jciec powinien....” / ,panuje nad kryzysami....”) — mogg by¢ odbierane jak pouczanie oraz
stanowic¢ kolejny element stresogenny w trudnej sytuacji uchodzstwa. Moze to wynika¢ z uzywania specyficznych sformutowan
jezykowych lub dyrektywnego sposéb prowadzenia zajeé.

= Tresci skoncentrowane na sile mezczyzny (odpowiedzialnosé, autorytet, wzér) rodzg dysonans u ludzi, ktérzy zaczynajg od nowa,
uczg sie jezyka, szukajg pracy. W zakresie umiejetnosci jezykowych, szybkosci uczenia sie i orientacji sg czasami stabsi od swoich
dzieci. Budowanie autorytetu ojca musi opierac sie na innych podstawach, ktdrych nie znajg, ktére mogg nie by¢ zgodne ze
stereotypem silnego mezczyzny.

= Brak uznania i pozytywnych wzmocnien dla decyzji ktérg podjeli ojcowie z Ukrainy (wyjazd z kraju, odpowiedzialno$¢ za rodzine).
= Brak przyktadow radzenia sobie w nowej rzeczywistosci.
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Badani zwrdcili uwage na wyzwania przed ktorymi staje Tato.Net w znalezieniu odpowiednich tresci i metod dotarcia do:
e Ojcow uczestniczacych w wojnie, z traumami wojennymi — problemy psychiczne utrudniajgce lub uniemozliwiajgce dotychczasowy sposdb zycia.

e Ojcow wracajacy z wojny jako niepetnosprawni — problemy w budowaniu autorytetu gtowy rodziny pomimo braku pracy, problemoéw
emocjonalnych, komunikacyjnych, etc.

e Ojcéw rozwiedzionych / rodzin rozbitych, ktdre nie wytrzymaty préby kilkuletniej roztaki, braku zaangazowania ktéregos z rodzicow lub
odmiennych pragnien utozenia swojej przysztosci.

e (Catej spotecznosci ukrainskiej — podzielonej sposobami reakcji na wojne, jezykiem, miejscem zamieszkania, etc.

Osobnym problemem wydaje sie wypracowanie przez Tato.Net opinii i reakcji na uchodzcow nielegalnie przekraczajacych granice.
e Zjednej strony, trudnos¢ w pietnowaniu mezczyzn, ojcow rodzin, ktérzy w sytuacji ekstremalnej wybrali ucieczke przed wojna.
e Zdrugiej strony, postawienie kwestii patriotyzmu i wybordw moralnych, ktére sg spdjne z ideami Tato.Net.

»Nie wiem, co Tato.Net moze opowiedzie¢ na przyktad ojcowi
wojskowemu, ktory wrocit z frontu. Mysle, ze to, co on
przezyt... Nie jestem pewien czy w stosunku do tego jakis inny

,Wiekszos¢ Ukraincow nielegalnie przekraczajq granice, \

dlatego, zeby byc ze swojq rodzing. (...) Jaki ty przyktad program... bedzie w stanie pomoc.” [Grupa Tato.Net] Yy,
pokazujesz? Ty zaptacili topdwke, 5-6 tysiecy dolarow, zeby
przekroczyc nielegalnie granice i zy¢ w Polsce? Jaki ty dajesz ,leraz mamy wojne, a to zupetnie inne wyzwanie. Dzieci,
przyktad dla dzieci? (...) Dla mnie to trudne. Co ja powiem do ktore stracity swoich ojcdw lub dzieci, ktorych ojcowie wrocili
tego ojca, hej, jedz w Ukraine i tam walcz. A ja tutaj siedze, jako niepetnosprawni, mysle, ze to naprawde zupetnie nowe
ja nie moge tak powiedziec.” [Grupa Tato.Net] / wyzwanie jak sobie z tym poradzi¢.” [Grupa Tato.Net] y
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IMAS Potrzeby i oczekiwania uchodzcéw — formuty spotkan i informacja

international

Kwestie organizacyjne i forma spotkan. UchodzZcy w Polsce i Unii Europejskiej, niezaleznie z ktérej grupy badanej, to ojcowie rodzin wielodzietnych,
ktdrzy koncentruja sie na ich utrzymaniu, ale takze starajg sie pomaga¢ w wychowaniu dzieci. Dla nich regularne spotkania, szczegélnie jesli trzeba na
nie dojecha¢, sg trudne ze wzgledu na czas, organizacje transportu i koszty.

e Preferujg formy warsztatow lub spotkania organizowane rzadziej, np. raz w miesigcu, raczej w weekendy i z udziatem rodzin.

e Formy spotkan online nie s3 odrzucane. Uznano je za ciekawy pomyst, ktéry mogliby przetestowac. Szczegdlnie w przypadku seminariéw i
wyktadéw bytoby to tatwe do zastosowania. W przypadku spotkan Klubu, mogtyby sprawdzi¢ sie natomiast mate grupy ojcédw (nawet 3-4 osoby),
motywowane odpowiedzialnoscia za siebie. Bytyby szansg na stworzenie wspdlnot wzajemnej pomocy, motywowania i dzielenia sie trudami
codziennosci. Uczestnicy regularni spotkan Tato.Net byli przeciwni formie online ze wzgledu na trudnosc stworzenia wspdlnoty. Punktem
odniesienia byty dla nich jednak spotkania duzych grup (10-12 ojcéw).

e Osoby z grupy referencyjnej, ale takze uczestnicy sporadyczni Tato.Net, najchetniej uczestniczyliby w spotkaniach rodzin. Mogg by¢ podzielone
na sekcje ojcdw i matek oraz dzieci. Wazne by kazdy z cztonkdéw rodziny przezyt co$ waznego oraz nawigzat nowe kontakty spoteczne. Kwestia
ekonomiczna, wspodlny wyjazd, tez ma niebagatelne znaczenie.

Informacja o dziataniach Tato.Net: Warto zwréci¢ uwage, ze uchodzcy spontanicznie nie wymieniali stron Tato.Net jako zrédta wiedzy i informacji o
organizacji warsztatow czy spotkan, pomimo ze ma ona wersje ukrainska. Czes¢ respondentdéw nie wie gdzie szukac spotkan Klubdéw. Jesli przebywajg
w mniejszych miejscowosciach sg przekonani, ze nie ma dla nich oferty Tato.Net.

,Dobrze by byto, gdybysmy sie spotykali raz w miesigcu, w ,Pomyslenie o zrobieniu tego online i organizowaniu
jeden dzien, w sobote. Byta tez jakas czes¢ formacyjna, jakis seminariow, aby ludzie mogli dotgczyc, stuchad, ¢wiczyc, a
temat, krotka konferencja. (...) Mito byfo ustyszec czyjes nawet spotykac sie w klubie Taty. (...) Raz w tygodniu
doswiadczenie, jak wydostac sie z tych sytuacji, ktore sq spotkanie online jest rowniez dobre i o wiele lepsze niz nic i
zakorzenione w ich zyciu.” [Grupa Tato.Net] ) mysle, ze rowniez skuteczne.” [Grupa Tato.Net] )
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IMAS Potrzeby i oczekiwania uchodzcéw — grupy docelowe

international

=  Osoby badane, pomimo swiadomosci oferty Tato.Net ukierunkowanej na spotkania z mezczyznami, wskazujg na szczegdlng potrzebe tej grupy by
pomyslec o rodzinie jako catosci. Organizacja spotkan osobnych, ale z myslg o kazdej czesci rodziny:

e Ojcowie. Spotkania w grupach mieszanych, polsko-ukrainskich. Odrzucajg jednoznacznie spotkania samych ojcow z Ukrainy jako potencjalnie
trudne ze wzgledu na réznice doswiadczen uchodzczych. Uznajg, ze bedg one tez mniej efektywne — brak odmiennej perspektywy, mniej
przyktaddw radzenia sobie z trudnosciami. Grupy mieszane uznajg za szanse na wzajemne poznanie sie, czerpanie z roznorodnych doswiadczen
oraz mozliwosc¢ bycia wystuchanym. Zaktadajg otwartosc srodowiska ojcéw. Dodatkowo, ukraifnscy ojcowie zwracajg uwage, ze czerpig inspiracje
od polskich ojcéw, ktérych odbierajg jako bardziej otwartych i zaangazowanych.

e Matki — w rodzinach uchodzcéw wielodzietnych, kobiety rzadziej pracuja, zostajg w domach i czesto gorzej znoszg adaptacje do warunkow
obcego kraju. Nie pracujgc maja stabsze umiejetnosci jezykowe i mniej nowych kontaktéow spotecznych. Mezowie, uczestnicy badania, sg czesto
tego Swiadomi i wolg wybrac wspdlnoty, ktére oferujg budowania relacji z innymi rodzinami.

e Dzieci —w przypadku spotkan rodzinnych, zajecie dzieci warsztatami, umozliwitoby rodzicom uczestniczenie w innych spotkaniach.

{ ,,Nie powinnismy zapominac o matkach naszych dzieci, o tym, co
sie z nimi dzieje i jak chcq wrdcic do Ukrainy, i jak to czasami moze
rozerwac rodzine, Ze Zzona chce wrocic¢, a mqgz mowi, gdzie ty

,Przede wszystkim brakuje mi komunikacji z mezczyznami. W ) \_ jedziesz i gdzie ja wroce.” [Grupa Tato.Net] )

pracy, tak, ale to nie ten rodzaj komunikacji mam na mysli. (...)

Chodzi o to, Zeby nauczyc dzieci tego wszystkiego. Przemyslenie ( )

co do tej pory zrobitem, gdzie sie pomylitem i co mozna »Musi byc: mieszana, bo,tu sq Ukrairicy i oni muszq sie

poprawic.” [Grupa Tato.Net] y § przyzwyczaic¢ do mentalnosci polskiej.” [Grupa referencyjna] )
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IMAS Potrzeby i oczekiwania uchodzcéw — tresci

international

=  Podstawowe oczekiwanie ukrainskich ojcéw to stuchanie innych doswiadczen oraz mozliwos¢ opowiedzenia swoich historii. Podczas spotkan nie
moze wiec zabrakng¢ miejsca na dzielenie sie. Przy czym, nie powinna byc to czes$¢ najkrotsza i traktowana jako wstep lub uzupetnienie tematu.
Zaktada raczej potrzebe wzajemnego wystuchania, a w razie powazniejszych lub nierozwigzanych problemow, koncentracje grupy, przywotanie
podobnych doswiadczen by poméc zrozumiec lub dac przyktady sposobow rozwigzania. Dla badanej grupy wazne jest takze wsparcie duchowe —
wspodlna modlitwa, takze w intencjach nierozwigzanych probleméw. To przynosi ojcom ulge i site.

=  Uchodzcy oczekujg podejmowana uniwersalnych tematow, cho¢ chcieliby dzieli¢ sie swojg unikalng perspektywa.

=  Tematy, tresci ciekawe i potrzebne respondentom:

Ojcostwo i relacje z dzie¢mi na wszystkich etapach rozwoju. Dostarczenie wiedzy i efektywnych sposobow dziatan.

Nastolatki stanowig dla ojcdw najwieksze wyzwanie. To czas negowania autorytetu ojca oraz podejmowania samodzielnych decyzji, takze wbrew
rodzicom. Szczegdlnie martwig ich dzieci, ktore sie wycofujg z kontaktdw spotecznych, nawet w rodzinie. Ojcowie majg potrzebe doskonalenia
wiedzy i znajdowania madrych przyktaddéw, jak radzi¢ sobie z tg grupg dzieci.

Autorytet — jak go budowac w sytuacji uchodzstwa, przy stabym statusie materialnym, w kryzysach emocjonalnych.

Pokolenia, roznice pokoleniowe — jak porozumieé sie miedzy pokoleniami.

Ojcostwo w sytuacji kryzysu i rozpadu rodziny / matzenstwa. Zdaniem badanych bedzie to kluczowy problem na uchodzctwie oraz po wojnie.

Podejmowac trudne tematy — patriotyzmu, wyborow zyciowych — ale okazjonalnie. Uchodzcy majg stycznos¢ z bliskimi, znajomymi pozostatymi
w Ukrainie, dodatkowo $ledzg czesto na biezgco wydarzenia wojenne i mogg czuc sie przyttoczeni rozmowami o wojnie.

Zarzadzanie finansami — w kontekscie dobrego wykorzystania czasu i znalezienie go dla dzieci i domu.
Rozwijanie umiejetnosci reakcji z poczuciem humoru, ktéry roztadowuje sytuacje, redukuje napiecia, rozwigzuje problemy.

=  Specjalne tresci uwzgledniajgce rodziny i ojcdw z traumatycznymi przezyciami wojny oraz wracajgcych z uchodzstwa — te tresci do omawiania w
wezszym, dedykowanym Ukraincom gronie. Czasami takze z pomocg profesjonalistéow — lekarzy, psychologéw, duchownych.
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IMAS Potrzeby i oczekiwania uchodzcéw — kilka cytatow

international

,Mysle, ze wielu mezczyzn potrzebuje kogos, kto powie im: \ »Rodzice powinni da¢ swoim dzieciom mozliwosé
stuchaj, zrobites to, co musiates zrobic. Zdecydowates sie, co nie zaadaptowania sie tutaj. Nie powinni miec tylko potowicznej
byto tatwe, zostawic wszystko, do czego bytes przyzwyczajony, nadziei, Ze kiedys wrocq do Ukrainy, ale nikt nie wie, kiedy tam
zabraé rodzine, dwie walizki i udac sie w obce miejsce. Nikt im wrdcq. Nie powinno sie im pozwalac robic tu wszystkiego, co
tego nie mowi. Mogq nadal mie¢ wyobrazZenie, ze jestem zdrajcqg, chcq, nawet nie chodzic do szkoty.” [Grupa Tato.Net] )
nie moge rozmawiac z przyjaciotmi, poniewaz oni zostali tam bez
Swiatta, bez pocieszenia, a ja jestem tutaj. Ktos musi im
powiedziec, Zze stuchaj, przestan tak mysle¢, masz rodzine, masz ,Rozwijanie poczucia humoru. 90% problemow wynika z tego,
dzieci, musisz Zyc, pracowacd, by¢ ojcem.” [Grupa Tato.Net] / Ze ludzie nie majg poczucia humoru. Gdyby mieli, problemy
bytyby tatwiejsze do zaakceptowania i rozwigzania.” [Grupa
referencyjna]
,Najbardziej dla mnie i dla Zzony byfo takie odkrycie ojcostwa ) J/
Polakow. To znaczy mniej takiego obojetnosci. Mniej jakiegos
lenistwa, a wiecej motywacji, wiecej uczestnictwa w sprawach »Jest taki moment, dorastanie. Sam w sobie trudny, brak \
rodziny. (...) Bardzo mocno, bardzo dobrze. | ja mysle, Ze trzeba rownowagi hormonalnej (...) Chciatbym ustyszec¢ wiecej
wfasnie mieszac te nasze doswiadczenia.” [Grupa Tato.Net] ) najnowszych informacji na temat pedagogiki i psychologii w tej

dziedzinie. Jak sobie radzic, kiedy sie zamykajq, nie chcq
rozmawiad, wstydzgq sie. (...) Rodzicowi brakuje wiedzy lub
narzedzi dla nastolatka.” [Grupa Tato.Net] j
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IMAS Specyfika sytuacji uchodzcow z Ukrainy

international

Uchodzcy przebywajacy gtdéwnie w Polsce, ale takze w innych krajach UE, doswiadczajg trudnosci zwigzanych z adaptacja do nowej rzeczywistosci.
Zmagajg sie z problemami materialnymi, barierami jezykowymi i przystosowawczymi oraz réznorodnymi aspektami traumy wojennej, ktore czesto
wykraczajg poza obszar wsparcia dostepnego w ich srodowisku. Wiekszo$¢ ojcow to osoby odpowiedzialne za wielodzietne rodziny. Problemy
adaptacyjne dotyczg zatem nie tylko ich, ale zon oraz dzieci. Badani ojcowie muszg koncentrowac sie na wielu zadaniach oraz osobach jednoczesnie, a
problemy nie sg roztozone w czasie, tylko sie nawarstwiajg. Towarzyszy im zatem state przecigzenie emocjonalne, jako wynik permanentnego stresu i
braku stabilnosci zycia.

UchodzZcy opisujg swoje emocje jako rozdarcie, samotnos¢, lek i poczucie winy. Wielu z nich przezywa syndrom ocalatego, a ich zycie w nowym kraju
wigze sie z niepewnoscig i poczuciem wyobcowania. Wskazujg takze na brak akceptacji w niektorych srodowiskach, co pogtebia ich trudnosci oraz
utrzymuje w statym poczuciu napiecia i zagrozenia. Pomimo nagromadzenia powaznych problemdw, nie korzystajg z pomocy psychologicznej. Po
pierwsze, ograniczona ilo$¢ bezptatnej pomocy tego typu. Po drugie, brak przyzwyczajen i akceptacji dla tego typu wsparcia.

Gtéwne problemy i wyzwania adaptacyjne uchodzcow obejmuija:
e Kwestie materialne i bytowe: trudnosci ze znalezieniem pracy, wynajmem mieszkan, nostryfikacja dyplomodw, oraz bariery biurokratyczne.
e Jezykowe i kulturowe: problemy z nauka jezyka oraz szeroko pojeta komunikacja z urzedami, szkotami i otoczeniem.
e Psychologiczne: wysoki poziom stresu, poczucie zagrozenia i samotnosci, syndrom ocalatego, objawy PTSD i depresji, poczucie bezradnosci.

e Rodzinne: dzieci zmagaja sie z adaptacja w szkotach, czuja sie odrzucone lub narazone na agresje. Zony / matki, najczeéciej nie pracuja, maja
mniej kontaktdw spotecznych i stabsze umiejetnosci jezykowe, ich poczucie izolacji moze by¢ zatem jeszcze wieksze niz mezczyzna.

Warto pamieta¢, ze badana grupa nalezy prawdopodobnie do lepiej funkcjonujgcych w spotecznosci ukrainskiej. Sg cztonkami wspdlnot religijnych,
doswiadczyli zyczliwosci spotecznosci lokalnych, angazujg sie w zycie rodzinne i nie bojg sie komunikowaé oraz méwi¢ o sobie. Nawet jesli nie majg
obecnie pracy, to aktywnie jej poszukujg i chcg zmienia¢ swaj status.
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IMAS Wartosci i ograniczenia metody Tato.Net

international

Uczestnicy programéw Tato.Net odczuli istotne korzysci w postaci wzrostu Swiadomosci ojcowskiej, umiejetnosci w radzeniu sobie z trudnos$ciami i
poprawy relacji rodzinnych. Kluby i warsztaty oferowaty mozliwos¢ przepracowania wtasnych emocji, nauki metod wychowawczych oraz wzmocnienia
relacji ojcowsko-dzieciecych poprzez aktywne stuchanie i zaangazowanie.

W sytuacji nagromadzenia kryzyséw u wielu cztonkéw rodziny, wazne jest dla uchodzcow praktyczne doskonalenie ojcostwa. Cenig wiec przede
wszystkim wskazowki, co do sposobéw reakcji na problemy dzieci, konkretne przyktady doswiadczen innych ojcéw, ktére sami mogg zastosowaé w
rodzinach oraz praktykowanie aktywnych form doskonalenia (warsztaty z dzie¢mi). Za mniej przydatne w chwili obecnej uznajg tresci ogdlne, opisowe
i powinnosciowe. Koncentracja na behawioralnym aspekcie ojcostwa, konkretnych zachowaniach, ktére moga podjac by poprawic sytuacje w rodzinie,
wzmacnia ich poczucie kontroli i wptywu na sytuacje. W przypadku pozytywnych efektéw zastosowanych rozwigzan, wzrasta poczucie pewnosci siebie i
sprawczosci — niezbednych czynnikdw normalizowania zycia w kryzysie.

Programy Tato.Net majg rowniez silny aspekt wspolnotowy, ktory jest kluczowy w budowaniu sieci wsparcia dla uchodzcéw. Moze stanowic realng
pomoc emocjonalng w sytuacjach kryzysu oraz odpowiada na ich potrzeby.

W badanej grupie znaczenie ma takze aspekt duchowy, zarowno w wymiarze wspdlnej modlitwy, jak i wychowania dzieci w zgodnie z wartosciami
religijnymi. Metody Tato.Net w tym drugim obszarze sg oceniane wysoko, a ,, 7 sekretow efektywnego ojcostwa”, poszczegdlne idee, sg dla
uczestnikdw programu, realnymi wskazéwkami rodzicielskimi.

Bariery i wyzwania angazowania sie w program Tato.Net:
e Uchodzcy mierzg sie z logistycznymi ograniczeniami, np. odlegtoscig od Klubéw, terminami spotkan i brakiem mozliwosci dojazdu.
* |ch zaangazowanie utrudnia takze konieczno$¢ ciggtego balansowania miedzy pracg a rodzing.

e Ograniczenia dotyczg takze niektérych tresci programu, ktore sg odbierane jako zbyt teoretyczne lub dyrektywne i nie uwzgledniajg ich biezgcej,
specyficznej sytuacji zyciowej.
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IMAS Kierunki rozwoju Tato.Net

international

=  Miedzynarodowe Forum Tato.Net to specjalne wydarzenie, ktére otwarte jest na réznych ojcdw, niezaleznie od kraju pochodzenia, wyznania,
sposobdw zycia. Ta metoda otwartosci — wartosc ojcostwa jako idei stojgcej ponad podziatami — koncentruje w sobie moc, motywacje do dziatania
oraz przekonanie o skutecznosci podejmowanych aktywnosci dzieki przyktadom skutecznego ojcostwa. Jest silnie, pozytywnie odczuwana i
komunikowana przez uchodzcéw. W oparciu o nig mozna:

Jednoczy¢ spotecznos$¢ ukrainska (ponad podziatami regionalnymi, jezykowymi, religijnymi i zwigzanymi z wyborami zyciowymi). W przypadku
barier jezykowych, kilkuosobowe Kluby Ojcowskie, nawet online, mogg stanowi¢ pomoc w nawigzywaniu wiezi oraz rozwigzywaniu codziennych
probleméw.

taczyé uchodicéw z lokalnymi spotecznosciami (polskg i w innych krajach, w ktérych przebywajg uchodzcy). Jesli tylko mozliwosci jezykowe na
to pozwolg, mieszane Kluby Ojcowskie polsko-ukrainskie mogg stanowi¢ wzbogacenie obu stron. Wazne by kazda ze stron zdawata sobie sprawe
z rownorzednosci relacji.

=  Biorgc pod uwage wyzwania i potrzeby uchodzcéw, Tato.Net moze rozwazyc:

Otwarcie formuty spotkan na catg rodzine. Nie trzeba przy tym rezygnowac ze spotkan mezczyzn, ktére petnig role poszerzania wiedzy /
Swiadomosci oraz terapeutyczno-duchowa. Podczas spotkan ojcdw mogtyby byc zajecia dla dzieci, a nawet spotkania czy wyktady dla matek.

Wykorzystanie potencjatu treneréw, uchodzcéw z Ukrainy — ich wiedzy, zaangazowania i pozytywnych emocji. Dla nich samych prowadzenie
spotkan, np. w matych grupach, bytoby terapeutyczne oraz stanowitaby okazje do tworzenia mniejszych wspdélnot pomocy wzajemne;.

Pochylenie sie nad pojeciami istotnymi dla uchodzcéw — autorytet, patriotyzm, tozsamos¢ narodowa — a problematycznymi w kontekscie nowej
sytuacji zyciowe]. Wazne bytoby zdefiniowanie ich w nowym kontekscie, z uwzglednieniem metod dziatania zgodnych z wartosciami Tato.Net
oraz wrazliwoscig na sytuacje zyciowg uchodzcow.
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IMAS Oferta dedykowana spotecznosci ukrainskiej

international

=  Majgc na uwadze realne problemy psychologiczne uchodzcéw — PTSD, depresje, staty dystres emocjonalny — wskazane jest wykorzystanie wiedzy
specjalistycznej, z zakresu psychiatrii i psychologii do tworzenia programéw. Wazne by w przygotowaniu lub konsultowaniu materiatdw i tresci
uczestniczyli specjalisci, a trenerzy realizujgcy spotkania i metody Tato.Net, wzieli udziat w szkoleniach pokazujgcych konkretne metody pracy z
osobami w kryzysie. Mozna stworzyé, specjalng, dedykowang im pomoc, ale takze uwrazliwic¢ trenerdw na sposob przekazywania tresci. Warto
uwzglednié:
e Tresci— pomagajgce zaakceptowad sytuacje obecng i motywujace do dziatania. Uwzgledniajace wazne dla tej grupy duchowe wsparcie, ale nie
pomijajgce wiedzy psychologicznej niezbednej w sytuacjach granicznych. Pomoc w zakresie:
v Akceptacji wyboru drogi uchodzca.
v’ Zrozumienia sytuacji w ktorej sie znalezli — brak stabilnosci, sytuacja ,,pomiedzy”.
v Adaptacji — motywowanie do zaangazowanego zycia w miejscu w ktérym przebywaja.
v’ Znalezienia grup wsparcia.
v Rdznicowacé asymilacje (wtopienie) od integracji (wspotistnienie).
e Tematy — uniwersalne, rodzicielskie, nie eksploatowanie tematu wojny.
* Sposob przekazu —
v' Wzmochnienia pozytywne, bez moralizowania, oceniania.
v’ Jezyk otwarty, dyskurs, zamiast stylu dyrektywnego.

v" Uwazno$é, reagowanie na wycofanie, zamkniecie lub narastajgcg liczbe problemdéw — w razie potrzeby pomoc w znalezieniu profesjonalnej
pomocy.
e Miejsca spotkan / organizacje wspierajace — zapewniajgce subiektywne bezpieczenstwo spotecznosci ukrainskiej, czyli powszechnie
wykorzystywane takze przez Polakdw. Takimi miejscami czy podmiotami mogg by¢ znane instytucje panstwowe oraz Kosciét. Badani deklaruja,
ze na spotkania odbywajace sie w budynkach koscielnych, chetnie przyjdg wierzacy i niewierzacy Ukraincy.
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